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PARLAMENTO DE NAVARRA 2019 
(Ficha técnica) 

Ámbito: Comunidad Foral de Navarra 

Universo: Población general de 18 y más años censados en algún municipio de la 
Comunidad Foral de Navarra. 

Tamaño de la muestra: 1040 entrevistas. 

Estratificación de la muestra. Se ha realizado una fijación de número de encuestas 
proporcional por: 

* Cruce de 5 Zonas: Pamplona, Comarca de Pamplona, Ribera y Tudela, Noroeste y
Pirineo y Tierra Estella y Navarra Media Oriental, con:

* Tamaño de población: Menos de 2.000 habitantes, de 2.000 a 5.000, de 5.001 a
10.000, de 10.001 a 20.000, más de 20.000 habitantes y Pamplona.

* Cuotas relacionadasde sexo y edad (5 grupos).- 16-30 años, 31-50 años, 51-64, y de
65 años y más años, con agrupación de zonas.- Pamplona, Comarca de Pamplona,
Ribera y Tudela, Noroeste y Pirineo y Tierra Estella y Navarra Media Oriental.

Metodología: Entrevista telefónica asistida por ordenador (CATI) en hogares, con 
selección aleatoria de teléfonos fijos para un 73,4% de la muestra. El 26,4% restante se 
ha realizado en teléfonos móviles con el fin de tratar de captar a población de edades 
más jóvenes y con menos presencia en el hogar y/o sin teléfono fijo. 

Error muestral: Para el conjunto de la muestra: 
En un intervalo de confianza del 95,5% y para p = q = 50, el error muestral es de un +/- 
3,04 %. 

Fecha de realización: 
Días: Del 13de noviembre al 11 de diciembre de 2019. 

Supervisión: Escucha y monitorización simultánea a la realización de las encuestas 
durante todo el proceso de trabajo. Se ha supervisado un 20% de las encuestas 
realizadas. 
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CAPÍTULO PRIMERO 

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 
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Las primeras páginas de este trabajo exponen el planteamiento de la investigación, 
describiendo pormenorizadamente todos los aspectos considerados para su correcto 
desarrollo. El capítulo se lo podrían “saltar” aquellos que no estén interesados en los 
aspectos metodológicos del estudio pero, como se ha señalado, es recomendable una 
lectura detallada de los apartados 1.4 y 1.5. En el epígrafe 1.4 se presenta la caracterización 
de la sociedad navarra y será de gran ayuda para la interpretación de resultados. El 
apartado 1.5 presenta someramente la forma en la que serán mostrados los datos, 
proporcionando una explicación muy recomendable, si no imprescindible, para 
comprender correctamente la información presentada a lo largo del trabajo mediante 
gráficos y tablas. 

En cuanto al resto de apartados del capítulo, en el primero se muestran los aspectos a 
estudiar y la elaboración del cuestionario; el segundo da cuenta del proceso de selección de 
una muestra representativa de la población navarra, explicando el diseño muestral 
utilizado. En el tercero se explica el procedimiento de recogida de información, y, en el 
quinto, las técnicas de análisis empleadas para el tratamiento de la información recogida. 

1.1. ASPECTOS A ESTUDIAR. ELABORACIÓN DEL CUESTIONARIO 

Los aspectos concretos sobre los que centrar las preguntas del cuestionario fueron 
decididos por la presidencia del Parlamento de Navarra durante la primavera del año 
2019, considerándose en todo momento la elaboración de un cuestionario que fuera 
respondido en menos de 15 minutos, por la necesaria brevedad de las encuestas 
realizadas a través del teléfono. Un análisis detallado de los objetivos fijados por el 
Gabinete de la Presidencia y la revisión de la literatura y de estudios similares realizados 
anteriormente dio como resultado un cuestionario formado por 36 preguntas que producen 
179 variables. 

El cuestionario está compuesto por preguntas sobre comportamientos, hábitos, 
opiniones y actitudes  

Se ha contado también con preguntas de información o conocimiento (con el objetivo de 
comprobar la información que posee el/la entrevistado/a respecto a ciertos temas, como la 
notoriedad del Parlamento), y preguntas de intención para saber los propósitos o 
intenciones de los individuos sobre determinadas acciones. En la última parte del 
cuestionario se recogen los rasgos de identificación de las personas entrevistadas que se 
utilizarán para segmentar las variables anteriores. El número de variables empleadas 
supera las utilizadas normalmente en este tipo de estudios, motivo por el que se ha 
decidido agruparlas en función de su ámbito de referencia: ámbito geográfico (criterios 
geográficos), sociodemográfico (criterios sociodemográficos) y socioeconómico (criterios 
socioeconómicos). Se presentan a continuación: 

 Criterios geográficos: 
o Zona de Navarra donde se reside 
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o Tamaño del municipio 

 Criterios sociodemográficos: 
o Sexo 
o Edad 
o Nivel de estudios terminados 
o Situación de convivencia 
o Tamaño del hogar 
o Lugar de nacimiento 
o Nivel de estudios de la cabeza de familia 

 Criterios socioeconómicos: 
o Relación con la actividad 
o Situación profesional de la persona entrevistada 
o Relación con la actividad económica de la cabeza de familia 
o Situación profesional de la cabeza de familia 

Estas preguntas serán relacionadas con todas las anteriores. En el apartado 1.4 
(recordemos que se ha aconsejado su lectura a todos los lectores del informe), se 
ofrecerá información sobre la elaboración de cada una, al tiempo que se presentarán las 
respuestas obtenidas. 

Cuadro 1.1: Aspectos recogidos en el cuestionario 

Economía y política de Navarra. Economía personal y principales problemas 
que afectan a las personas 

 Valoración de la situación económica de Navarra: actual 
 Valoración retrospectiva (un año) de la situación económica de Navarra 
 Valoración prospectiva (un año) de la situación económica de Navarra 
 Valoración de la situación económica personal actual. 
 Valoración prospectiva (un año) de la situación económica personal 
 Valoración de la situación política de Navarra: actual 
 Valoración retrospectiva (un año) de la situación política de Navarra 
 Valoración prospectiva (un año) de la situación política de Navarra 
 Principales problemas que existen actualmente en Navarra 
 Problemas que más afectan a las personas de Navarra 

Vida cotidiana de la ciudadanía y la felicidad 

 La felicidad en Navarra 
 La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra 
 La satisfacción con la vida en las personas residentes en Navarra con diversos 

aspectos de la vida cotidiana: 
- Su salud 
- Su vida familiar 
- Sus relaciones de pareja 
- Sus amistades 
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- Su situación laboral 
- Su tiempo libre 
- La distribución de las tareas en el hogar 

 Aspectos más importantes en la generación de satisfacción en la vida de las 
personas de Navarra 

 Aspectos menos importantes en la generación de satisfacción en la vida de las 
personas de Navarra 

 El aspecto más valorado como generador de satisfacción en Navarra: la salud 
 La salud de las personas de Navarra en las cuatro últimas semanas 
 Hábitos saludables en Navarra 

- Número de comidas diarias 
- Tipo de comida consumida: comida casera o precocinada 
- Frecuencia en la realización de ejercicio físico 
- Tiempo dedicado a realizar ejercicio físico 
- Lo que se duerme en Navarra en un día laborable 
- Lo que se duerme en Navarra en un día festivo 
- La presencia del tabaco en Navarra 
- Lo que la gente fuma en Navarra 

 La conciliación doméstica en Navarra 
 Escala de confianza en las personas en Navarra 
 Escala de altruismo social en Navarra 

Política Navarra 

 Escala ideológica 
 El sentimiento identitario en Navarra 
 El sentimiento de libertad para hablar de política en la calle 
 Satisfacción con la actual composición del Gobierno de Navarra 
 Recuerdo de voto en las últimas elecciones 

Preguntas de identificación, rasgos sociodemográficos: 

 Provincia y país de nacimiento 
 Estado civil o de convivencia de la persona entrevistada 
 Número de personas en el hogar 
 Nivel de estudios terminados 
 Ocupación de la persona entrevistada 
 Ocupación de la cabeza de familia en el hogar de la persona entrevistada 
 Actividad dela cabeza de familia en el hogar de la persona entrevistada 
 Edad 
 Sexo 
 Zona de residencia (comarca) 
 Tamaño del municipio (hábitat) 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento 
de Navarra (2019). 
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Además, se utilizará el recuerdo del voto como variable que ha de relacionarse en 
aquellos ámbitos de la encuesta donde la política sea el eje de la pregunta. 

1.2. SELECCIÓN DE UNA MUESTRA REPRESENTATIVA DE LA 
POBLACIÓN NAVARRA 

La población objeto de estudio (universo poblacional) se ha centrado en las personas de 
ambos sexos de 16 y más años que viven en hogares familiares en Navarra. El universo 
de referencia es el fijado por el Instituto de Estadística de Navarra (en adelante na 
STAT)) en la revisión del Padrón Municipal de Habitantes a uno de enero del año 2019 
(na STAT, 2019a) y que está formado por 545.948 personas. Aunque la mayor parte de 
las encuestas a población general limitan el universo objeto de estudio a los mayores de 
18 años, este estudio considera también a las personas de 16 y 17 años con el fin de 
conocer con detalle los hábitos de los más jóvenes. 

El objetivo fundamental de esta investigación es proporcionar resultados 
representativos para el ámbito objeto de estudio, la Comunidad Foral de Navarra, 
aunque sin olvidar la presencia de determinados aspectos concretos que condicionan tal 
realidad. Nos estamos refiriendo, concretamente, a la variabilidad en las actitudes y 
hábitos en función de la zona de residencia y del tamaño del municipio. Por ello, y con 
el fin de obtener resultados representativos para niveles de menor agregación que el 
correspondiente al conjunto de la Comunidad se ha decidido estratificar la muestra 
considerando dos variables: la comarca de residencia y el tamaño del municipio.  

Respecto a la primera de éstas, se ha dividido la Comunidad Foral en cuatro comarcas 
mediante la unión de determinadas zonas: 

1. Noroeste y Pirineo (zonas 1 y 21). 
2. Navarra Media Oriental y Tierra Estella (zonas 4 y 5).  
3. Pamplona  
4. Comarca de Pamplona: zona 3 (Pamplona), separando la capital. 
5. Ribera Alta y Tudela, zonas 6 y 7. 

En relación con el tamaño del municipio se ha realizado una división en cinco grupos o 
estratos: menos de 2.001 habitantes, de 2.001 a 5.000, de 5.001 a 10.000, de 10.001 a 
20.000 y más de 20.000 habitantes. Proceder de esta forma proporciona resultados 
representativos para las distintas comarcas y tamaños de municipios, aspectos que –
como han demostrado otros trabajos– son determinantes en la explicación de los hábitos 
y las opiniones sobre los medios audiovisuales. El objetivo que se persigue con este 
modo de abordaje es formar grupos homogéneos respecto al tema de estudio, al tiempo 
que se garantizan unos tamaños muestrales determinados en los niveles a los que se 
desea desagregar los resultados. 

                                                           
1 Todas se refieren a la zonificación Navarra 2000, que es la más utilizada en el momento de redactar estas líneas. 
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Teniendo en cuenta lo señalado anteriormente, el tamaño muestral estadísticamente 
requerido para estudiar de forma representativa la población navarra se ha establecido 
en 1.040 entrevistas, que con un nivel de confianza del 95,5% y p = 0,5 presenta un 
error muestral máximo para datos globales de ±3,04% en el supuesto de muestreo 
aleatorio simple.  

Tabla 1.1: Distribución de la población de Navarra de 16 y más años considerando la zona geográfica y el 
tamaño del municipio (hábitat)  

COMARCAS 

 Habitantes Porcentaje 
  

Noroeste y Pirineo 59.595 10,92% 

Oriental y Estella 58.777 10,77% 

Pamplona 172.156 31,53% 

Comarca Pamplona 133.284 24,41% 

Ribera y Tudela 122.136 22,37% 

TOTAL     545.948 100,00% 

 

TAMAÑO DEL MUNICIPIO 

 Habitantes Porcentaje 
  

Menos de 2.000 habitantes 89.488 16,39% 

De 2.001 a 5.000     “ 90.145 16,51% 

De 5.001 a 10.000   “ 91.030 16,67% 

De 10.001 a 20.000   “ 72.993 13,37% 

Más de 20.000 habitantes 202.292 37,05% 

TOTAL 545.948 100,00% 

Fuente: Instituto de Estadística de Navarra 2019. 

La asignación de las entrevistas a cada estrato se ha efectuado de forma proporcional a 
su número de habitantes, considerando la distribución de la población según la comarca 
y el tamaño del municipio. En la tabla 1.2 se presenta el tamaño muestral de cada estrato 
con su correspondiente error muestral. Tal y como se señaló en la propuesta enviada al 
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Parlamento de Navarra en febrero de 2019, los estratos más pequeños presentan un 
elevado error muestral, por lo que se recomienda SUMA PRUDENCIA a la hora de 
extraer conclusiones de las zonas Norte y Media, así como de los municipios entre 
10.000 y 20.000 habitantes.  

Tabla 1.2: Tamaño de cada estrato y error muestral, según comarca y tamaño del municipio 

 TAMAÑO DEL MUNICIPIO         Universo Muestra Errormuestral 

Menos de 2.000 habitantes 89.488 145 ±8,3% 

De 2.001 a 5.000    " 90.145 191 ±7,2% 

De 5.001 a 10.000    " 91.030 101 ±9,9% 

De 10.001 a 20.000  " 72.993 158 ±7,9% 

Más de 20.000 habitantes 202.292 446 ±4,7% 

TOTAL 545.948 1.040 ±3,1% 

 

 COMARCAS   Universo Muestra Errormuestral 

Noroeste y Pirineo 59.595 115 ±9,3% 

Oriental y Estella 58.777 113 ±9,4% 

Pamplona 172.156 327 ±5,5% 

Comarca de Pamplona 133.284 252 ±6,3% 

Ribera y Tudela 122.136 233 ±6,5% 

TOTAL 545.948 1.040 ±3,1% 

Fuente: Instituto de Estadística de Navarra, 2019. 

En la tabla 1.3 se presenta el número de personas entrevistadas considerando 
conjuntamente la distribución por comarcas y tamaños del municipio. Las 145 
entrevistas correspondientes a los municipios más pequeños representan un 16,4% de la 
población. Se realizaron 191 para los municipios entre 2.001 y 5.000 habitantes, y 101 
en el estrato siguiente. Para los municipios entre 10.001 y 20.000 habitantes se asignan 
158 entrevistas y 446 en los municipios mayores de 20.000 habitantes. 

En cuanto a la distribución comarcal las 115 entrevistas de la zona "Noroeste y 
Pirineos" suponen un 10,9% de la población; la zona "Navarra Media Oriental y Tierra 
Estella" está representada con otras 113 entrevistas (10,8%), "Pamplona" y "Comarca de 
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Pamplona" con 327 y 252 entrevistas (31,5% y 24,4% respectivamente) y la zona 
"Ribera y Tudela" con 234 entrevistas (22,4%). En conclusión, una distribución muy 
similar a la de la tabla 1.1. 

Tabla 1.3: Distribución de la muestra por estratos 

Noroeste 

y Pirineos 
Pamplona 

Comarca 

Pamplona 

Oriental 

y Estella 

Ribera y 

Tudela 
n % 

Hasta 

2.000 

hab. 

60 0 15 45 25 145 13.9% 

De 2.001 

a 5.000 

hab. 

30 0 25 28 108 191 18,3% 

De 5.001 

a 10.000 

hab. 

25 0 32 0 44 101 9,7% 

De 10.001 

a 20.000 

hab. 

0 0 118 40 0 158 15,2% 

Más de 

20.000 

hab. 

0 327 62 0 57 446 42,8% 

n 115 327 252 113 234 1040 

% 11,0% 31,4% 24,2% 10,9% 22,5% 100% 

Fuente: Elaboración propia con datos del Instituto de Estadística de Navarra, 2019. 
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Con el fin de recoger adecuadamente toda la variabilidad presente en la realidad navarra 
se procuró maximizar el número de municipios donde realizar las entrevistas, llegando 
hasta los 272 municipios. 

Se utilizó un muestreo aleatorio estratificado, seleccionando las unidades primarias de 
muestreo (municipios) de forma aleatoria con probabilidad proporcional a su tamaño, 
las unidades secundarias (viviendas) con un muestreo sistemático de números de 
teléfonos y las unidades últimas (individuos) utilizando cuotas de sexo y edad. Se han 
definido cuatro cuotas de edad, con una amplitud de 15 años en los más jóvenes, de 20 
años en las edades intermedias, y de 14 en el siguiente tramo de edad: entre 16 – 30 
años, 31 – 50, 50 – 64, 65 y más; que algunos expertos2 denominan como jóvenes, 
maduros, talludos y mayores. Más adelante se (apartado 1.4) presenta la distribución de 
la muestra según edades y sexos.  

1.3. PROCEDIMIENTO UTILIZADO PARA LA RECOGIDA DE 
INFORMACIÓN 

La recogida de información se llevó a cabo con una encuesta telefónica (CATI) 
seleccionando aleatoriamente los números telefónicos de cada municipio. El empleo de 
este procedimiento permite una gran rapidez en la recogida de información, al tiempo 
que se utilizaron los recursos que éste presenta para el tratamiento de las ausencias. 

Una de las grandes ventajas de la encuesta telefónica es la facilidad para realizar varias 
llamadas (rellamadas) en las ocasiones en las que no se localiza a la persona a 
entrevistar. En la investigación mediante encuestas es muy usual realizar sustituciones 
cuando determinadas unidades muestrales plantean dificultades para ser localizadas. 
Esta forma de proceder, habitual en la investigación con encuesta, puede suponer 
importantes sesgos en la medida que las personas que trabajan fuera del hogar tienen 
menos probabilidad de ser localizadas que aquellas que pasan más tiempo en la 
vivienda. 

Por eso mismo, y buscando el conveniente equilibrio entre el tiempo disponible, el 
coste, y los posibles sesgos originados por sustituir las personas que no se localizan en 
la primera llamada, se realizaron hasta nueve rellamadas –en distintas horas y días de la 
semana– a cada teléfono antes de que fuera sustituido por otro3. La realización de estas 
rellamadas permite, además, delimitar con precisión las unidades muestrales que no 
pertenecen al universo. 

2 Por ejemplo A. de Miguel (1999): Los derechos del consumidor en el municipio de Madrid. Madrid: Ayuntamiento 
de Madrid. 

3 En principio se considera que con este número de rellamadas serán localizados la mayor parte de los entrevistados
(en torno al 90-95% de la muestra). No obstante, el número máximo de rellamadas está condicionado a los resultados 
obtenidos en el proceso de prueba del cuestionario, en el pretest.  
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Por otro lado, y basados en el hecho que el 18% de la población navarra no dispone de 
teléfono fijo (según señala el Instituto Nacional de Estadística en la Encuesta sobre 
Equipamiento y Uso de Tecnologías de la Información y la Comunicación en los 
hogares del año 2019) se trabajó con dos marcos muestrales, uno de teléfonos fijos y 
otro de móviles. Se trata de seguir la tónica seguida en otros países, como ha puesto de 
manifiesto las investigaciones realizadas por el think-thank PewResearch. Scott Keeter 
y su equipo, metodólogos de esta institución, proponen realizar más encuestas a móviles 
que el porcentaje de la población que no dispone de este equipamiento4. Esto es, tras 
constatar que el 43% de la población americana no dispone de teléfono fijo5, sus 
muestras llevan a cabo lleva a cabo un 60% de llamadas a teléfonos móviles. Entre sus 
razones, la gran rapidez con la que avanza la sustitución del fijo por el móvil, el 
predominio del uso del móvil en los hogares que conviven ambos dispositivos, y las 
grandes diferencias de los que utilizan solo el teléfono móvil, que precisan de muestras 
específicas. Sus diversas investigaciones demuestran que de esta forma de proceder 
logra representar mejor la población adulta norteamericana6. En este trabajo el 26% de 
las entrevistas utilizaron dispositivos móviles. 

1.4. CARACTERIZACIÓN DE LA SOCIEDAD NAVARRA EN NOVIEMBRE-
DICIEMBRE DE 2019 

Antes de proceder con los resultados de la encuesta es recomendable conocer los rasgos 
de las personas entrevistadas, información recogida en las variables de identificación 
que fueron descritas en el primer apartado del capítulo (ver cuadro 1.1). 

Tabla 1.4: Rasgos de identificación de las personas entrevistadas: criterios geográficos 

ZONA GEOGRÁFICA TAMAÑO DEL MUNICIPIO (HÁBITAT) 

Noroeste y Pirineo 10,9% Menos de 2.000 habitantes  16,4% 
Oriental y Estella 10,8% De 2.001 a 5.000 habit. 16,5% 
Pamplona 31,5% De 5.001 a 10.000 habit. 16,7% 
Comarca Pamplona 24,4% De 10.001 a 20.000 h. 13,4% 
Ribera de Navarra 22,4% Más de 20.000 habitantes 37,1% 

Total 1040 Total 1040 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

4Keeter, Scott &McGeeney, Kyley (2015): Pew Research will call more cellphones in 2015, 
http://www.pewresearch.org/fact-tank/2015/01/07/pew-research-will-call-more-cellphones-in-2015. 
5 Ibid 

6 Keeter, Scott; Hatley, Nick & Kennedy, Courtlney (2017): What Low Response Rates Mean for Telephone Surveys, 
http://www.pewresearch.org/methods/2017/05/15/what-low-response-rates-mean-for-telephone-surveys. 
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En la tabla 1.4 se han presentado los criteriosgeográficos referidos a la zona geográfica y 
el tamaño del municipio donde reside cada entrevistado/a. Casi uno de cada tres es 
vecino/a de Pamplona que, agregados al 24,4% que vive en la Comarca, implica que más 
de la mitad de la sociedad reside en el centro de Navarra. Respecto al tamaño del 
municipio, un 37% lo hace en los cuatro municipios mayores de 20.000 habitantes 
(Barañain, Valle de Egüés, Pamplona y Tudela). El 30% reside en municipios entre 5.001 
y 20.000 habitantes y un 16% en municipios entre 2.001 y 5.000 habitantes. Dentro de 
estos criterios sociodemográficos es importante precisar también que el 74% de la muestra 
entrevistada ha nacido en Navarra y un 17% en el resto de España. El 2,9% lo ha hecho en 
Europa, USA y Canadá, un 5,4% en los países Latinoamericanos y un 0,9% en los Países 
Árabes y África Subsahariana. 

En la tabla 1.5 se presenta la distribución de la muestra según sexo, edad, estudios 
terminados y situación de convivencia/estado civil, que forman los denominados 
criterios sociodemográficos.  

Tabla 1.5: Rasgos de identificación de las personas entrevistadas: criterios sociodemográficos 

SEXO EDAD 

Hombre  46,7% De 16 a 29 años 14,7% 
Mujer  53,3% De 30 a 49 años 32,2% 

De 50 a 64 años 29,4% 
65 y más años  23,8% 

Total  1040  Total   1040 

ESTUDIOS TERMINADOS SITUACIÓN DE CONVIVIENCIA 
(Utilizado en los análisis) (Utilizado en los análisis) 

Sin formación-Primarios Personas Solteras 23,0% 
 Incompletos 12,4% Casadas y viviendo pareja 66,6% 
Estudios Primarios y ESO Separadas, divorciadas  4,1% 
(enseñanza obligatoria)  20,7% Viudas  6,4% 
Estudios secundarios 32,8% 
Universitarios medios y sin 
finalizar 13,6% 
Licenciado/Graduado y más  20,5% 

Total  1040  Total  1040 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 
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El registro del nivel de estudios (terminados) se ha recogido de forma muy desagregada 
al considerar 9 categorías7, si bien el escaso número de elecciones en algunos niveles de 
estudios –con la pérdida de precisión (elevado error muestral) que esto implica–, 
recomienda agruparlos para analizar conjuntamente las personas con estudios similares.  

Además, se ha incorporado un rasgo sociodemográfico que puede ser considerado 
indirecto, dado que señala la relación de la persona entrevistada en función de las 
características de la Cabeza de familia. 

Tabla 1.6: Rasgos de identificación de las personas entrevistadas: criterios sociodemográficos  

ESTUDIOS TERMINADOS DEL CABEZA DE FAMILIA                     
   
(Utilizado en los análisis)  
 
 Sin formación-Primarios Incompletos                         13,0%  
 Estudios Primarios y ESO(enseñanza obligatoria)      18,1%  
 Estudios secundarios                       24,3%    
 Universitarios medios y sin finalizar  12,4%  
 Licenciado/Graduado y más         18,0% 
 No contesta 14,2% 
 
Total                                             1040                  

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Los criterios socioeconómicos están formados por las cuatro variables que se muestran 
en la tabla 1.7. Dos de ellas recogen aspectos relacionados directamente con la persona 
entrevistada y otros dos se relacionan con ella, pero recoge características relacionadas 
con la cabeza del hogar, es decir, éstas también podrían ser consideradas indirectas. 

Tabla 1.7: Rasgos de identificación de las personas entrevistadas: criterios socioeconómicos.  

 RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD 
 DE LA PERSONA ENTREVISTADA DE LA CABEZA DE FAMILIA 
 

 Ocupado/a 59,4% Ocupado/a 62,6% 
 Desempleado/a 5,4% Desempleado/a 1,3% 

                                                           
7
Categorías de niveles de estudios consideradas: 

1 Menos de 5 años de escolarización 2 Educación primaria de LOGSE 
3 ESO   4 FP de grado medio 
5 Bachillerato LOGSE  6 FP de grado superior 
7 Arquitectura e Ingeniería técnica, diplomatura 8 Arquitectura, Ingeniería, Licenciatura  
9 Titulaciones oficiales de estudios de postgrado 
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Jubilada, pensionista, retirada 22,9% Jubilada, pensionista, retirada 20,2% 
Estudiante 5,3% Inactiva: trabajo doméstico 1,0% 
Inactiva: trabajo doméstico 6,9% No contesta 15,0% 

Total 1040 Total 1040 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

La relación con la actividad desvela que el 65% de la población entrevistada forma parte 
de la población (económicamente) activa. Considerando toda la muestra, el 59,4% de 
las personas entrevistadas está trabajando y el 5,4% se encuentra desempleada.  

Dentro de la población no activa aparecen los jubilados, un 22,9% de las personas 
entrevistadas, los y las estudiantes (5,3%) y las personas inactivas cuya labor 
desarrollada son los trabajos domésticos (6,9%).  

Por contextualizar, señalar que en lo que a la actividad de la persona entrevistada hace 
referencia: 

- entre las personas ocupadas, el 49,4% está representado por varones y el 50,6% por
mujeres;
- entre las desempleadas, el 44,6% corresponde a los primeros y el 55,4% a las
segundas;
- entre las jubiladas, retiradas y pensionistas, el 52,7% está formado por hombres y el
47,3% por mujeres;
- entre las personas que se encuentran estudiando, el 52,7% son varones y el 47,3%
mujeres; y,
- entre las personas del colectivo inactivo: trabajo doméstico, el 100% corresponde a
ellas.

Tabla 1.8: Rasgos de identificación de las personas entrevistadas: criterios socioeconómicos. En relación con 
la situación profesional  

PERSONA CABEZA 
ENTREVISTADA FAMILIA 

Trabaja por cuenta propia: SIN ASALARIADOS      8,3% 10,0% 
Trabaja por cuenta propia: 1-6 empleados/as      2,7% 3,0% 
Trabaja por cuenta propia: más de 6 empleados/as      1,1% 1,9% 
Trabaja por cuenta ajena: directivo y mando superior      2,7% 4,2% 
Trabaja por cuenta ajena: mando intermedio/capataz       10,9% 10,5% 
Trabaja por cuenta ajena: personal administrativo  
y obreros/as especializados/as      34,2% 27,7% 
Trabaja por cuenta ajena: obreros/as  no especializados/as 
y personal subalterno 17,6%  14,6% 
Otros 10,2% 9,7% 
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No contesta  12,3% 18,5% 
    
  
Total    1.040 1.040 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Por otro lado, si a lo que se hace es a la actividad de la cabeza de familia en relación con 
la persona entrevistada, la distribución por sexos es: 

- entre las personas ocupadas, el 43,9% está formado por varones y el 56,1% por 
mujeres; 
- entre las desempleadas, el 28,6% corresponde a ellos y el 71,4% a las segundas; 
- entre las jubiladas, retiradas y pensionistas, el 44,8% está configurado por hombres y 
el 55,2% por mujeres; y, 
- entre las personas del colectivo inactivo: trabajo doméstico, el 50% corresponde a 
ellos y el 50,0% a ellas.  

Con ello, lo que se pretende es enriquecer más, si cabe, el resultado final del análisis 
que desde el Parlamento se hace de la realidad sociopolítica de Navarra. 

Por último, señalar que se ha incorporado el recuerdo de voto como variable para ser 
cruzada en aquellas cuestiones políticas que el Barómetro analiza. 

1.5. UNAS NOTAS SOBRE LA INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

Este capítulo finaliza con unos breves apuntes sobre la organización e interpretación de 
los resultados obtenidos. Los resultados se presentan en gráficos, tablas y cuadros.  

Los gráficos son utilizados para representar las distribuciones de cada una de las 
variables del cuestionario, y son representadas todas las posibles respuestas (incluso el 
‘no sabe’ y el ‘no responde). Las alturas de las barras o la superficie de los sectores 
indican la mayor presencia de esas categorías de respuesta en cada uno de los contextos 
considerados.  

Las tablas serán empleadas para representar las relaciones entre varias preguntas del 
cuestionario, como por ejemplo la distribución de determinadas actitudes según zona 
geográfica, sexo, edad, nivel de estudios, etc. En el margen izquierdo de la tabla 
aparecen siempre los rasgos de identificación, o variables explicativas (sexo, edad, 
estudios terminados, etc.), y los porcentajes del interior están calculados sobre esas 
variables; de modo que son porcentajes de fila, porcentajes que suman 100 en sentido 
horizontal. Es preciso indicar que los porcentajes horizontales se comparan 
verticalmente; es decir, se trata de destacar aquellos grupos que poseen en mayor o 
menor medida el rasgo de la pregunta analizada: por ejemplo, los grupos de edad que 
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contemplan el futuro con más optimismo, los más felices, etc. Para interpretarlas, 
recomendamos, en primer lugar, considerar la distribución total (o marginal) de la 
variable –que siempre aparece en la primera línea de la tabla– para proceder después 
con el análisis de los porcentajes interiores. Se trata de buscar regularidades, esto es, 
disposiciones de porcentajes que destacan por su elevada –o reducida– magnitud. Con el 
propósito de facilitar esta lectura se han marcado los porcentajes que más difieren de la 
distribución de la variable con los símbolos ‘+’, cuando el porcentaje de la celdilla es 
significativamente superior a esta distribución, y ‘-‘ cuando es significativamente 
inferior8. En el margen derecho de cada fila se coloca el número de entrevistados/as, en 
vez de colocar el 100 que indicaría la suma de porcentajes. El total de personas 
entrevistadas proporciona una mayor información sobre la presencia de cada subgrupo 
en la realidad analizada. 

Esa explicación se ha hecho pensando en lectores no especializados. Bastará con seguir 
los comentarios –con el apoyo de las tablas y los gráficos– para obtener una adecuada 
radiografía de las actitudes, hábitos y valores más presentes en la sociedad navarra. 

 

  

                                                           
8 Éstos son la simplificación de la información proporcionada por los residuos estandarizados corregidos, con un 
nivel de significación menor que 0,05 (nivel de confianza del 95%). Frente al análisis de los porcentajes, la 
utilización de los residuos presenta la ventaja que considera el número de entrevistados dentro de cada celdilla; lo que 
elimina el peligro de extraer conclusiones de celdillas con muy pocos sujetos, esto es, con escasa representatividad 
muestral. Así, a la hora de cuantificar la diferencia ente dos porcentajes se tiene en cuenta el número de 
entrevistados/as dentro de cada celdilla, de modo que cada porcentaje es considerado en función del tamaño muestral 
de la celdilla a la que pertenece. Esto implica que en celdillas con pocos/as entrevistados/as grandes diferencias 
porcentuales no presenten diferencias significativas. Una explicación detallada del cálculo e interpretación de los 
residuos estandarizados corregidos presenta Díaz de Rada en “Análisis de datos de Encuesta”, publicado por el 
editorial UOC en 1999. 
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En el presente capítulo, se va a proceder a analizar la situación económica y política de 
Navarra, así como la percepción que las personas entrevistadas tienen de la suya propia, 
en lo que respecta a la primera. 

Además, se comparará la situación actual con los datos generales de los dos barómetros 
que le preceden, concediendo así una perspectiva de, además de la de actualidad, la de 
la evolución de la legislatura que está concluyendo. 

2.1. VALORACIÓN DE LA SITUACIÓN ECONÓMICA DE NAVARRA 

2.1.1. Valoración de la situación económica de Navarra 

PREGUNTA REALIZADA 

P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica de Navarra? [LEER RESPUESTAS] 
 Económica  
- Muy buena ..................................................................................................... 1  
- Buena ............................................................................................................. 2  
- Regular .......................................................................................................... 3  
- Mala  .............................................................................................................. 4  
- Muy mala ....................................................................................................... 5  
- No sabe [NO LEER] ..................................................................................... 8  
- No responde [NO LEER] ............................................................................. 9  

La situación económica de Navarra es considerada por el 57,8% de las personas 
entrevistadas como 'Buena'. Mientras, el 21,0% la considera como 'Regular' y un 13,2% 
cree que es 'Mala'. Respecto a los valores extremos (‘Muy buena’ y ‘Muy mala’), 
únicamente el 3,1 y el 2,3% de las personas entrevistadas se ubican en ellos. Es decir, 
una de cada nueve personas se manifiesta en una de las opciones centrales de la 
pregunta, particularmente en la opción 'Buena', donde lo hace una de cada seis. 

Gráfico 2.1. Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación 
económica de Navarra?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

3,1%

57,8%

21,0%
13,2%

2,2% 2,3% 0,5%

Muy buena Buena Regular Mala Muy mala No sabe No responde

NAVARRA 2019
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Si se alude a las diferentes realidades sociales que engloban a las personas de la 
Comunidad Foral, los resultados son muy semejantes a los mostrados para su conjunto. 

Tabla 2.1: Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación 
económica de Navarra?’Según diversas variables 

 
Muy buena-

Buena 
Regular 

Mala-Muy 
mala 

Número 
de casos 

TOTAL (en %) 62,6% 21,6% 15,8% 1012 

     
VARIABLES GEOGRÁFICAS 

    
ZONA (V: 0,095) 

    
Noroeste y Pirineo 67,9% (*) 17,0% (*) 15,2% 112 

Pamplona (+) 68,1% 19,4% 12,5% 320 

Comarca de Pamplona 63,5% 20,9% 15,6% 244 

Tierra Estella y Navarra Media Oriental 63,0% 22,2% (*) 14,8% 108 

Ribera y Tudela (-) 51,5% (+) 27,5% (+) 21,0% 229 

     
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

    
SEXO (V: 0,126) 

    
Hombre (+) 69,0% (-) 18,0% (-) 13,0% 478 

Mujer (-) 56,8% (+) 24,9% (+) 18,3% 535 

     
EDAD (V: 0,170) 

    
De 16 a 29 años (+) 82,7% (*)(-) 9,3% (*)(-) 8,0% 150 

De 30 a 49 años (+) 67,3% (-) 17,4% 15,3% 327 

De 50 a 64 años (-) 56,8% 22,6% (+) 20,6% 301 

Más de 65 años (-) 50,9% (+) 34,2% 15,0% 234 

     
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,145) 

    
Sin formación-Primarios incompletos (-) 40,8% (+) 37,6% 21,6% 125 

Primarios (Obligatorios y ESO) 60,8% 24,9% 14,4% 209 

Secundarios 65,5% (-) 15,9% 18,6% 333 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar 67,6% 20,6% (*) 11,8% 136 

Licenciado/graduado y más (+) 69,5% 19,0% 11,4% 210 

     
SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,133) 

    
Soltero/a (+) 75,7% (-) 14,8% (-) 9,6% 230 

Casado/a y viviendo en pareja 60,8% 22,3% 17,0% 678 

Separado/a y divorciado/a 59,5% (*) 19,0% (*) 21,4% 42 

Viudo/a (-) 38,7% (+) 40,3% (*) 21,0% 62 

     
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA  (V: 0,150) 

   
Sin formación-Primarios incompletos (-) 43,5% (+) 33,6% (+) 22,9% 131 

Primarios (Obligatorios y ESO) 58,5% (+) 26,8% 14,8% 183 

Secundarios (+) 69,9% (-) 14,2% 15,9% 246 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar 62,1% 22,6% (*) 15,3% 124 

Licenciado/graduado y más (+) 71,9% (-) 15,1% 13,0% 185 
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VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

    
ACTIVIDAD (V: 0,130) 

    
Ocupado/a (+) 66,3% (-) 19,0% 14,7% 605 

Desempleado/a 50,9% (*) 21,1% (*)(+) 28,1% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (-) 55,2% (+) 28,7% 16,1% 230 

Estudiante (+) 83,6% (*)(-) 10,9% (*)(-) 5,5% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico (-) 47,7% 30,8% (*) 21,5% 65 

     
SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,126) 

  
Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS 54,8% 25,0% (*) 20,2% 84 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*) 50,0% (*) 25,0% (*) 25,0% 28 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*)(-) 27,3% (*)(+) 54,5% (*) 18,2% 11 

Cuenta ajena: directiva y mando superior 78,6% (*) 7,1% (*) 14,3% 28 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz (+) 73,5% (*) 16,8% (*) 9,7% 113 

Cuenta ajena: administrativas y obreras 
especializadas 

65,2% 20,9% 13,9% 345 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno 

56,8% 26,1% 17,0% 176 

Otros 60,7% 18,7% 20,6% 107 

     

RELACIÓN CON LA ACTIVDAD ECONÓMICA DELA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,099) 
 

Ocupado/a (+) 65,6% (-) 18,1% 16,3% 637 

Desempleado/a (*) 57,1% (*) 28,6% (*) 14,3% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (-) 56,7% (+) 29,4% 13,9% 201 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 40,0% (*) 20,0% (*)(+) 40,0% 10 
 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 

Así, entre los grupos que se sitúan por encima de la media foral, en lo que a la 
"valoración de la situación económica de Navarra" hace referencia, se sitúan todos los 
grupos de la variable Zona, excepto la Ribera y Tudela. También lo hacen los Varones, 
frente a las mujeres que se sitúan por debajo de la media foral en lo que a dicho aspecto 
hace referencia. Por Edades, conforme aumenta esta, peor es la valoración, aspecto que 
se recoge de forma inversa en lo que al Nivel de estudios alcanzado hace referencia: 
conforme menor es el mismo, peor valoración se hace. Esta misma circunstancia se 
produce si se toma como referencia el Nivel de estudios alcanzado por el cabeza de 
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familia. Es decir, la formación alcanzada y la valoración positiva de dicha situación 
parecen tener una correlación positiva entre la ciudadanía navarra. 

Esta última circunstancia se produce de forma similar entre las personas que están 
Estudiando y Ocupadas, entre éstas últimas, especialmente entre quienes son 
contratadas por cuenta ajena, sea cual sea su posición en el organigrama de la empresa. 

Es decir, los varones, las personas con un determinado nivel de formación, ocupadas -
laboralmente hablando-, particularmente por cuenta ajena, afirman que la situación 
económica de Navarra es 'Muy buena-Buena'. Por otro lado, las mujeres, así como las 
personas con un nivel formativo bajo, desempleadas, inactivas y, en menor medida, las 
jubiladas, pero también las que se insertan en el mercado laboral en la tipología de 
autónoma, particularmente cuando la actividad a la que representan incrementa el 
número de empleados y empleadas, se sitúan en el lado más negativo de la opinión 
pública en lo que a la cuestión analizada hace referencia. 

 

Gráfico 2.2. Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación 
económica de Navarra?’ Últimos 3 años (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

Cuando se compara la evolución de la opinión en los tres últimos barómetros se 
observa, en términos generales, un incremento de las valoraciones positivas respecto a 
las anteriores ediciones, así como un descenso de las valoraciones neutras ('Regular'), 
fundamentalmente si se compara con 2018. También se aprecia un pequeño incremento 
(del +8,7%, concretamente), de la valoración 'Mala' respecto a lo que la población 
señalo en la edición del año pasado. No obstante, como se ha señalado, prácticamente 
dos de cada tres personas entrevistadas sitúan su valoración en los términos positivos de 
la escala propuesta, siendo la evolución a disminuir la opinión 'Regular' en favor de la 
opción 'Buena' (un +4,1% en el presente ejercicio respecto a 2017, pero un +12,3% 
respecto a 2017).  
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No obstante, lo reseñable es la disminución del grupo que manifestaba una opinión de 
'Regular' (-15,1% respecto a 2018 y -5,7% en lo que a 2017 se señaló), pasando las 
mismas a valoraciones más positivas (particularmente se compara con 2017). 

Gráfico 2.3. Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación 
económica de Navarra?’ Comparativa del 2019 con 2018 y 2017(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

Si se realizase una escala de 0 a 109, siendo el 0 la nota más desfavorable (‘Muy mala’) 
y 10 la más favorable (‘Muy buena’), la evolución de la opinión de la ciudadanía 
respecto al progreso de la economía de Navarra en los últimos 3 años quedaría tal y 
como se muestra a continuación: 

Gráfico 2.4. Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación 
económica de Navarra?’ Valoración según escala de 0 a 10. Comparativa del 2019 con 2018 y 2017 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

                                                           
9 Escala elaborada para facilitar la comparabilidad entre las tres ediciones. Para su elaboración se ha multiplicado la 
opción ‘Muy mala’ por 0, la ‘Mala’ por 2,5, ‘Regular’ por 5, ‘Buena’ por 7,5 y ‘Muy buena’ por 10. 
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Tal y como se observa, la valoración de la economía foral por parte de la ciudadanía 
navarra ha decrecido en -0,20 puntos sobre 10 respecto a 2018, manteniéndose en una 
posición por encima del 6. De hecho, si se compara con el año 2017, el incremento 
respecto a aquél es de +0,56.  

2.1.2. Comparada con el año pasado, ¿cree usted que la situación económica de 
Navarra es… 

PREGUNTA REALIZADA 

P.2. Comparada con el año pasado, ¿cree usted que la situación económica de Navarra es… [LEER 
RESPUESTAS] 
 Económica .  
- Mejor ............................................................................................................. 1   
- Igual, .............................................................................................................. 2 
- o peor que el año pasado? .............................................................................. 3   
- No sabe [NO LEER] ..................................................................................... 8   
- No responde [NO LEER] .............................................................................. 9   

El recuerdo al que alude la pregunta analizada es observado como ‘Mejor’ por el 12,2% 
y como ‘Peor’ por un 24,3% de las personas entrevistadas. Mientras, un 57,0% lo tildan 
como 'Igual', es decir, casi dos de cada tres. Además, un 6,5% indican que 'No sabe' u 
opta por no responder a dicha cuestión. En este caso, la diferencia entre quienes ven una 
postura más favorable o entre quienes la ven como más desfavorable es de un 12,1% en 
favor de la segunda.  

Gráfico 2.5. Valoración de la situación económica de Navarra. ‘Comparada con el año pasado, ¿cree 
usted que la situación económica de Navarra es…?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

No obstante, si se tiene en cuenta la percepción que se tiene de 2018 y la perspectiva 
que se tenía de 2019 en dicha fecha, se observa que la perspectiva entonces era mejor 
valorada que el recuerdo que ahora se tiene de aquel año. Es decir, 2019 es valorado 
positivamente, si se toma como referencia el año precedente. En este caso, las 

12,2%

57,0%

24,3%

6,4%
0,1%

Mejor Igual Peor No sabe No responde

NAVARRA 2019
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expectativas que se tuvieron entonces, se han visto confirmadas, seg
la ciudadanía. 

Gráfico 2.6. Valoración de la situación económica de Navarra
usted que la situación económica de Navarra es...
usted que la situación económica de Navarra dentro de un año será...?
porcentajes) 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2018 y 2019). 

Si se hace referencia a las variables c
resultados obtenidos son los que a continuación se muestran.

Tabla 2.2: Valoración de la situación económica de Navarra. 
que la situación económica de Navarra es

 

 
TOTAL (en %) 

SEXO (V: 0,092) 

Hombre 

Mujer 

EDAD (V: 0,248) 

De 16 a 29 años 

De 30 a 49 años 

De 50 a 64 años 

Más de 65 años 

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,086)

Soltero/a 

Casado/a y viviendo en pareja 

Separado/a y divorciado/a 

Viudo/a 

Peor que el año pasado

Igual

Mejor que ahora

NAVARRA 2019-RECUERDO DEL 2018
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expectativas que se tuvieron entonces, se han visto confirmadas, según la valoración de 

. Valoración de la situación económica de Navarra .‘Comparada con el año pasado, ¿cree 
usted que la situación económica de Navarra es...?’ Comparativa con los resultados de la pregunta ‘

ción económica de Navarra dentro de un año será...?’,del Barómetro de 2018 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

hace referencia a las variables caracteriológicas de la población navarra, los 
resultados obtenidos son los que a continuación se muestran. 

Valoración de la situación económica de Navarra. ‘Comparada con el año pasado, ¿cree usted 
de Navarra es…?’Según diversas variables sociodemográficas

Mejor Igual Peor 

   
13,0% 61,1% 25,9% 

   

   
(+) 16,2% 61,6% (-) 22,2% 

(-) 10,0% 60,6% (+) 29,3%

   

   
(+) 22,0% 59,6% (-) 18,4% 

14,5% 59,4% 26,1% 

12,8% 59,0% 28,1% 

(*)(-) 5,8% (+) 67,1% 27,1% 

(V: 0,086) 

(+) 19,3% 56,4% 24,3% 

(-) 10,7% (+) 64,6% 24,7% 

(*) 17,5% 50,0% (*) 32,5% 

(*) 11,5% (-) 44,2% (+) 44,2%

13,6%

49,2%

37,2%

25,9%

13,0%

RECUERDO DEL 2018 NAVARRA 2018-PROSPECTIVA DEL 2019
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ún la valoración de 

Comparada con el año pasado, ¿cree 
?’ Comparativa con los resultados de la pregunta ‘¿Cree 

’,del Barómetro de 2018 (en 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

aracteriológicas de la población navarra, los 

Comparada con el año pasado, ¿cree usted 
sociodemográficas 

Número 
 de casos 

 
972 

 

 
 463 

29,3% 508 

 

 
 141 

318 

288 

225 

 

 
218 

661 

 40 

44,2% 52 

49,2%
61,1%

PROSPECTIVA DEL 2019
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Mejor Igual Peor 
Número 

 de casos 

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,086) 
  

Un miembro (*) 12,5% (-) 50,0% (+) 37,5% 104 

Dos miembros (-) 9,5% (+) 70,6% (-) 19,9% 326 

Tres miembros 15,9% 59,8% 24,3% 214 

Cuatro miembros 13,5% 59,8% 26,6% 244 

Cinco y más miembros (*) 18,5% (-) 45,7% (+) 35,8% 81 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,086) 
 

Navarra (-) 11,5% (+) 63,4% 25,1% 716 

Resto de España (*) 10,6% 60,0% 29,4% 160 

Otros países (*)(+) 34,0% (-) 41,5% (*) 24,5% 91 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 

Como en la variable que precede a la presente, son los Varones quienes manifiestan una 
percepción del presente, respecto al año anterior -en este caso-, mejor que sus 
contemporáneas. Esta circunstancia se da también si se hace referencia a la Edad, pero 
con una salvedad. A partir de los 30 años, todos los grupos manifiestan que la situación 
es 'Peor' que la del año precedente. No obstante, como se ha comentado en lo que 
respecta a la valoración 'Mejor', sigue el patrón de la anterior variable. Es decir, las 
personas menores de 49 años afirman que la situación del presente ejercicio es mejor 
que la del año precedente. 

En lo que respecta al Estado civil, son las personas Solteras, seguidas por las 
Separadas y divorciadas las que mejor valoración hacen del presente ejercicio, mientras 
que son también estas últimas y las Viudas lasque peor valoración muestran. En este 
caso, las que manifiestan estar Casadas o conviven en pareja muestran una valoración 
neutra al respecto. Es decir, es el grupo que más elige la opción 'Igual' que el año 
anterior.  

Por otra parte, en lo que al Tamaño del hogar hace referencia, son los hogares más 
pequeños los que muestran una valoración más negativa, en lo que a la cuestión que se 
está analizando hace referencia, por lo que se puede concluir que son las personas 
jóvenes, como se recoge en la variable Edad del presente apartado, que residen con sus 
progenitores, las que mejor valoración hacen de dicha circunstancia (persona soltera 
joven + residiendo con otras personas). Por otro lado, en este mismo sentido, son las 
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personas que viven solas y tienen más edad las que peor valoración hacen de la 
situación económica del presente año, si se compara con el anterior. Es decir, la 
percepción de la situación económica en uno u otro sentido parece tener una cierta 
sensibilidad por la edad y las personas con las que se conviven. En este caso: 

+joven +personas en el hogar = mejor valoración de la situación económica actual 
+edad -personas en el hogar = peor valoración de la situación económica actual10 
 
Por último, en lo que al Lugar de nacimiento hace referencia, las personas que peor 
valoran 2019 respecto a 2018 son las nacidas en otras Comunidades Autónomas, 
seguidas por quienes lo han hecho en la Comunidad Foral. En general, la percepción al 
respecto de las personas que han nacido allende las fronteras de España es más positiva 
que la de las que lo han hecho a este lado de los Pirineos. 

2.1.3. ¿Cree usted que la situación económica de Navarra dentro de un año será...? 

PREGUNTA REALIZADA 

P.3. ¿Cree usted que la situación económica de Navarra dentro de un año será… [LEER RESPUESTAS] 
 Económica .  
- Mejor ............................................................................................................. 1   
- Igual ............................................................................................................... 2 
- Peor que ahora? ............................................................................................. 3   
- No sabe [NO LEER] ..................................................................................... 8 
- No responde[NO LEER] ............................................................................... 9  

 

El año 2019 es considerado por la ciudadanía como un buen año, en lo que a la 
economía foral hace referencia. De hecho, esta es la línea de los últimos años, tal y 
como se puede ver en el gráfico "2.2. Valoración de la situación económica de Navarra.‘ 
¿Cómo calificaría usted la situación económica de Navarra?’ Últimos 3 años (en 
porcentajes)". Tanto es así que lo que se espera que llegue es considerado de forma más 
negativa. Esto es lo que se puede desprender de la siguiente gráfica. El 32,1% de las 
personas entrevistadas considera que la situación económica de 2020 será 'Peor' que la 
de 2019, mientras que el 22,1% señala que será 'Mejor'. Es decir, hay una diferencia de 
10 puntos porcentuales entre quienes consideran que irá 'Peor' que la elección más 
positiva. Mientras, respecto al total, el 33,2% cree que irá 'Igual', mientras que el 12,5% 
afirma 'No saber' como transcurrirá dicho aspecto en la Comunidad Foral. 

Si se compara el recuerdo de 2018 con la prospectiva de 2020, se observa que 2019 ha 
sido un año considerado por la ciudadanía como 'bueno' para Navarra. De hecho, 
cuando se eliminan los que no saben o no responden hay más personas que consideran 
que será 'Peor' (el 36,8% así lo manifiesta), pese a que una cuarta parte de la población 
que ha mostrado su opinión cree que será mejor. Por otra parte, el recuerdo de 2018 es, 
para el 25,9% de las personas entrevistadas, que fue 'Peor', mientras que únicamente el 

                                                           
10 El análisis de dicha apreciación se recoge en la carpeta con las variables analizadas, concretamente en 
la  "V2. Cree usted que la situación económica de Navarra es mejor, igual o peor que hace un año.spv". 
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13,0% manifestaba que fue 'Mejor'. Esto lleva a la conclusión que, definitivamente,
2019 ha sido un buen año económicamente hablando, si se compara de donde se viene y
se observa hacia donde se va.

Gráfico 2.7. Valoración de la situación econ
de Navarra dentro de un año será...?

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del
Navarra, 2019. 

Gráfico 2.8. Valoración de la situación económica de Navarra
Navarra dentro de un año será...?
pasado, ¿cree usted que la situación económica de Navarra es...

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del
Navarra, 2019. 

Si se observan los diversos rasgos caracteriológicos cuya significación es considerada
como correcta, en lo que al
nivel universitario medio 
económicamente 'Mejor' por debajo de la media foral. El resto considera que lo será por
encima de ella. No obstante, en lo que se refiere
tienen un nivel universitario superior o más

22,1%

33,2%

Mejor Igual

Peor que ahora

Igual

Mejor

NAVARRA 2019-PROSPECTIVA DEL 2020
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13,0% manifestaba que fue 'Mejor'. Esto lleva a la conclusión que, definitivamente,
2019 ha sido un buen año económicamente hablando, si se compara de donde se viene y
se observa hacia donde se va. 

. Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cree usted que la situación económica
de Navarra dentro de un año será...?’ (en porcentajes) 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del

la situación económica de Navarra.‘¿Cree usted que la situación económica de
Navarra dentro de un año será...?’Comparativa con los resultados de la pregunta ‘Comparada con el año
pasado, ¿cree usted que la situación económica de Navarra es...?’ (en porcentajes) 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del

Si se observan los diversos rasgos caracteriológicos cuya significación es considerada
como correcta, en lo que al Nivel de estudios hace referencia, son las personas con un

universitario medio y superior quienes consideran que el año 2020 será
económicamente 'Mejor' por debajo de la media foral. El resto considera que lo será por
encima de ella. No obstante, en lo que se refiere a la consideración de 'Peor', a quienes

universitario superior o más se les une quienes carecen de formación,

33,2% 32,1%

12,5%

Igual Peor No sabe

NAVARRA 2019

25,9%

13,0%

36,8%

38,0%

25,2%

PROSPECTIVA DEL 2020 NAVARRA 2019-RECUERDO DEL 2018
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13,0% manifestaba que fue 'Mejor'. Esto lleva a la conclusión que, definitivamente, 
2019 ha sido un buen año económicamente hablando, si se compara de donde se viene y 

¿Cree usted que la situación económica 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

¿Cree usted que la situación económica de 
Comparada con el año 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

Si se observan los diversos rasgos caracteriológicos cuya significación es considerada 
hace referencia, son las personas con un 

quienes consideran que el año 2020 será 
económicamente 'Mejor' por debajo de la media foral. El resto considera que lo será por 

a la consideración de 'Peor', a quienes 
se les une quienes carecen de formación, 

0,2%

No contesta

61,1%

RECUERDO DEL 2018
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por lo que se da la disyuntiva en estos últimos que son quienes se posicionan más 
abiertamente en una de las dos opciones. 

Tabla 2.3: Valoración de la situación económica de Navarra. ‘¿Cree usted que la situación económica de 
Navarra dentro de un año será...?’ Según diversas variables sociodemográficas 

 
Mejor Igual Peor Número de casos 

TOTAL (en %) 25,2% 38,0% 36,8% 900 

 
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,128)     

Sin formación-Primarios incompletos 29,8% (-) 28,8% 41,3% 104 

Primarios (Obligatorios y ESO) (+) 31,9% 37,8% (-) 30,3% 185 

Secundarios 28,2% 39,5% (-) 32,2% 301 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar 18,9% 44,9% 36,2% 127 

Licenciado/graduado y más (-) 15,5% 36,3% (+) 48,2% 193 

 

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,096) 
    

Un miembro 29,6% (-) 27,6% 42,9% 98 

Dos miembros 28,8% 41,5% (-) 29,7% 306 

Tres miembros 23,2% 34,8% 41,9% 198 

Cuatro miembros 22,9% 41,0% 36,1% 227 

Cinco y más miembros (*) 18,4% 38,2% 43,4% 76 

 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,111) 
    

Navarra 23,9% 37,9% 38,2% 678 

Resto de España 24,0% 36,7% 39,3% 150 

Otros países (+) 40,8% 40,8% (*)(-) 18,4% 77 

 
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,128) 

   
Sin formación-Primarios incompletos 29,2% 35,0% 35,8% 120 

Primarios (Obligatorios y ESO) (+) 32,7% 32,1% 35,2% 162 

Secundarios (+) 30,7% 37,8% 31,6% 225 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar (*)(-) 14,8% 45,2% 40,0% 115 

Licenciado/graduado y más (-) 15,5% 41,7% 42,9% 168 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 

(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 
corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 
valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 
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Respecto al Tamaño del hogar, son los más pequeños (de uno y de dos miembros) 
quienes afirman más rotundamente que el año 2020 será mejor que el año analizado, 
mientras que son los formados por uno, tres y cinco o más miembros quienes afirman 
más abiertamente que será peor. Se da la circunstancia que los hogares más pequeños 
están formados por personas con un nivel educativo más bajo11, lo que puede llevar a 
pensar que estos están formados por personas más mayores, personas que afirmaban con 
más rotundidad que la situación económica de 2019 fue peor que la de 2018 y, 
posiblemente, el futuro no vaya a mejorar. 

En lo que al Lugar de nacimiento hace referencia, son las personas que han nacido 
fuera de la Comunidad Foral y del Estado Español las que manifiestan una opinión más 
favorable respecto al futuro, mientras que las nacidas a este lado de los Pirineos señalan 
una situación más negativa para el futuro que lo que aconteció en la economía navarra 
en 2019. 

Por último, en lo que al Nivel de estudios de la cabeza de familia, son aquellos 
hogares donde el nivel formativo es inferior a universitario medio y superior, como en 
el caso de dicho nivel en las personas entrevistadas, las que manifiestan una creencia al 
respecto peor que el resto de las familias donde el cabeza de familia tiene un nivel 
formativo inferior. Esto se corresponde con lo señalado en el análisis del "Nivel de 
estudios" de las personas entrevistadas, pero con un matiz: la profundidad de dicha 
opinión es algo superior en este último caso que en aquél. Es decir, las opiniones 
favorables son más favorables, mientras las negativas lo son con mayor intensidad.  

2.2. VALORACIÓN DE LA SITUACIÓN ECONÓMICA PERSONAL 

Como se ha podido observar, dos tercios de la ciudadanía navarra considera que la 
situación económica de la Comunidad Foral en 2019 ha sido 'Buena', circunstancia que 
se espera empeore en 2020 y consideración que se hace respecto a 2018 como mejor. Es 
decir, 2019 ha sido un año considerado como bueno en este aspecto. Pero, ¿se traslada 
dicha sensación a la vida personal de los navarros y navarras? Esta es la opinión que se 
recoge en las próximas tres variables, siguiendo la dinámica realizada en lo que a la de 
la Comunidad Foral hacía referencia, es decir, se analizará su situación personal, 
tomando como horizonte la evolución de la economía de la Comunidad Foral, así como 
su prospectiva para 2020. 

2.2.1 Calificación de la situación económica personal de la ciudadanía de Navarra 

La relación entre la situación económica foral y la personal parece ser un hecho. Así se 
atestigua en los datos recogidos en el presente barómetro. De hecho, entre ambas 
apreciaciones, no hay casi diferencias salvo que la ciudadanía valora aún mejor su 

                                                           
11 El análisis de dicha apreciación se recoge en la carpeta con las variables analizadas, concretamente en 
la  " V3. Cree que la situación económica de Navarra dentro de un año será....spv". 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     39 

 
situación personal. Tal y como se observa en el gráfico siguiente, no hay casi variación 
en las valoraciones positivas y la más negativa, pero sí que las hay, de forma 
significativa, en las referidas a la opción 'Regular' y 'Mala' respecto a Navarra. En este 
caso, se da una variación de aproximadamente un 5% que, en el caso de la valoración 
que se hizo para el conjunto foral, se transfiere, en el caso personal, a la opción 
'Regular'. Es decir, si se ha considerado la economía conjunta de la Comunidad en 2019 
como buena, la personal ha de ser catalogada también como tal. 

PREGUNTA REALIZADA 
P.4. ¿Cómo calificaría usted SUsituación económicapersonal actual? [LEER RESPUESTAS] 
 Economía personal  
- Muy buena ........................................................................................................ 1  
- Buena ................................................................................................................ 2  
- Regular ............................................................................................................. 3  
- Mala  ................................................................................................................. 4  
- Muy mala .......................................................................................................... 5  
- No sabe [NO LEER] ........................................................................................ 8  
- No responde [NO LEER] ................................................................................ 9  

Si se observa la evolución de los últimos tres años, en lo que a este aspecto hace 
referencia, 2019 es considerado como el mejor de los últimos tres años, con números 
muy semejantes a los recogidos para 2017, año inmediatamente posterior a la que ha 
sido considerada como peor crisis económica del presente siglo. Así, dos años después, 
ya sin el mediador emocional que fue aquella, la consideración económica personal se 
ha resituado en valores similares a dicho momento, tras el, si se puede decir, impás de 
2018, momento donde se señaló el repunte de la opción 'Regular' como hecho más 
relevante, en un contexto de consideración de dicha economía doméstica como buena. 
De tal manera, la coyuntura actual, en lo que a las familias hace referencia, puede ser 
considerada como buena, circunstancia señalada por casi dos de cada tres ciudadanos y 
ciudadanas residentes en Navarra. 

Gráfico 2.9. Valoración de la situación económica personal. ‘¿Cómo calificaría usted su situación 
económica personal?’. Comparación con la ‘Valoración económica de Navarra’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Gráfico 2.10. Valoración de la situación económica personal. ‘¿Cómo calificaría usted su situación 
económica personal?’. Últimos 3 años (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

De hecho, como se observa en la evolución de los diferenciales entre el presente 
barómetro y los dos que le preceden, lo más relevante es el incremento respecto a 2018 
de la opción 'Buena' (hecho que sucede en un +5,0%), aunque también habría que 
constatar que lo hace en un +3,0% en la opción 'Mala'. Todo esto sucede a partir del 
decremento de la opción 'Regular' en un -9,8%. 

Además de este hecho, tal y como se ha señalado, lo más relevante es que, respecto a 
2017, prácticamente no hay diferencias, salvo el hecho que en ese momento se estaba 
saliendo de la citada crisis económica, y en el momento presente, en un marco de 
celeridad en las cuestiones de la vida como el que se está analizando, dicha 
circunstancia podría ser considerada como superada. De hecho, el recoger la opinión 
conjunta de la Comunidad Foral y que dicha opinión favorable sea tan homogénea, hace 
suponer que aquella circunstancia de crisis ha sido resuelta, de forma adecuada, por una 
buena parte de la ciudadanía. 

Gráfico 2.11. Valoración de la situación económica personal. ‘¿Cómo calificaría usted su situación 
económica personal?’. Comparativa del 2019 con 2018 y 2017 (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 
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Si se realiza el análisis, en función de las variables con significación relevante, de las 
diferentes variables caracteriológicas de la población, el resultado queda como sigue: 

Tabla 2.4: Valoración de la situación económica personal.Según diversas variables 

Muy buena-
Buena 

Regular 
Mala-Muy 

mala 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 63,2% 26,2% 10,6% 1030 

    
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

 
EDAD (V: 0,103) 

    
De 16 a 29 años 68,4% (-) 15,1% (+) 16,4% 152 

De 30 a 49 años 64,3% 24,6% 11,1% 333 

De 50 a 64 años 64,1% 27,6% 8,2% 304 

Más de 65 años (-) 57,3% (+) 33,6% 9,1% 241 

    
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,175) 

    
Sin formación-Primarios incompletos (-) 44,0% (+) 40,0% (+) 16,0% 125 

Primarios (Obligatorios y ESO) (-) 56,5% (+) 32,2% 11,2% 214 

Secundarios 61,2% 23,4% (+) 15,4% 338 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar (+) 78,0% 19,9% (*)(-) 2,1% 141 

Licenciado/graduado y más (+) 74,3% (-) 21,0% (*)(-) 4,7% 214 

    
SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,145) 

Soltero/a 67,4% (-) 19,9% 12,7% 236 

Casado/a y viviendo en pareja 64,9% 27,1% (-) 8,0% 690 

Separado/a y divorciado/a (*)(-) 37,2% (*) 30,2% (*)(+) 32,6% 43 

Viudo/a (-) 45,2% (+) 37,1% (*) 17,7% 62 

     
TAMAÑO DEL HOGAR(V: 0,098) 

Un miembro (-) 53,8% 28,2% (+) 17,9% 117 

Dos miembros 63,9% 26,1% 9,9% 352 

Tres miembros 67,0% 21,3% 11,8% 221 

Cuatro miembros 67,1% 25,7% (*) 7,2% 249 

Cinco y más miembros (-) 53,4% (+) 37,5% (*) 9,1% 88 

    
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,164) 

   
Sin formación-Primarios incompletos (-) 45,5% (+) 39,4% (+) 15,2% 132 

Primarios (Obligatorios y ESO) (-) 56,7% 30,5% 12,8% 187 

Secundarios 66,1% 22,3% 11,6% 251 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar 71,9% 22,7% (*) 5,5% 128 

Licenciado/graduado y más (+) 78,1% (-) 17,6% (*)(-) 4,3% 187 
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Muy buena-

Buena 
Regular 

Mala-Muy 
mala 

Número de 
casos 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

ACTIVIDAD (V: 0,180) 

Ocupado/a 65,4% 25,5% (-) 9,1% 616 

Desempleado/a (*)(-) 31,6% (*) 29,8% (+) 38,6% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 64,8% 28,3% (*)(-) 6,9% 233 

Estudiante (+) 77,8% (*)(-) 11,1% (*) 11,1% 54 

Inactivo/a: trab. doméstico (-) 52,1% 33,8% (*) 14,1% 71 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,185) 

Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS (-) 51,2% (+) 36,9% (-) 11,9% 84 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*) 60,7% (*) 28,6% (*) 10,7% 28 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*) 63,6% (*) 27,3% (*) 9,1% 11 

Cuenta ajena: directiva y mando superior (+) 82,1% (*) 14,3% (*) 3,6% 28 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz (+) 85,1% (*)(-) 14,0% (*)(-) 0,9% 114 

Cuenta ajena: administrativas y obreras especializ. 64,3% 24,1% 11,6% 353 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno 

(-) 46,1% (+) 38,3% (+) 15,6% 180 

Otros 69,8% 23,6% (*) 6,6% 106 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,123) 

Ocupado/a (+) 66,4% (-) 23,9% 9,8% 645 

Desempleado/a (*)(-) 21,4% (*) 35,7% (*)(+) 42,9% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 61,2% 30,6% (*) 8,1% 209 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 40,0% (*) 40,0% (*) 20,0% 10 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA CABEZA FAMILIAR (V: 0,143) 

Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS (-) 53,4% (+) 35,9% (*) 10,7% 103 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*) 58,1% (*) 29,0% (*) 12,9% 31 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*) 70,0% (*) 25,0% (*) 5,0% 20 

Cuenta ajena: directiva y mando superior 67,4% (*) 25,6% (*) 7,0% 43 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz (*) 77,8% (*)(-) 17,6% (*)(-) 4,6% 108 

Cuenta ajena: administrativas y obreras especializ. 66,7% 22,9% 10,4% 288 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno 

51,0% 34,2% 14,8% 149 

Otros (-) 75,0% (+) 18,0% (+) 7,0% 100 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio que se 
muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados corregidos 

(con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con valor 

negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 
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Así, en lo que a las variables Sociodemográficas se refiere, respecto a la Edad, son las 
personas menores de 65 años los que manifiestan su situación económica personal por 
encima de la media foral, pero también son los menores de 49 años quienes más se 
sitúan en el lado negativo. No obstante, la relación en ellas es de cinco o más opiniones 
positivas por cada una negativa. Por otra parte, una de cada tres personas mayores de 65 
años señala que su situación es 'Regular', circunstancia que se da en una de cada cuatro 
en las edades intermedias y en una de cada siete en las más jóvenes. Es decir, la opinión 
es positiva en todos los grupos de edad en una relación de, aproximadamente, dos de 
cada tres personas. 

En cuanto al nivel formativo alcanzado tanto en lo que se refiere al relativo a la 
persona entrevistada como a la cabeza de familia del hogar al que representa, 
conforme mayor es este, mejor es la opinión en relación a la situación económica 
doméstica. En este caso, la diferencia entre bloques es clara: para quienes disponen de 
formación universitaria media o superior, la consideración positiva se sitúa por encima 
de la media foral, mientras que entre quienes el nivel formativo es menor, ésta 
disminuye directamente proporcional al decrecimiento de dicho nivel. En estos casos, 
para los primeros la relación es de una consideración favorable para cuatro de cada 
cinco personas, mientras que para los segundos disminuye a una relación próxima a una 
de cada dos. No obstante, en estos últimos, no es la situación negativa la que crece, 
aunque se sitúe algo por encima de la media foral, sino que la que lo hace es la opción 
'Regular'. Es decir, la formación parece ser determinante para considerar las diferentes 
opciones aunque, como en el caso de la edad, la consideración general es que dicha 
situación analizada es positiva. 

Si se hace referencia a la Situación de convivencia, el hecho de estar Soltero/a o 
Casado/a parece ser determinante a la hora de considerar la situación económica 
personal como más favorable. En ambos casos, la opinión más favorable se sitúa por 
encima de la media foral, si bien, en el caso del primer grupo, también lo hace la opción 
más negativa (aunque de manera más moderada). Mientras, la situación es vista de 
forma más negativa entre las personas Viudas y, en particular, entre las Separadas y 
divorciadas, donde la relación es de un tercio de las opiniones inscritas en cada una de 
las opciones recogidas. 

Por otro lado, en lo que al Tamaño del hogar se refiere, la circunstancia planteada para 
la situación económica foral, sirve también en este caso12. Es decir, son los hogares de 
Dos, tres y cuatro miembros quienes mejor consideración hacen de su economía 
doméstica, mientras que es la de los hogares conformados por un único miembro la que 
peor lo hace. En este caso, esto sucede tanto en lo que se refiere a un menor porcentaje 
de personas situadas en la opción más positiva, así como la de un porcentaje por encima 

                                                           
12 Ver el análisis de la variable "2.1.2. Comparada con el año pasado, ¿cree usted que la situación 
económica de Navarra es…" 
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de la media, en lo que a la valoración negativa se refiere. Mientras, entre los hogares 
conformados por Cinco y más miembros, la opción señalada de forma excepcional (es 
decir, por encima de los parámetros del conjunto), es la 'Regular', donde más de uno de 
cada tres lo hace para definir su situación económica doméstica a lo largo de 2019. 

En cuanto a las variables socioeconómicas hace referencia, respecto a la Actividad de 
la persona entrevistada o de la cabeza de familia que representa a dicho hogar es 
entre las personas ocupadas, jubiladas, retiradas, pensionistas y las que se encuentran 
estudiando las que muestran una opinión más favorable, mientras que entre las 
desempleadas y las inactivas que realizan un trabajo doméstico, la consideración es 
más negativa, particularmente entre las primeras, y tanto en lo que se refiere a una 
menor elección de la opción más favorable, como a la mayor propensión a elegir la más 
desfavorable. Este hecho se produce particularmente entre aquellas personas cuya 
cabeza de familia se encuentra en la primera situación, lo que señala la desazón de las 
personas entrevistadas ante la cuestión analizada. De hecho, dicha visión negativa lo es 
más, no entre la persona afectada, sino entre las personas que lo son directamente por 
dicha situación de su progenitor o progenitora. 

Algo similar ocurre si se habla de la Situación profesional de la persona entrevistada 
o si se hace de dicha situación De la cabeza de familia. En este caso, como en el 
anterior, la percepción de la economía doméstica varía en un sentido u otro según se 
refiera a la propia del entrevistado, o bien se haga a la de la cabeza de familia. Así, si 
entre el grupo en cuestión es muy positiva (por ejemplo, entre Cuenta ajena: directiva y 

mando superior), dicha consideración, si se refiere a la perspectiva de quien tiene que 
señalar como observa la situación doméstica y tiene que referirse a situación profesional 
de la cabeza de familia, es algo menor, pero en la dinámica marcada por el grupo, que es 
la de muy positiva. Mientras, si lo es negativa, como en el caso de las personas que 
Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS, esta lo es peor si quien responde lo hace aludiendo 
a su consideración personal que si lo hace en referencia a la cabeza de familia. En este último 
caso, la perspectiva no será tan negativa, aunque se situará en línea por lo marcado por el 

conjunto de representantes de dicho grupo. 

Así, entre los miembros de dichas variables, parece ser que la opinión de las personas 
que Trabajan por cuenta propia difiere de la que emiten quienes trabajan por Cuenta ajena, 

especialmente si son personas con responsabilidad dentro del organigrama. Para los 
primeros, la situación es claramente menos positiva que para los segundos, aunque la 
tónica es favorable en ambos sentidos, particularmente entre las personas autónomas con 

empleados y empleadas. Así, entre las personas autónomas que trabajan solas, así como 
en el caso de las personas que lo hacen por Cuenta ajena: obreras no especializadas y 

personal subalterno, la opinión no es tan favorable como la del conjunto poblacional 
navarro. Pero ello no se traslada a una elección de su economía más negativa, sino a la 
opción 'Regular'. 

Por último, si se realizase, como en el caso de la percepción respecto a la economía de 
Navarra, una escala de 0 a 10, siendo el 0 la nota más desfavorable (‘Muy mala’) y 10 la 
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más favorable (‘Muy buena’), la evolución de la opinión en los últimos tres años de la 
ciudadanía respecto al estado de su situación económica personal sería: 

Gráfico 2.12. Valoración de la situación económica personal. ‘¿Cómo calificaría usted su situación 
económica personal?’. Valoración según escala de 0 a 10. Comparativa del 2019 con 2018 y 2017 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

El resultado obtenido es de un 6,35 sobre 10. Esto supone un incremento respecto a lo 
dictado en 2018 de 0,02 décimas, si bien supone un 0,22 más que en 2017. Se ha 
señalado que la dinámica es similar a la de 2017, diferenciándola a la de 2018. Y eso es 
así, dado que lo varía respecto a aquel es que en ese momento había un mayor grupo, 
procedente de los pequeños diferenciales que se dan en las opciones más favorables y la 
neutra que se situaban en la opción 'Mala'. Así, salvando dicha circunstancia, la 
dinámica es muy similar.  

Mientras, la diferencia respecto a 2018 es el traslado de opciones a la opción 'Buena', 
pero también (en menor medida), a la 'Mala', procedentes del grupo que en 2018 había 
elegido la 'Regular', lo que hace que la puntuación se vea afectada, aproximando el 
resultado final de 2019 a la del citado año. No obstante, como conclusión debería 
señalarse que la valoración final de la situación económica familiar realizada por la 
ciudadanía, si debiera señalarse un resultado, es este el más positivo de los últimos años. 

2.2.2. Y, ¿cree que su situación económica personal dentro de un año será...? 

PREGUNTA REALIZADA 

P.5.Y, ¿cree que dentro de un año su situación económica personal será mejor o peor que ahora?[LEER 
RESPUESTAS] 
 Economía personal .  
- Mejor ............................................................................................................. 1   
- Igual ............................................................................................................... 2 
- Peor que ahora ............................................................................................... 3   
- No sabe [NO LEER] ..................................................................................... 8 
- No responde[NO LEER] ............................................................................... 9  
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En la presente variable se va a analizar la percepción de la economía doméstica de las 
personas residentes en la Comunidad Foral a corto plazo, es decir, en forma de 
prospectiva para 2020. Como en el caso del análisis de 2019, se va a proceder a 
comparar con lo dictado respecto a la "Prospectiva de 2020 de la situación económica 
de Navarra”, buscando así un punto de referencia y un marco que permita una visión 
más amplia de cómo ve la situación de la economía en Navarra la ciudadanía. 

Gráfico 2.13. Valoración de la situación económica personal.‘¿Cree usted que su situación económica 
personal dentro de un año será…?’.Comparación con la ‘Prospectiva de 2020 de la economía navarra’ (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En este caso, la percepción de la previsión de lo que respecto a la economía doméstica 
pueda deparar 2020 es mejor que lo señalado para el conjunto de la Comunidad Foral. 
Esto se recoge en la respuesta 'Igual', donde el 61,4% de las personas considera que su 
economía personal continuará en dicho año de esta manera, frente al 33,2% de los que 
así lo señalaban para Navarra. Ello surge, básicamente, de la opinión 'Peor' que se hacía 
para ésta y de la opción 'No sabe', donde únicamente así la señala el 5,1% de las 
personas entrevistadas en lo que a su situación personal se refiere, frente al 12,5% de 
quienes así la señalaban para el conjunto. 

Gráfico 2.14. Valoración de la situación económica personal. ‘¿Cree usted que su situación económica 
personal dentro de un año será…?’. Comparación ‘¿Cómo calificaría usted su situación económica 
personal?’, respuesta 'MUY BUENA-BUENA'. (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Es decir, si la consideración de la economía personal en 2019 lo ha sido como 'Buena' 
por dos tercios de la ciudadanía, más del 90% espera que en 2020 está no varíe o, 
cuando menos, sea mejor. Es decir, la visión que se tiene de la misma es optimista.  

Gráfico 2.15. Valoración de la situación económica personal .‘¿Cree usted que su situación económica 
personal dentro de un año será…?’. Comparación entre las Prospectivas de los Barómetros 2017, 2018 y 
2019(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

No obstante, esta percepción ha sido, en lo que a la historia reciente se refiere, la tónica 
habitual. Como se observa en el gráfico precedente, no es habitual que las personas 
entrevistadas esperen que su situación económica personal vaya a peor, particularmente 
en una situación de estabilidad económica como la actual. No obstante, procediendo de 
una situación tan exigente para las familias como la de la crisis, es normal que se 
produzca un breve repunte entre quienes consideran que les irá peor (se ha pasado de un 
7,6% en 2017, período inmediatamente posterior a la crisis ya mencionada, a un 12,8% 
en 2019), aunque, tal y como se ha recogido en la gráfica 2.14, lo que realmente espera 
la mayoría es que las cosas sigan como están o, por qué no, les vaya mejor. 

Tabla 2.5: Valoración de la situación económica personal. ‘¿Cree usted que su situación económica 
personal dentro de un año será…?’. Según diversas variables 

Mejor Igual Peor 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 21,6% 64,8% 13,5% 985 

VARIABLES GEOGRÁFICAS 

HABITAT (V: 0,104) 
    

Hasta 2.000 habitantes (*)(-) 13,0% (+) 73,2% (*) 13,8% 138 

De 2.001 a 5.000 habitantes 19,7% 65,3% 15,0% 173 

De 5.001 a 10.000 habitantes (+) 35,8% (-) 54,7% (*) 9,5% 95 

De 10.001 a 20.000 habitantes 26,5% 59,4% 14,2% 155 

Más de 20.000 habitantes 20,1% 66,4% 13,5% 422 
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Mejor Igual Peor 
Número de 

casos 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 
    

EDAD (V: 0,251) 
    

De 16 a 29 años (+) 46,3% (-) 47,6% (*)(-) 6,1% 147 

De 30 a 49 años (+) 30,7% (-) 57,6% 11,7% 316 

De 50 a 64 años (-) 12,2% (+) 74,3% 13,5% 288 

Más de 65 años (*)(-) 5,6% (+) 73,8% (+) 20,6% 233 

    
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,118) 

    
Sin formación-Primarios incompletos (*)(-) 13,7% 61,5% (+) 24,8% 117 

Primarios (Obligatorios y ESO) 24,1% 64,6% 11,3% 195 

Secundarios 21,7% 65,1% 13,3% 332 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar (-) 14,6% (+) 74,5% (*) 10,9% 137 

Licenciado/graduado y más (+) 28,4% 59,8% 11,8% 204 

    
SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,194) 

    
Soltero/a (+) 39,1% (-) 53,0% (-) 7,8% 230 

Casado/a y viviendo en pareja (-) 16,4% (+) 69,5% 14,1% 653 

Separado/a y divorciado/a (*) 32,5% 52,5% (*) 15,0% 40 

Viudo/a (*)(-) 4,8% 67,7% (*)(+) 27,4% 62 

     
LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,176) 

Navarra (-) 18,8% (+) 67,4% 13,8% 739 

Resto de España 19,5% 65,6% 14,9% 154 

Otros países (+) 61,8% (*)(-) 30,9% (*) 7,3% 87 

 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

ACTIVIDAD (V: 0,191) 

Ocupado/a (+) 25,0% 63,4% (-) 11,6% 587 

Desempleado/a (+) 40,7% (*)(-) 35,2% (*)(+) 24,1% 54 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (*)(-) 8,3% (+) 76,5% 15,2% 230 

Estudiante (+) 38,5% 57,7% (*)(-) 3,8% 52 

Inactivo/a: trab. doméstico (*)(-) 9,5% 65,1% (*)(+) 25,4% 63 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,129) 

Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS 27,7% 55,4% (*) 16,9% 83 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*)(+) 38,5% (*)(-) 42,3% (*) 19,2% 26 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*) 20,0% (*) 30,0% (*) 50,0% 10 

Cuenta ajena: directiva y mando superior (*) 18,5% (*) 70,4% (*) 11,1% 27 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz 19,3% 69,7% (*) 11,0% 109 

Cuenta ajena: administrativas y obreras especializadas 19,1% (+) 69,6% 11,3% 345 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno 

23,2% 60,7% 16,1% 168 

Otros 20,6% 69,6% (*) 9,8% 102 
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Mejor Igual Peor 
Número de 

casos 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,166) 

Ocupado/a (+) 25,9% (-) 62,9% (-) 11,2% 618 

Desempleado/a (*) 38,5% (*)(-) 38,5% (*) 23,1% 13 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (*)(-) 6,6% (+) 77,2% 16,2% 197 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 22,2% (*)(-)  33,3% (*)(+) 44,4% 9 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 

En lo que a la variable geográfica Habitat hace referencia, son los municipios de 5.000 
a 20.000 habitantes los que manifiestan más abiertamente la consideración de la 
creencia de que 2020 será 'Mejor' que lo que ha sido 2019 al respecto. De hecho, son los 
únicos que lo hacen por encima de la media foral. Mientras, son los de 5.000 a 10.000 
habitantes los que creen que no les irá 'Peor', situándose dicha opinión por debajo de la 
media de la Comunidad. No obstante, la disparidad al respecto no es muy elevada, 
situándose el resto en torno a la media. Este hecho no sucede respecto a la postura más 
favorable, dado que los municipios más pequeños se sitúan en un -8,6% de la media 
global, mientras que el resto lo hace próximo a ella. Es decir, es en los municipios más 
pequeños de Navarra donde se sitúa la creencia de que 2020 no será más benigno de lo 
que fue 2019, circunstancia que sí se da, particularmente, entre los de 5.000 a 10.000 
habitantes. En el resto, la opinión se aproxima a lo afirmado por el conjunto de Navarra, 
en ese ambiente de optimismo moderado al que se ha calificado el momento actual y lo 
que se espera para las economías domésticas en el futuro inmediato. 

Por otro lado, respecto a las variables sociodemográficas, la Edad parece ser 
determinante en la configuración de la opinión al respecto de los navarros y navarras. 
Así, a menor edad, mayor es el optimismo respecto a la economía doméstica a corto 
plazo. Lo mismo sucede, aunque con un menor grado de pesimismo, respecto a la 
elección de la opción 'Peor'. Lo que acontece en las edades más elevadas (a partir de 50 
y más años), es que la mengua entre las opiniones más optimistas se traslada a la 
opinión 'Igual', por lo que este se convierte en la opinión más citada, en torno a un 
+10% por encima de la media foral. 
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Por otra parte, si se hace referencia al Nivel de estudios alcanzado, la opinión más 
optimista en términos generales es la ofrecida por quienes tienen un nivel de 
Licenciado/graduado y más, mientras que la más negativa se sucede entre aquellas 
personas que han superado un menor nivel académico. Es sabida la relación que existe 
entre la formación alcanzada y el empleo, por lo que es probable que entre estos últimos 
se suceda un nivel de ocupación inferior a los primeros, o que sus puestos de trabajo 
sean unos con los niveles salariales más bajos, por lo que su opinión al respecto a corto 
plazo es, probablemente, consecuencia de esa posición más precaria en el mercado 
laboral. De hecho, lo que realmente acontece es que, precisamente, entre quienes más 
formación tienen esperan mejorar su posición en el mercado laboral, con la consiguiente 
mejora en su economía personal, mientras que entre quienes carecen de formación, lo 
que esperan es que dicha situación varíe poco. Aparentemente, ambos conocen la 
dinámica del mercado de trabajo y esperan que este actúe en consecuencia con su 
formación alcanzada, afectando a sus economías personales a corto plazo13. 

Mientras, en lo que a la Situación de convivencia hace referencia, las peores 
perspectivas estimadas individualmente se dan entre los Casado/a y viviendo en parejay 
los Viudos/as, particularmente entre estos últimos. En los anteriores, el hecho de no 
creer que vaya a mejorar no implica que piensen que va a ir 'Peor', sino que afirman 
pensar que su economía personal irá 'Igual' que en 2019. Mientras, en los últimos, sí que 
se sitúan muy por encima de la media foral en cuanto a la variable más negativa 
(+13,9%), así como muy por debajo en lo que a la más favorable hace referencia 
(concretamente en un -16,8%). Es decir, se produce un traslado de perspectiva en 
relación al conjunto foral, pasando a ser esta más negativa en un contexto de 
autovaloración de la economía propia a corto plazo que se ha considerado como 
benigno. Mientras Solteros/as y Separados/as y Divorciados/as afirman tener plena 
confianza en una mejora de su situación económica personal a corto plazo, situando sus 
parámetros por encima de la opinión más favorable y por debajo, en el caso de los 
primeros, en lo que a la opinión más desfavorable hace referencia. 

Si se atiende a la variable Lugar de nacimiento, son las personas nacidas allende el 
Estado español quienes con mayor énfasis afirman su confianza respecto al futuro de 
sus economías particulares. Mientras, entre las personas nacidas en España y en 
Navarra, la opinión es muy similar, situándose en torno a la media foral, particularmente 
los primeros. 

En lo que a las variables socioeconómicas hace referencia, si se atiende a la Actividad, 
son quienes se encuentran Estudiando donde se sitúan las segundas respuestas más 
optimistas, pero también las menos negativas. Mientras, entre los Desempleados/as, es 
donde se sitúan las más optimistas, pero también las más negativas. En este segundo 

                                                           
13Esto se puede constatar en la variable analizada entregada en el anexo Ver el análisis de la variable 
"V5. Y, cree que dentro de un año su situación económica personal será mejor, igual o peor que 
ahora.spv" 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     51 

 
caso, hay quienes creen que su destino cambiará a mejor, pero también hay quienes 
consideran que éste no variará o, incluso, es susceptible de empeorar. No obstante, las 
respuestas en su conjunto más negativas se recogen entre las personas Inactivos/as: 
trab. doméstico, personas que saben que su destino tiene pocas probabilidades de 
cambiar, si no es, en muchos casos, a peor (+11,9%). 

Si se atiende a la Situación profesional de la persona entrevistada, si bien cuando se 
analizó la situación económica personal a lo largo de 2019 se dijo que aquellas 
personas que trabajaban por cuenta ajena manifestaban que su situación era 'Muy 
buena-buena' por encima de la media foral, en este caso manifiestan en una menor 
medida que su situación irá a 'Mejor' en 2020, aunque tampoco significan la opción 
'Peor' por encima de la media foral. En estos casos, el incremento se traslada a 'Igual'. 
Mientras, sí que se produce un incremento importante por encima de la media foral en la 
opción más favorable entre las personas autónomas con menos empleados o sin ellos. 
En estos casos, el incremento es de un +16,9% y de un +6,1%, respectivamente. 
También ellos se sitúan por encima de la media foral en lo que a la opinión más 
negativa hace referencia (un +5,7 y un 3,4%, respectivamente), aunque esta opción es 
especialmente elegida por aquellas personas autónomas con Más de 6 empleados 
(+36,5%). Es decir, es entre estas últimas personas donde se congrega el mayor 
porcentaje grupal respecto a la opción 'Peor' de todos los grupos analizados hasta el 
momento. 

Por último, atendiendo a la valoración realizada por las personas medida en Relación a 
la actividad económica de la cabeza de familia, todos los grupos manifiestan 
opiniones por encima de la media foral en lo que a la opción 'Mejor' hace referencia, 
excepto aquellas personas cuya cabeza de familia es Inactivo/a: trab. doméstico, cuya 
opinión es un -15,0% del conjunto foral. En este caso, además, dicha opinión menos 
favorable se traslada a la opinión 'Peor' (+30,9%), circunstancia que únicamente se da 
entre las opiniones de aquellos hogares cuya cabeza está Desempleada. Sin embargo, en 
este último caso, se espera cambie la dinámica de 2019 y también suma adeptos y 
adeptas en la opinión 'Mejor' (16,9%). Por último, entre los hogares con una cabeza 
familiar Ocupada, la dinámica esperada es positiva, mientras que entre los que su 
cabeza está Jubilado/a, retirado/a, pensionista, la opción que más se incrementa es la 
'Igual', con un +12,4% por encima de la media foral, crecimiento que se produce a costa 
de quienes en el conjunto eligieron la opción 'Mejor' (-15,0% respecto a la media del 
conjunto de la ciudadanía). 

Es decir, la opinión generalizada es que será igual que en 2019, mostrándose más 
optimismo para 2020 en aquellos grupos que consideraron que aquél fue poco benigno 
con sus intereses y que, o tienen motivos para esperar un cambio a mejor (p.e., 
desempleados con estudios superiores o personas subempeadas) o, cuando menos, para 
desearlo (p.e. personas autónomas con menos de 6 empelados).  
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2.3. VALORACIÓN DE LA SITUCIÓN POLÍTICA DE NAVARRA 

La última de las valoraciones globales que se va a realizar en el Barómetro que se está 
analizando es la que hace referencia a la situación política de la Comunidad Foral. En 
este apartado se analizarán las respuestas dadas por los y las residentes en Navarra de 
cómo consideran que está la situación política presente, la percepción que del pasado 
reciente (retrospectiva de un año) tiene y la consideración de cómo prevén que sea 
(prospectiva) en el futuro. 

2.3.1. Calificación de la situación política de la Comunidad Foral 

PREGUNTA REALIZADA 
P.6. ¿Cómo calificaría usted lasituación política de Navarra? [LEER RESPUESTAS] 
 Economía personal  
- Muy buena ........................................................................................................ 1  
- Buena ................................................................................................................ 2  
- Regular ............................................................................................................. 3  
- Mala  ................................................................................................................. 4  
- Muy mala .......................................................................................................... 5  
- No sabe [NO LEER] ........................................................................................ 8  
- No contesta [NO LEER] .................................................................................. 9  

La consideración que se hace de la situación política en Navarra prácticamente se ha 
dividido en dos bloques, de acuerdo, probablemente, con la realidad del arco 
parlamentario actual. En este caso, mientras en los barómetros anteriores se recogía en 
la opción 'Regular' una opinión mensurada que servía de contrapeso, de alguna manera, 
frente a los bloques manifestados, en el presente, esta situación ha mermado mucho. 
Dicha opinión, en 2019, es del 15,9%, situándose entre quienes consideran que dicha 
situación es 'Buena', con un 34,3%, y 'Mala', con 30,7%. En los polos más extremos se 
sitúa un 1,6% de población que considera que es 'Muy buena', frente a quienes 
consideran que es 'Muy mala', con un 10,0%.  

Gráfico 2.16. Valoración de la situación política de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación política 
de Navarra?’(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

1,6%

34,3%

15,9%

30,7%

10,0%
6,1%

1,4%

Muy buena Buena Regular Mala Muy mala No sabe No contesta

POLÍTICA NAVARRA 2019



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     53 

 
Gráfico 2.17. Valoración de la situación política de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación política 
de Navarra?’Últimos 3 años(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

Esta situación expuesta contrasta con la mostrada en barómetros anteriores, dado queen 
el presente, el decrecimiento de las opinión situada en la opción 'Regular' es lo más 
relevante respecto a ellos (-25,2% respecto al de 2018 o un -8,7% respecto al de 2017). 
Es decir, en el presente, la opinión respecto a la situación política en Navarra se ha 
polarizado en dos marcos totalmente diferentes: el que considera que es buena y el que 
cree que es mala. En 2019 ha desaparecido el término medio. Y este hecho no tiene que 
ver con la situación económica de la Comunidad Foral, ni con la situación económica de 
las personas, ambas acreditadas por la opinión de las personas entrevistas como 'Buena', 
con una perspectiva a corto plazo que se ha calificado como optimista. Esta situación 
tiene que ver únicamente con la ideología, con los relatos emprendidos, con la visión 
que la ciudadanía tiene de cómo ha de ser configurada la Comunidad. Es una situación 
de visiones enfrentadas, con un marco moderador menguado. La paridad entre ellos es 
lo más relevante, dado que se tratan de bloques que recogen, cada uno, prácticamente un 
40% de la población. 

Gráfico 2.18. Valoración de la situación política de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación política 
de Navarra?’ Comparativa del 2019 con 2018 y 2017 (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 
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Tabla 2.6: Valoración de la situación política de Navarra. 'Tabla cruzada P.29. ¿Podría por favor decirme a qué partido votó en las últimas elecciones autonómicas, las 
celebradas hace cuatro meses, en mayo del 2019?*P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...?' (V: 0,190) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 (n 1040). 
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Como se puede observar en la tabla, la consideración de la situación política en Navarra 
está relacionada con la postura de los diferentes partidos políticos en el Parlamento y en 
la configuración del Gobierno Foral. Prácticamente dos tercios de las personas que 
manifiestan recordar haber votado a NA+ consideran que la situación política es 'Mala-
Muy mala', mientras que entre quienes forman Gobierno, la situación se da a la inversa, 
con menores adeptos y adeptas en el lado 'Muy buena-Buena', pero determinado el 
posicionamiento de lo que la pregunta analizada recoge. No obstante, entre estos 
últimos, existe un sector crítico con lo que está aconteciendo al respecto, 
particularmente entre las personas que votaron a Podemos-Ahal Dugu Navarra, donde 
un tercio de quienes recuerdan haberle votado consideran que la situación es 'Mala-Muy 
mala'. También señalar que entre el electorado de EH-Bildu, prácticamente se produce 
un empate técnico entre quienes consideran que la situación es positiva, frente a quienes 
afirman que es negativa, situándose ambas consideraciones en torno al 43% en cada 
postura. 

Por último, señalar que entre las personas que votaron en Blanco, la consideración de 
dicha situación política es claramente negativa, mientras que entre las Abstenciones, 
podría afirmarse que hay una situación de empate técnico entre ambas consideraciones 
amplias, así como entre quienes señalan que No recuerdan a quien votaron, así como 
entre quienes prefieren No responder.  

Es decir, como se ha señalado, parece ser que la consideración política de Navarra está 
más relacionada, en este primer curso del presente ejercicio, con el relato inscrito en 
torno a la ideología de los diferentes partidos, o dicho de otro modo, con la visión de 
estos de cómo debe ser Navarra, que con motivaciones más relacionadas con la 
actividad política propia del Parlamento y del Gobierno de la Comunidad Foral. 

Por otra parte, si se atiende a la valoración realizada al respecto y recogida en función 
de las diversas variables caracteriológicas de la población residente en Navarra, los 
resultados son los siguientes: 

Si se hace referencia a la variable sociodemográfica Sexo de las personas entrevistadas, 
los Varones muestran una percepción de la actual situación política en la Comunidad 
Foral +11,5% superior a ellas, en lo que a las opciones 'Muy buena-Buena' hace 
referencia. Sin embargo, dicho porcentaje no pasa a la opción 'Mala-Muy mala' (+7,0% 
de diferencia a lo mostrado por los varones), sino que incrementa también la valoración 
'Regular' en un +4,4% respecto a ellos. Es decir, los varones muestran una opinión más 
positiva respecto a la situación política en Navarra (por encima de la media foral), 
mientras que ellas lo hacen en las otras dos opciones analizadas. 

Por otro lado, en lo que a la Lugar de nacimiento se refiere, son las personas que han 
nacido fuera de la Comunidad Foral las que se sitúan por encima de la media de la 
misma, dejando únicamente a los nacidos en Navarra por debajo de ésta en lo que se 
refiere a la consideración 'Buena-Muy buena' (-2,0%) y por encima en lo que la 'Mala-
Muy mala' hace referencia (+2,6%).  
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Por último, respecto a lo que a las variables socioeconómicas se refiere, en lo relativo a 
la Actividad laboral ejercida, son las personas Desempleadas y las Inactivas: trabajo 
doméstico las que peor valoración realizan de dicha situación política, situándose las 
personas Ocupadas en torno a la media foral. Mientras, las personas que se encuentran 
Estudiando y las Jubiladas, retiradas o pensionistas, en este orden, son las que 
muestran una mayor satisfacción con dicha situación política foral. 

Tabla 2.7: Valoración de la situación política de Navarra.‘¿Cómo calificaría usted la situación política de 
Navarra?’.Según diversas variables 

Muy buena-
Buena Regular 

Mala-Muy 
mala 

Número de 
casos 

TOTAL (en %) 38,8% 17,2% 44,0% 962 

    
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

 
SEXO (V: 0,118) 

    
Hombre (+) 44,8% 14,8% (-) 40,4% 458 

Mujer (-) 33,3% 19,2% (+) 47,4% 504 

 
    

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,114) 
    

Navarra (-) 36,0% 17,5% (+) 46,4% 724 

Resto de España 41,7% 15,4% 42,9% 156 

Otros países (+) 57,1% (*) 18,4% (*)(-) 24,5% 77 

 
    

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 
    

ACTIVIDAD (V: 0,097) 
    

Ocupado/a 37,8% (-) 15,2% (+) 47,0% 574 

Desempleado/a (*) 29,4% (*) 15,7% 54,9% 51 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 43,0% (+) 21,5% (-) 35,4% 223 

Estudiante 51,0% (*) 13,7% (*) 35,3% 51 

Inactivo/a: trab. doméstico 31,3% (*) 23,4% 45,3% 64 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 
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Pero, si se otorgase una puntuación conjunta, siendo el 0 la situación más desfavorable 
(‘Muy mala’) y 10 la más favorable (‘Muy buena’), ¿cuál sería el resultado obtenido? 
Este no diferiría demasiado del señalado en el Barómetro de 2018: 4,64. 

Gráfico 2.19. Valoración de la situación política de Navarra. ‘¿Cómo calificaría usted la situación política 
de Navarra?’. Valoración según escala de 0 a 10. Comparativa del 2019 con 2018 y 2017 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2017, 2018 y 2019). 

De esta forma, pese a la polarización que se ha realizado en el presente curso de la 
consideración política en Navarra, el resultado final no varía (lo hace un -0,02) respecto 
al año 2018, o en un +0,10 en 2017. La situación ha cambiado en cuanto a las posturas, 
pasando de un contexto donde el 41,0% de las personas entrevistadas consideraban que 
la situación era 'Regular', a un 15,9% en el presente barómetro. El diferencial de -25,1% 
en dicha postura entre ambos momentos se ha reubicado, tal y como señala el resultado 
final, prácticamente de forma paritaria en las posturas 'Buena'-'Mala', lo que habla de la 
cierta polarización que se ha señalado a lo largo del análisis de esta variable. 

2.3.2. Comparada con el año pasado, ¿cree usted que la situación política de 
Navarra es… 

PREGUNTA REALIZADA 

P.7. Comparada con el año pasado, ¿cree usted que la situación política de Navarra es… [LEER 
RESPUESTAS] 
 Política .  
- Mejor ............................................................................................................. 1  
- Igual, .............................................................................................................. 2 
- o peor que el año pasado? .............................................................................. 3   
- No sabe [NO LEER] ..................................................................................... 8   
- No responde [NO LEER] .............................................................................. 9   

Al finalizar la anterior variable, se ha hecho referencia a lo señalado por la ciudadanía al 
respecto en el anterior Barómetro. Esta pregunta incide precisamente en ello, en el 
recuerdo de la situación política durante el año 2018.  

El análisis del gráfico 2.20 desvela que el 16,0% de las personas entrevistadas 
consideran que dicha situación ha sido, en 2019, mejor que en 2018, mientras que más 
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del doble de dicha cifra (el 33,6%), afirma que es 'Peor'. Mientras, el 42,3% señala que 
esta no ha cambiado ('Igual'), además de un 6,7% que afirma 'No saber' y el 1,3% que 
declina contestar. 

Gráfico 2.20. Valoración de la situación política de Navarra.‘Comparada con el año pasado, ¿cree usted 
que la situación política de Navarra es…?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Tabla 2.8: Tabla cruzada "P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría 
como...?*P.7. ¿Cree usted que la situación política de Navarra es mejor, igual o peor que el año pasado?" 
Sin NS/NR. En porcentajes. (V: 0,209) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como se observa, el 26,3% de las personas que consideran que la situación política en 
2019 es 'Muy buena-Buena', también afirma que la situación actual es 'Mejor' que la que 
se daba el año anterior al respecto. Mientras, entre quienes afirman que es 'Mala-Muy 
mala', el 50,8% señalan que es 'Peor' que la situación al respecto en 2018. Es decir, las 
personas que se sitúan en el lado de la calificación más negativa son más rotundas 
respecto al recuerdo que las que se sitúan en el lado de la consideración más positiva 
para 2019 (nótese que el 22,7% de quienes afirman que es 'Muy buena-Buena', señalan 
que es 'Peor', según recuerdan, que la del año 2018, mientras que, en el lado opuesto 
únicamente se sitúa el 9,2% de las opiniones).  

Debe recordarse que el año pasado se produjo un cambio de Gobierno que, si bien 
muchos de los anteriores socios permanecen en el mismo, en el presente se ha 
producido una modificación relevante: el cambio EH-Bildu por el partido que, además, 
ocupa la presidencia del mismo: PSN. De esta forma, es probable que haya personas 

16,0%

42,3%
33,6%

6,7%
1,3%

Mejor Igual Peor No sabe No contesta
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que consideren que la situación es 'Muy buena
línea iniciada en 2015 muestra una cierta continu
Gobierno, previsiblemente el anterior. Mientras, lo mismo se puede señalar de quien 
considera que es 'Mejor' que en 2018. sin embargo, en el lado de quienes consideran que 
la situación actual es 'Mala
ha señalado, más rotundidad. Ni aquel Gobierno, ni el presente satisfaría el deseo de 
dichas personas.  

Además, si se hace mención a lo que la prospectiva de 2018 hacía referencia a lo que se 
esperaba aconteciese en 20
momento, muchas de las opiniones esperaban un cambio, pero no en el sentido que se 
ha producido, dando lugar a los datos recogidos en la tabla 2.8. De hecho, un 23,4% de 
las personas entrevistadas entonce
situación política 'Mejor', mientras que dicha consideración ha bajado a un 17,4% en su 
consideración respecto al recuerdo que se tiene de cuál era la configuración en 2018. 
Sin embargo, el hecho más rel
2019 sería 'Peor' (el 17,5% de las opiniones), frente a quienes creen que en este segundo 
año es 'Peor' que lo que en 2018 acontecía (el 36,6% así lo advierten). Es decir, el 
diferencial entre los primer
19,1%. Esta diferencia surge de entre quienes consideraron sería 'Igual' en 2018, pero no 
lo creen así en 2019. 

Gráfico 2.21. Valoración de la situación 
que la situación política de Navarra es…?’ Comparativa con los resultados de la pregunta ‘
que la situación política de Navarra dentro de un año será...?

Fuente: Elaboración propia a part
Navarra (2018 y 2019). 

¿De dónde surge dicha consideración
puede observar, ésta llega del lado considerado como 
EHBildu, particularmente, y de 
Izquierda-Ezquerra muestran una consideración al respecto más moderada que los 
anteriores. No obstante, no es desde la oposición desde donde llega dicha consideración. 

Peor

Igual

Mejor
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que consideren que la situación es 'Muy buena-Buena', dado que, de alguna manera, la 
línea iniciada en 2015 muestra una cierta continuidad, pero preferirían otro tipo de 
Gobierno, previsiblemente el anterior. Mientras, lo mismo se puede señalar de quien 
considera que es 'Mejor' que en 2018. sin embargo, en el lado de quienes consideran que 
la situación actual es 'Mala-Muy mala', quienes creen que es 'Peor' muestran, como se 
ha señalado, más rotundidad. Ni aquel Gobierno, ni el presente satisfaría el deseo de 

Además, si se hace mención a lo que la prospectiva de 2018 hacía referencia a lo que se 
esperaba aconteciese en 2019, es comprensible el resultado obtenido. En aquel 
momento, muchas de las opiniones esperaban un cambio, pero no en el sentido que se 
ha producido, dando lugar a los datos recogidos en la tabla 2.8. De hecho, un 23,4% de 
las personas entrevistadas entonces consideraban que las elecciones darían lugar a una 
situación política 'Mejor', mientras que dicha consideración ha bajado a un 17,4% en su 
consideración respecto al recuerdo que se tiene de cuál era la configuración en 2018. 
Sin embargo, el hecho más relevante se produce entre quienes pensaban en 2018 que 
2019 sería 'Peor' (el 17,5% de las opiniones), frente a quienes creen que en este segundo 
año es 'Peor' que lo que en 2018 acontecía (el 36,6% así lo advierten). Es decir, el 
diferencial entre los primeros es de un -6,0%, mientras que en el segundo es de un 

. Esta diferencia surge de entre quienes consideraron sería 'Igual' en 2018, pero no 

. Valoración de la situación política de Navarra. ‘Comparada con el año pasad
que la situación política de Navarra es…?’ Comparativa con los resultados de la pregunta ‘

de Navarra dentro de un año será...?’, del Barómetro de 2018 (en porcentajes)

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

dicha consideración? La respuesta se muestra en la tabla
puede observar, ésta llega del lado considerado como nacionalista vasco, 

particularmente, y de Geroa Bai. Mientras, Podemos-Ahal Dugu. Navarra 
muestran una consideración al respecto más moderada que los 

anteriores. No obstante, no es desde la oposición desde donde llega dicha consideración. 
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46,0%

17,4%
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Buena', dado que, de alguna manera, la 
idad, pero preferirían otro tipo de 

Gobierno, previsiblemente el anterior. Mientras, lo mismo se puede señalar de quien 
considera que es 'Mejor' que en 2018. sin embargo, en el lado de quienes consideran que 

creen que es 'Peor' muestran, como se 
ha señalado, más rotundidad. Ni aquel Gobierno, ni el presente satisfaría el deseo de 

Además, si se hace mención a lo que la prospectiva de 2018 hacía referencia a lo que se 
19, es comprensible el resultado obtenido. En aquel 

momento, muchas de las opiniones esperaban un cambio, pero no en el sentido que se 
ha producido, dando lugar a los datos recogidos en la tabla 2.8. De hecho, un 23,4% de 

s consideraban que las elecciones darían lugar a una 
situación política 'Mejor', mientras que dicha consideración ha bajado a un 17,4% en su 
consideración respecto al recuerdo que se tiene de cuál era la configuración en 2018. 

evante se produce entre quienes pensaban en 2018 que 
2019 sería 'Peor' (el 17,5% de las opiniones), frente a quienes creen que en este segundo 
año es 'Peor' que lo que en 2018 acontecía (el 36,6% así lo advierten). Es decir, el 

6,0%, mientras que en el segundo es de un 
. Esta diferencia surge de entre quienes consideraron sería 'Igual' en 2018, pero no 

política de Navarra. ‘Comparada con el año pasado, ¿cree usted 
que la situación política de Navarra es…?’ Comparativa con los resultados de la pregunta ‘¿Cree usted 

(en porcentajes) 

 

ir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

tabla 2.9. Como se 
nacionalista vasco, es decir, de 

Dugu. Navarra e 
muestran una consideración al respecto más moderada que los 

anteriores. No obstante, no es desde la oposición desde donde llega dicha consideración. 

59,2%

PROSPECTIVA DEL 2019
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Previsiblemente, ellos ya consideran que el año pasado la situación no era satisfactoria 
para su visión de Navarra. Es desde quienes han salido del Gobierno y desde el propio 
Gobierno donde hay un mayor sentimiento de que la situación política en Navarra era 
'Mejor'.  

Tabla 2.9: "Tabla cruzada P.29. ¿Podría por favor decirme a qué partido votó en las últimas elecciones 
autonómicas, las celebradas hace cuatro meses, en mayo del 2019?*P.7. ¿Cree usted que la situación 
política de Navarra es mejor, igual o peor que el año pasado?" Sin NS/NR. En porcentajes de fila. (V: 
0,282) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2019). 

Por último, se van a exponer algunas variables caracteriológicas de la pregunta 
realizada. 

Tabla 2.10: Valoración de la situación política de Navarra.‘Comparada con el año pasado, ¿cree usted que 
la situación política de Navarra es…?’.Según diversas variables 

Mejor Igual Peor Número de casos 

TOTAL (en %) 17,4% 46,0% 36,6% 956 

    
VARIABLES GEOGRÁFICAS 

 
ZONA (V: 0,147) 

    
Noroeste y Pirineo (*)(-) 6,8% (-) 35,9% (+) 57,3% 103 

Pamplona 16,1% 48,8% 35,1% 299 

Comarca de Pamplona 15,0% 45,1% 39,9% 233 

Tierra Estella y Navarra Media Oriental 21,9% 40,0% 38,1% 105 

Ribera y Tudela (+) 24,7% 50,7% (-) 24,7% 215 
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Mejor Igual Peor Número de casos 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,108) 

Navarra (-) 15,5% 45,9% (+) 38,6% 721 

Resto de España (+) 23,2% 42,6% 34,2% 155 

Otros países (*) 20,0% 54,0% (*) 26,0% 76 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 

(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 
corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 
valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Si se atiende a la variable geográfica que hace referencia a la Zona de residencia, son 
Tierra Estella y Navarra Media Oriental y la Ribera y Tudela donde 'Mejor' 
consideración se hace de la presente situación política foral, comparada con la del año 
anterior, si se compara con la media foral. Mientras, por el lado de quienes lo 
consideran 'Peor', destacan el Noroeste y Pirineo, seguido de la Comarca de Pamplona 
y  Tierra Estella y Navarra Media Oriental. Pamplona muestra unos valores, en ambos 
casos, por debajo de dicha media, pero próxima a ella en ambos casos, aunque lo que en 
ella predomina (una de cada dos personas así lo manifiesta), es la consideración de que 
es 'Igual' a lo que ya acontecía en 2018. 

Por otro lado, si se analiza la variable sociodemográfica Lugar de nacimiento, son las 
personas nacidas en la Comunidad Foral las que muestran una peor consideración de la 
actual situación política (con un -1,9% respecto a la media foral en lo que a la 
consideración 'Mejor' hace referencia y un +2,0% en lo que respecta a la identificada 
como 'Peor'). Mientras, el resto de orígenes señala que la situación actual es 'Mejor'. 

2.3.3. ¿Cree usted que la situación política de Navarra dentro de un año será...? 

PREGUNTA REALIZADA 

P.8. ¿Cree usted que la situación política de Navarra dentro de un año será… [LEER RESPUESTAS]
Política . 

- Mejor que ahora ............................................................................................. 1 
- Igual ............................................................................................................... 2 
- o peor que ahora?........................................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] ..................................................................................... 8 
- No contesta [NO LEER] ............................................................................... 9 
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La percepción que muestra la ciudadanía respecto a cómo será la situación política 
dentro de un año es similar que en lo que al recuerdo del año 2018 señaló. 

Gráfico 2.22. Valoración de la situación política de Navarra. ‘¿Cree usted que la situación política de 
Navarra dentro de un año será...?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como se observa, la visión es considerada 'similar' dedo que, pese a descender el 
número de personas que considera que será 'Peor' que lo señalado en 2018 (-11,3%), 
dicho porcentaje se adscribe fundamentalmente a la opinión 'Igual' (+7,3%) y a la 'No 
sabe'(+3,2%), siendo únicamente un 1,3% el que se traslada a la opinión 'Mejor'. 

Tabla 2.11: Tabla cruzada "P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría 
como...?*P.8. ¿Cree que la situación política de Navarra dentro de un año será...?" Sin NS/NR. En 
porcentajes. (V: 0,252) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Más clarificadora es la tabla que precede. En ella se observa como las personas que 
consideran que en 2019 la situación política ha sido 'Muy buena-Buena' siguen 
considerándolo así en un 64,6%, siendo únicamente un 25,4% quienes consideran que 
será 'Mejor' y únicamente un 9,9% quienes piensan que empeorará. Sin embargo, la 
respuesta de quienes consideran que es 'Mala-Muy mala' es más radical. Únicamente un 
8,7% de las entrevistas cree que será 'Mejor', mientras que el 39,7% manifiesta será 
'Peor' que en 2019. Mientras, el 51,6% señala que continuará 'Igual'.  
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Tabla 2.12: Tabla cruzada "P.29. ¿Podría por favor decirme a qué partido votó en las últimas elecciones autonómicas, las celebradas hace cuatro meses, en mayo del 
2019?*P.8. ¿Cree que la situación política de Navarra dentro de un año será...?*P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...?" Sin 
NS/NR. En porcentajes. (V: 0,208) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra (2019). 
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Tabla 2.13: Tabla cruzada "P.29. ¿Podría por favor decirme a qué partido votó en las últimas elecciones autonómicas, las celebradas hace cuatro meses, en mayo del 
2019?*P.8. ¿Cree que la situación política de Navarra dentro de un año será...?*P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...?" 
comparada con el resultado de la del apartado "2.3.1. Calificación de la situación política de la Comunidad Foral". Sin NS/NR. En porcentajes. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra (2019). 
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Es decir, si se ha considerado que la política foral está dividida en dos bloques14, 
quienes piensan que es 'Muy buena-Buena' y quienes señalan que es 'Mala-Muy mala', 
los resultados mostrados parecen señalar que dicha opinión se mantendrá en 2020.  

Profundizando aún más en el análisis, si este se hace en función de lo que las personas 
entrevistadas señalan respondiendo a su recuerdo del voto, los resultados son los 
obtenidos en la tabla 2.12. En ella se obtiene la misma distribución que en la 2.11, pero 
incorporando dicho recuerdo de voto. Se propone el siguiente ejercicio. Si se considera 
que quienes califican que la situación en el próximo ejercicio es 'Mejor' en la opción 
'Regular', por ejemplo, esta debería pasar a 'Muy buena-Buena' en la consideración de 
2020. Por otro lado, quienes creen que será 'Peor que ahora' en dicho grupo, debería 
pasar al de 'Mala-Muy mala'. Lo mismo sucedería con quienes consideran que será 'Peor 
que ahora' cuando en 2019 afirmaban que era 'Muy buena-Buena' y con quienes señalan 
que será 'Mejor', cuando en este año la han calificado de 'Mala-Muy mala'. El resto, es 
decir, las opciones de quienes señalan que en 2020 será 'Mejor' e 'Igual' en el grupo de 
quienes calificaron 2019 como 'Muy buena-Buena' permanecerían, lógicamente, en 
dicho grupo, ya que no se puede mejorar la opinión. Lo mismo sucedería entre quienes 
señalan que será 'Igual' o 'Peor que ahora' y ya señalaron que en 2019 era 'Mala-Muy 
mala', porque tampoco hay opción de hacer una valoración más negativa. Por último, 
entre quienes consideran que en 2020 permanecerá 'Igual' y ya calificaron 2019 como 
'Regular', también debería permanecer su consideración en dicho grupo.  

El resultado obtenido sería el recogido en la tabla 2.13. De esta forma, si a los 
resultados estimados de la valoración de la situación política en Navarra 2020 en 
función del ejercicio propuesto, le restamos los señalados por la población navarra  y 
registrados en el apartado 2.3.1. Calificación de la situación política en Navarra 2019, el 
resultado es que son las personas que afirmaron habían votado a PSN las que más 
incrementan la valoración 'Muy buena-Buena', seguidas por quienes votaron a Otros 
partidos, quienes optaron por dejar su voto en Blanco, quienes decidieron 'No 
responder' a quién habían votado y, en menor medida, por quienes los habrían hecho por 
NA+. Mientras, son quienes votaron a Izquierda-Ezquerra, EHBildu, GeroaBaiy, a una 
cierta distancia de ellos, Podemos-AhalDugu. Navarra y quienes afirman No recordar 
el sentido de su voto., por este orden, quienes más bajan en lo que respecta a la 
consideración de la situación política como 'Muy buena-Buena'. 

En el lado contrario, son las personas que No pudieron votar (edad), las que No 
recuerdan el sentido de su voto, EHBildu y, más alejado, NA+, quienes más bajan en lo 
que a las consideraciones de la situación política 'Mala-Muy mala'para 2020 se refiere. 
Mientras, en dicha comparación entre 2020 y 2019, destacan en el sentido contrario 
quienes votaron a GeroaBai, mientras que el incremento es mucho más bajo entre 
                                                           
14Ver el análisis realizado en el apartado "2.3.1. Calificación de la situación política de la Comunidad 
Foral". 
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quienes eligieron a Izquierda-Ezquerra, se Abstuvieron o han optado por No responder 
a dicha cuestión. 

Es decir, la polarización parece ser el sino de política foral en el próximo ejercicio, 
situación que ya se ha señalado se ha dado en 2019. Obviamente, el partido más 
importante de la oposición es quien recoge el mayor número de adeptos en el lado más 
negativo, seguido a cierta distancia por EHBildu, Podemos-Ahal Dugu. Navarra y, en 
menor medida, por Geroa Bai, Izquierda-Ezquerra y PSN. Mientras, en el lado positivo 
se sitúan los socios de Gobierno encabezados por PSN, Geroa Baiy Podemos-Ahal 
Dugu. Navarra, seguidos de cerca por quienes votaron a Izquierda-Ezquerra. Mientras 
a cierta distancia se sitúan quienes se Abstuvieron y EHBildu y, mucho más alejados, las 
personas que optaron por votar a NA+. 

Por último, si se analiza lo recogido en esta variable en función de los rasgos 
caracteriológicos de los navarros y las navarras, los resultados obtenidos son los 
siguientes: 

Tabla 2.14: Valoración de la situación política de Navarra. ‘¿Cree usted que la situación política de 
Navarra dentro de un año será...?’. Según diversas variables 

Mejor Igual Peor 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 19,3% 55,6% 25,0% 928 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 
 

SEXO (V: 0,126) 
    

Hombre (-) 14,3% (+) 60,5% 25,1% 446 

Mujer (+) 23,9% (-) 51,0% 25,1% 482 

 
    

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,092) 
    

Un miembro (*) 18,3% 47,1% (+) 34,6% 104 

Dos miembros (+) 23,7% 56,8% (-) 19,6% 317 

Tres miembros 16,8% 56,9% 26,4% 197 

Cuatro miembros 17,5% 58,3% 24,1% 228 

Cinco y más miembros (*) 16,3% 52,5% 31,3% 80 

    
LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,131) 

    
Navarra (-) 16,9% 57,3% 25,7% 703 

Resto de España 19,5% 53,7% 26,8% 149 

Otros países (+) 45,8% (-) 41,7% (*)(-) 12,5% 71 

    
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,128) 

   
Sin formación-Primarios incompletos 25,7% (-) 46,9% 27,4% 113 

Primarios (Obligatorios y ESO) (+) 29,4% (-) 47,6% 22,9% 170 

Secundarios 19,7% 56,3% 24,0% 229 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar (*)(-) 10,3% 61,5% 28,2% 117 

Licenciado/graduado y más (-) 14,1% (+) 64,1% 21,8% 170 
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Mejor Igual Peor 
Número de 

casos 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 
    

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,125) 
  

Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS (*) 15,6% 53,2% 31,2% 77 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*) 25,9% (*) 44,4% (*) 29,6% 27 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*) 9,1% (*) 63,6% (*) 27,3% 11 

Cuenta ajena: directiva y mando superior (*) 17,9% (*) 50,0% (*) 32,1% 28 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz (*)(-) 8,6% (*) 68,6% 22,9% 105 

Cuenta ajena: administrativas y obreras especializadas 19,4% 58,1% 22,5% 315 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno 

(+) 26,9% (-) 45,5% 27,6% 156 

Otros (*) 14,0% 57,0% 29,0% 100 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA CABEZA FAMILIAR (V: 0,127) 
  

Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS 21,6% 50,5% 27,8% 97 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*) 30,0% (*) 50,0% (*) 20,0% 30 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*) 11,1% (*) 61,1% (*) 27,8% 18 

Cuenta ajena: directiva y mando superior (*)(-) 7,3% 53,7% (*)(+) 39,0% 41 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz (*) 13,3% (+) 69,4% (*) 17,3% 98 

Cuenta ajena: administrativas y obreras especializadas 20,7% 56,3% 23,0% 256 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno 

(+) 26,0% (-) 48,0% 26,0% 127 

Otros (*) 13,8% 60,6% 25,5% 94 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En lo que a la variable sociodemográfica Sexo, son las Mujeres quienes mejor 
consideración hacen la situación política futura, situando su opinión de 'Mejor' +9,6% 
superior a los Varones. Sin embargo, en la consideración 'Peor', no existen diferencias 
entre ambos, por lo que dicha diferencia inicial surge de la consideración 'Igual'. En este 
último caso, son ellos los que peor consideración futura hacen de la situación política, 
aunque esto no implique que realmente vaya a ser 'Peor', ya que señalan en mayor 
medida que ellas que no es mala, sino que, sencillamente, va a empeorar15. 

En lo que respecta al Tamaño del hogar, son los formados por Dos miembros quienes 
consideran que la situación en 2020 irá 'Mejor' por encima de la media foral, mientras 
                                                           
15 Ver Anexos "V8. Cree que la situación política de Navarra dentro de un año será....spv" 
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que el resto de hogares, respecto a dicha consideración, se sitúan por debajo de ella. En 
este caso, si la consideración de aquellos ya era buena, será mejor. Mientras, por el lado 
'Peor', son los hogares formados por Uno, Tres o Cinco y más miembros los que se 
sitúan por encima de dicha media foral. En este caso, aquellos hogares que consideran 
en su mayoría que dicha situación es 'Buena' per se, reafirman su posición, mientras que 
quienes consideran que es 'Mala', creen que irá peor. 

Algo similar a lo señalado por la anterior variable sucede con la que hace referencia al 
Lugar de nacimiento. En ésta, quienes señalaron que la situación era, en 2019, 'Muy 
buena-Buena' por encima de la media, consideran que ésta será 'Mejor' en 2020 (las 
personas nacidas fuera de la Comunidad Foral, particularmente las que lo hicieron 
también fuera de España), mientras que la distribución se produce a la inversa en caso 
de la consideración 'Peor'. En este caso, las personas originarias de la Comunidad Foral 
sitúan su opinión 'Peor' algo por encima de la media foral (así como quienes han nacido 
en otras CC.AA.), mientras que las personas foráneas del Estado lo hacen en menor 
cuantía. 

En lo que al Nivel de estudios hace referencia, son las personas con un nivel formativo 
inferior a los estudios Secundarios quienes señalan por encima de la media que la 
situación política en 2020 irá 'Mejor' que en 2019, mientras que son quienes tienen un 
nivel más bajo y quienes señalan que es de Universitarios medios y universitarios sin 
finalizar quienes se sitúan por encima de ésta cuando a la opción 'Peor' hace referencia. 
En este caso, también ha de señalarse que cuanto mayor es el nivel formativo alcanzado, 
más escéptico se es con el cambio en uno u otro sentido. 

Mientras, si se analizan las variables socioeconómicas, en lo que a la Situación 
profesional de la persona entrevistada se refiere, son las personas Autónomas con 
personal a su cargo inferior a cinco y las contratadas Por cuenta ajena con tareas 
administrativas, especializadas, no especializadas y personal subalterno quienes 
señalan que dicha situación política mejorará 2020, por encima de la media foral. Por 
otra parte, prácticamente el resto de situaciones considera que emporará por encima de 
la media. Dicha distribución también se repite prácticamente de forma similar cuando a 
la Situación profesional de la cabeza familiar hace referencia. 

No obstante, señalar que los cambios para 2020 son muy pequeños en lo que a la 
consideración de la situación política hace referencia, siendo lo más destacable lo que 
en 2019 se produjo, es decir, la polarización de dicha consideración, abandonando un 
número importante de población la opción central ('Regular'). En 2020 se espera no 
haya grandes cambios en dicha consideración, por lo que dicha polarización continuará. 
No obstante, lo más reseñable son las tendencias, particularmente las recogidas en las 
tablas en las que se han cruzado los datos de 2019, la tendencia de 2020 y el recuerdo de 
voto de las personas entrevistadas. En ellas se observa perfectamente la tendencia de 
dicha situación política navarra en el futuro a corto plazo. 
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2.4. PRINCIPALES PROBLEMAS QUE EXISTEN ACTUALMENTE EN 
NAVARRA 

En este último apartado del capítulo se van a analizar cuáles son los principales 
problemas de Navarra, así como cuáles son los principales problemas de la muestra 
entrevistada. Se trata de una pregunta que se realizó en los Barómetros de 2017 y 2016, 
por lo que los datos recogidos en el presente permitirá observar la evolución de estos en 
el espacio de estos cuatro últimos años. Además, se procederá a exponer los datos 
relativos al Barómetro realizado por el CIS en noviembre de 2019, resultados que 
permitirán comparar la situación de España con Navarra. 

2.4.1. Principal problema que existe actualmente en Navarra 

PREGUNTA REALIZADA 
P.9.En su opinión, ¿cuál es el principal problema que existe actualmente en Navarra? [PREGUNTA NO 
SUGERIDA] 
  
_____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 

  

El paro constituye el principal problema para los ciudadanos y las ciudadanas de 
Navarra (el 24,3%), tal como lo fue en los anteriores Barómetros, y lo es en el conjunto 
del Estado español en noviembre de 2019. Sin embargo, este ha descendido como tal 
apreciación, pasando de serlo para uno de cada dos personas residentes en la 
Comunidad Foral, en 2016, o uno de cada tres, en 2017, a prácticamente uno de cada 
cuatro en el presente Barómetro. Sin embargo, se incrementan problemas relacionados 
con el empleo como es la respuesta los problemas relacionados con la calidad del 
empleo, con el 4,5%. Es decir, se trasladan las consideraciones de una sociedad en crisis 
económica a otras propias de una sociedad en postcrisis, pero en proceso de 
recuperación de aquella.  

A continuación le sigue los/as políticos/as en general, los partidos y la política, con una 
presencia del 20,1% en 2019, cifra que supone un +1,5 respecto a dicha respuesta en 
2016 o un -3,1% en 2017. Sin embargo, relacionada con la anterior, se sitúa el Gobierno 
y partidos o políticos/as concretos/as, que supone el 5,8% de las respuestas, un +3,1% 
respecto a 2016 o un +2,9% respecto a 2017. Esta circunstancia lo es para España 
únicamente para el 0,3% de la población. En este caso, esta última respuesta viene a 
señalar lo comentado en lo relativo a la situación política en la Comunidad Foral, donde 
se apuntó el desarrollo de dos bloques que dirimían la realidad sociopolítica foral. En 
este caso la respuesta no es extraña dado que, en dicha situación de fragmentación en lo 
que a la cuestión política hace referencia, es probable que haya personas que 
identifiquen dicha fragmentación con determinados partidos o políticos y políticas 
concretas, determinando así la consecuencia de los problemas de Navarra. 
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Gráfico 2.23. Principales problemas de Navarra según la ciudadanía. ‘En su opinión, ¿cuál es el principal 
problema que existe actualmente en Navarra?’ (en porcentajes verticales) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Tabla 2.15:Principales problemas de Navarra según la ciudadanía. ‘En su opinión, ¿cuál es el principal 
problema que existe actualmente en Navarra?’ Comparativa Barómetros de 2019, 2017 y 2016, así como 
Barómetro del CIS para España de noviembre de 2019. En porcentajes verticales. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2019, 2017 y 2016). 

Tabla 2.16: Tablas cruzadas: "P.9. En su opinión ¿cuál es el principal problema que existe actualmente en 
Navarra? * P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...?".En 
porcentajes (V: 0,196) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2019). 
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Si se cruzan los datos de los cinco problemas más importantes para la ciudadanía con la 
variable relativa a la consideración de la situación de la política actual en Navarra, 
analizada en el apartado 2.3.1., se observa como para un porcentaje importante de 
quienes consideran ambos problemas como los más relevantes de Navarra, dicha 
situación es considerada 'Mala-Muy mala' por más del 60% de quienes la eligen, 
porcentajes que descienden significativamente entre quienes señalan otros problemas de 
la realidad foral. Es decir, para quienes así la consideran, la política y quienes se 
dedican a ella suponen un problema para la Comunidad Foral. 

Tabla 2.17: Tablas cruzadas: "P.9. En su opinión ¿cuál es el principal problema que existe actualmente en 
Navarra? * P.8. ¿Cree que la situación política de Navarra dentro de un año será...?".En porcentajes (V: 
0,174)

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2019). 

Algo similar ocurre si se hace referencia a la visión que tiene la población de la política 
a corto plazo. Así, si se cruzan los cinco problemas más importantes para Navarra con la 
consideración de la situación política a un año vista, más del 80% de las personas 
entrevistadas, en cualquier caso, considera que estará 'Igual' o 'Peor que ahora'. Sin 
embargo, para los dos problemas relacionados únicamente con la cuestión política, más 
de un 35% señalan que estará 'Peor que ahora', mientras entre las que seleccionan 
problemas relacionados con otras circunstancias, señalan dicha circunstancia, cuando 
menos, con una diferencia de -14%. Es decir, quienes consideran que los problemas de 
la Comunidad Foral se circunscriben a la política y quienes se dedican a ella, 
manifiestan que esta situación se irá agravando, mientras que señalan otros problemas 
como los más relevantes, señalan, de manera más importante, que esta continuará igual. 

Como se ve, entre los principales problemas que Navarra tiene, según la ciudadanía, se 
constituye un doble eje director: 

- el relacionado con la política y quienes se dedican a ella, y 

- el relacionado con el empleo (la carencia de él) y la normativa que lo recoge, así 
como las consecuencias económicas de su realidad.  

Debe señalarse que cuando la población señala los problemas de índole económica no 
se refieren únicamente a "llegar a fin de mes", sino que también se refieren a situaciones 
macro propias de la Administración Foral. Sin embargo, también se refieren a aquél, y 
por eso se señala dentro del segundo eje. 
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2.4.1. Problema que más afecta a las personas de Navarra 

PREGUNTA REALIZADA 
P.10.¿Cuál es el problema que a usted más le afecta? [PREGUNTA NO SUGERIDA] 
   
- _________________________________________ 
- _________________________________________ 
- Ninguno ........................................................................................................... 97   
- No sabe [NO LEER] ...................................................................................... 98 
- No contesta [NO LEER]................................................................................. 99  

Esta pregunta, como en el caso de la anterior, permite señalar a la ciudadanía cuál es el 
principal problema de su realidad cotidiana en relación con el marco político propio de 
la Comunidad Foral. Como se observará, dichos problemas están, de alguna manera, 
relacionados con los del conjunto de Navarra, pero con ese tinte particular que hace que 
los mismos sean observados como propios. Así, por ejemplo, en lo que respecta a los 
problemas de índole social, mientras en los del conjunto se aludía a cuestiones 
genéricas, en la del presente apartado hacen referencia, fundamentalmente, a las Ayudas 
a la dependencia. Dicha circunstancia se ha tratado como un problema de índole social 
porque se trata el problema de la capacidad de las personas mayores para poder 
desarrollar su vida cotidiana y social de manera normalizada. 

De esta manera, los problemas más importantes en la vida de los navarros y las navarras 
se relacionan con uno de los ejes vertebradores que se señalaron cuando se habló de los 
principales problemas de la Comunidad Foral: el relacionado con el empleo (la carencia 
de él) y la normativa que lo recoge, así como las consecuencias económicas de su 
realidad. Los tres primeros problemas declarados hacen referencia a él (el total de 
personas "afectadas" por este aspecto suma el 25,9% del conjunto). En este caso, se 
estaría haciendo referencia a personas en edad activa. Si a ellas se les incorpora el 4,8% 
de las respuestas recogidas en la opción "Las pensiones", el problema engloba al 30,7%. 
Es decir, para dicho porcentaje de población las cuestiones relacionadas con el empleo 
(jubilación), su salario (pensión) y su vida cotidiana (es decir, "llegar a fin de mes") 
suponen los principales problemas vitales. No se trata de problemas menores, dado que 
son capaces de absorber gran parte de los esfuerzos diarios de los y las afectadas por el 
mismo, empobreciendo su vida en lo que a otros aspectos como la vida social, por 
ejemplo, hacen referencia. 

Este conjunto de problemas inscritos entre los principales de la ciudadanía aparecen 
entre los más citados históricamente, tanto en la Comunidad Foral, como en España. Lo 
que llama la atención en el presente Barómetro es el incremento sustancial de la 
respuesta Los problemas relacionados con la calidad del empleo, donde se recogen 
aspectos tan cotidianos como los 'turnos laborales (nocturnidad)', pero también la 
'conciliación familiar', aspecto cada vez más citado por la ciudadanía. Es decir, el 
mundo del trabajo, tan trascendente en la vida cotidiana de las personas es considerado 
como uno de los factores de desasosiego de la ciudadanía, bien por la falta del mismo, 
por sus características respecto a la vida familiar o por lo que proporciona para poder 
tener una vida normalizada dentro de los parámetros de la sociedad actual. 
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Gráfico 2.24. Principales problemas de la ciudadanía navarra. ‘¿Cuál es el problema que a usted más le 

afecta?’ (en porcentajes verticales) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Tabla 2.18:Principalproblema de la ciudadanía navarra. (Problema principal)’ Comparativa Barómetros de 
2019, 2017 y 2016, así como Barómetro del CIS para España de noviembre de 2019. Porcentajes verticales. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2019, 2017 y 2016). 

Tabla 2.19: Tablas cruzadas: " P.10. ¿Cuál es el problema que a usted más le afecta? * P.5. Y ¿cree que 
dentro de un año su situación económica personal será mejor, igual o peor que ahora?".En porcentajes (V: 
0,188)

 
 
Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2019). 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     76 

 
De hecho, si se cruza la variable objeto de análisis con la que hacía referencia a la 
situación económica personal futura16, se observa en la tabla 2.19 como entre las 
personas cuya mayor preocupación es el desempleo, un 33,9% esperan su situación 
'Mejore', es decir, encuentren empleo. Dicha circunstancia también se da entre quienes 
señalan los problemas relacionados con la calidad del empleo. Sin embargo, las que 
hacen referencia directa a la situación económica personal-familiar, su optimismo es 
menor. De hecho, entre ellas más de un 23% espera que dicha situación sea 'Peor'. 
Posiblemente la realidad se imponga en este caso. Y ésta no es otra sino que sus 
ingresos son fijos, mientras que la de los anteriores, el hecho de encontrar trabajo o la 
firma de un nuevo convenio de empresa puede cambiar profundamente la situación a la 
que se enfrentan en la actualidad. 

Mientras, entre los siguientes problemas más relevantes se sitúan aquellos relacionados 
con la actuación política en la vida del bienestar de la ciudadanía. Esto es, la Sanidad y 
su modelo de gestión (listas de espera…), la Educación, la Vivienda y su acceso o los 
Problemas de índole social aglutinan el 14,2% de los señalamientos.  

Entre ellos se sitúa al que se denominó como eje fundamental de los problemas de 
Navarra, que no es otro que el relacionado con la política y quienes se dedican a ella. 
Sin embargo, en este caso, la consideración es hecha por el 6,5% de la población. Es 
decir, la realidad personal se impone a la realidad política, situando a ésta en el entorno 
propio de la misma: los partidos y las instituciones como el Parlamento. 

  

                                                           
16Ver el apartado "2.2.2. Y, ¿cree que su situación económica personal dentro de un año 
será...?" 
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Después de haber analizado la respuesta de los navarros y las navarras a cuestiones 
propias de la vida político-económica de perfil macro en el capítulo anterior, ahora se 
comienza se va a observar cómo es su vida cotidiana. Si se recuerda, entre los aspectos 
mencionados respecto a lo ya analizado, se expuso cuál era la problemática más 
relevante para las personas residentes en la Comunidad Foral y se aludió a su vida 
cotidiana. En éste capítulo lo que se quiere ver es cómo discurre la vida de las mismas a 
partir de dicha circunstancia. Es decir, cómo encaran la vida cotidiana a pesar de dicha 
problemática. 

Se han observado aspectos tales como los problemas económicos, aspecto más relevante 
a ojos de la ciudadanía de lo que constituye su problemática más relevante,la 
conciliación laboral de los padres y madres, la educación que se quiere dar, la salud de 
las personas más mayores o la vida social de aquellas personas que, por la carencia de 
aquella, deben recurrir a terceras personas para que les ayuden en el desarrollo de su 
vida personal y social.  

¿Son felices las personas en Navarra? ¿Cómo se afronta dicha cotidianidad? ¿Qué 
repercusión tiene en sus vidas las decisiones que se toman a nivel político? ¿Hay 
conciliación entre dichas respuestas políticas y lo que acontece en dichas vidas? Todo 
esto es lo que se pretende analizar en estos momentos. 

3.1. LA SATISFACCIÓN CON LA VIDA EN LOS NAVARROS Y LAS 
NAVARRAS 

3.1.1. La felicidad en Navarra 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 11. En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…(LEER RESPUESTAS) 
- Muy feliz ................................................................................................................... 1  
-  Bastante feliz ............................................................................................................. 2  
- Ni feliz ni infeliz (NO LEER) .................................................................................. 3 
- No muy feliz .............................................................................................................. 4  
- Nada feliz .................................................................................................................. 5 
- No sabe [NO LEER] ................................................................................................. 8  
- No contesta [NO LEER] ........................................................................................... 9 

La gente es feliz en Navarra. Esto es lo que se puede extraer de las respuestas de los y 
las vecinas de la Comunidad Foral a la pregunta que el presente Barómetro plantea al 
respecto. Así, en lo que respecta a los datos concretos, el 22,5% de las personas afirman 
ser 'Muy feliz', mientras que un 59,0% dice ser 'Bastante feliz'.  Por contra, un 4,5% 
señala que es 'No muy feliz', mientras que un 0,8% manifiesta no ser 'Nada feliz'. En 
medio de ellas se sitúa un 11,5% que dice no ser 'Ni feliz ni infeliz'. Únicamente un 
1,6% señala 'No saber' o no responde a la cuestión planteada. 

  



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     82 

 
Gráfico 3.1. La felicidad en Navarra.'En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…’ (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Esta pregunta, una clásica dentro de los estudios realizados por el Eurobarómetro y la 
Encuesta Mundial de Valores, fue aplicada a la población de navarra en la última 
década del siglo XX, dentro de una investigación realizada por varios profesores del 
Departamento de Sociología de la Universidad Pública de Navarra17. De la lectura del 
gráfico 3.1.a se desprende que el porcentaje de los muy felices desciende ligeramente 
cuando se compara con el sentimiento en 1999, aunque veinte años más tarde es mayor 
que el resto de mediciones realizadas en la década de los 90 del siglo pasado. Ahora 
bien, lo realmente relevante es el descenso de los bastante felices, situándose los 
infelices (no muy feliz y nada feliz) en los mismos niveles de 1999. 

En definitiva, a finales de la segunda década del siglo XXI los residentes en Navarra son 
felices. O lo que es lo mismo, la gente vive feliz en la Comunidad Foral.  

Si hubiese que ponerle una nota a la felicidad, en función de la escala planteada en otras 
ocasiones, es decir, 0 para la ausencia de felicidad y de 10 para la felicidad plena, la 
calificación sería muy similar a la expresada por la población española, tal y como se 
muestra en el gráfico 3.2. 

Si se compara con el resultado del conjunto de España, Navarra es menos feliz que lo 
que la población del Estado señala18. Pero es feliz. Lo que podría considerarse como 
muy feliz y, si no, próximo a ello. 

La distribución de la población según las diferentes variables caracteriológicas se 
muestra en la tabla 3.1.  

                                                           
17Díaz de Rada Igúzquiza, V. (director); Ayerdi Echeverri, P.; Díaz de Rada, A.; Feliu Martínez, R.; Lavilla 
Quilez, I.; López Sagaseta, M.; Pérez Esáin, E. y Sánchez de la Yncera, I. (2005). Los valores de la sociedad 
navarra en el umbral del siglo XXI: Navarra en las encuestas europeas de valores. Pamplona, Fundación 
Futuro, colección informes y estudios. 
18 CIS (2017), Barómetro de septiembre de 2017, nº 3187, CIS, Madrid. 
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Gráfico 3.1a. La felicidad en Navarra en la última década del siglo XX. 'En general, teniendo todo en 
cuenta, ¿diría Ud. que es…’ (en porcentajes) 
 

 

Fuente: Díaz de Rada et al, 2005 

 

Gráfico 3.2. La felicidad en Navarra. 'En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…’ (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Tabla 3.1: 'En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…’. Según diversas variables 

 

Muy feliz Bastante feliz Ni feliz  
ni infeliz 

No muy feliz Nada feliz 
Número 
de casos 

TOTAL (en %) 22,9% 60,0% 11,7% 4,6% 0,8% 1023 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,110) 

Soltero/a 24,9% 56,1% 13,1% (*) 5,1% (*) 0,8% 237 

Casado/a y viviendo en pareja 22,7% 63,0% (+) 10,2% (-) 3,8% (*)(-) 0,3% 678 

Separado/a y divorciado/a (*) 23,8% (*)(-) 40,5% (*) 19,0% (*)(+) 14,3% (*) 2,4% 42 

Viudo/a (*) 16,9% 55,4% (*) 18,5% (*) 4,6% (*)(+) 4,6% 65 

      
TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,080) 

Un miembro 20,8% 54,2% 16,7% (*) 5,8% (*)(+) 2,5% 120 

Dos miembros 21,8% 60,5% 13,8% (*) 3,4% (*) 0,6% 349 

Tres miembros 22,8% 61,2% (*) 8,7% (*) 5,9% (*) 1,4% 219 

Cuatro miembros 20,7% 64,2% 10,6% (*) 4,5% (*) 0,0% 246 

Cinco y más miembros (+) 34,9% 53,5% (*) 7,0% (*) 4,7% (*) 0,0% 86 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,086) 

Navarra 21,8% (+) 62,6% 10,9% 3,9% (*) 0,8% 763 

Resto de España 24,1% 54,9% 15,4% (*) 4,9% (*) 0,6% 162 

Otros países (*)(+) 35,8% (-) 39,6% (*) 15,1% (*) 9,4% (*) 0,0% 92 

      
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
ACTIVIDAD (V: 0,083) 

      
Ocupado/a 22,7% 61,7% (+) 10,0% 4,9% (*) 0,7% 609 

Desempleado/a (*) 14,0% 56,1% (*) 19,3% (*)(+) 10,5% (*) 0,0% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 21,6% 61,9% 11,3% (*) 3,5% (*) 1,7% 231 

Estudiante (*) 29,1% 54,5% (*) 14,5% (*) 1,8% (*) 0,0% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico 31,9% (-) 45,8% (*)(+) 19,4% (*) 2,8% (*) 0,0% 72 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,091) 

Ocupado/a (+) 25,9% 60,2% (-) 9,2% 3,9% (*) 0,8% 638 

Desempleado/a (*) 14,3% (*) 57,1% (*) 14,3% (*) 14,3% (*) 0,0% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (-) 16,4% 60,9% (+) 16,9% (*) 4,3% (*) 1,4% 207 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 30,0% (*) 60,0% (*) 0,0% (*) 10,0% (*) 0,0% 10 

 
Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Gráfico 3.3. Representación de la felicidad en Navarra en función de las variables caracteriológicas 
significativas. 'En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como se puede observar, las personas más felices de Navarra son las que residen en 
hogares formados por Cinco o más miembros, con una puntuación próxima a 8 
(concretamente 7,97), mientras que las personas menos felices son las que han nacido 
en otros países.  

Cuando se observa la puntuación por grupos de pertenencia, en lo que respecta a la 
Situación de convivencia, son las personas Casadas o que viven en pareja las más 
felices, mientras que las que han tenido esa condición y la han perdido, bien de forma 
voluntaria (Separadas y divorciadas), bien de forma involuntaria (Viudas), muestran un 
menor grado de felicidad. Entre ambos, son las primeras las que muestran un grado 
menor de felicidad. 

Por otra parte, en lo que al Tamaño del hogar hace referencia, como ya se ha 
comentado, el tamaño del mismo tiene relevancia, llegando a ser los más felices 
aquellos que más miembros tienen. Así, conforme menos los conforman, 
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particularmente cuando se llega a uno (formados, en muchos casos, por personas 
Viudas), dicho grado de felicidad es más bajo (con una puntuación de 7,13).  

En cuanto al Lugar de nacimiento, destaca el elevado porcentaje de muy felices en los 
nacidos en otros países, superando en más de diez puntos a los nacidos en el resto de 
España, y con una diferencia de 14 puntos porcentuales respecto a los nacidos en 
Navarra. La situación cambia drásticamente en los bastante felices, situación expresada 
por dos de cada tres (62,6%) nacidos en Navarra, ocho puntos porcentuales por encima 
de los nacidos en otras provincias, y más de 20 puntos respecto a los nacidos en otros 
países. Este colectivo es el que consigue mayores respuestas en la categoría no muy 
feliz, donde se sitúan casi un 10% de los nacidos fuera de España. 

Si se hace referencia a la variable socioeconómica Actividad, son las personas que se 
encuentran Estudiando las que manifiestan un mayor grado de felicidad, seguidas por 
las personas Inactivas: trabajo doméstico, las Ocupadas y las Jubiladas, retiradas o 
pensionistas. Mientras, las Desempleadas son las que menor felicidad manifiestan, con 
casi un punto de diferencia respecto a las personas más felices del grupo. 

Por último, si se hace referencia a la Actividad económica de la cabeza de familia en 
el hogar donde reside la persona entrevistada, son aquellos hogares donde ésta está 
Inactivas: trabajo doméstico o está Ocupada donde mayor es el grado de felicidad, 
mientras que desciende significativamente en aquellos donde es Jubilada, retirada o 
pensionista y, especialmente, en aquellos hogares donde dicha cabeza está 
Desempleada. En este caso, la diferencia respecto a los hogares más felices es de casi 
un punto. 

Es decir, la convivencia (familias con varios miembros), aunque no en el caso de que la 
opción elegida voluntariamente haya sido la de formar un hogar unipersonal, el haber 
nacido en Navarra, un país de la OCDE o en otros países y el estar ocupada la persona 
entrevistada o la cabeza de familia (o, cuando menos, tener una actividad reconocible 
que procure tanto los ingresos como la ocupación del tiempo), da un mayor grado de 
felicidad que si la situación es la contraria. 

Para concluir con el análisis, ¿tiene alguna relevancia en la felicidad de las personas que 
residen en Navarra la situación económica o política de ésta? 

Parece ser que la felicidad en Navarra está más relacionada con la situación económica, 
especialmente la personal, que con otro tipo de cuestiones. En este caso, en lo que dicha 
situación personal hace referencia, si esta es Muy buena-Buena se es más feliz que si 
esta es Mala-Muy mala (7,7 en la escala de 10 para las primeras personas frente a un 6,4 
en el caso de las segundas). Lo mismo sucede, pero con unas diferencias más pequeñas 
en lo que a la Situación económica de Navarra. De hecho, como se ha comentado, si 
la segunda va bien, lo más probable es que la personal también lo vaya, incluso en el 
imaginario19 (p.e., entre las personas Desempleadas).  

                                                           

19 Ver apartado 2.2.1 Calificación de la situación económica personal de la ciudadanía de Navarra. 
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Tabla 3.3: La felicidad en Navarra. Tablas cruzadas en porcentajes verticales. 
- P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica actual de Navarra? * P.11. Teniendo todas las cosas 
en cuenta ¿diría usted que es...? (V: 0,129).  
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.11. Teniendo todas las cosas 
en cuenta ¿diría usted que es...? (V: 0,199). 
- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.11. Teniendo 
todas las cosas en cuenta ¿diría usted que es...? (V: 0,111). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Gráfico 3.4. Representación de la felicidad en Navarra en función de la situación económica foral, de la 
situación económica personal y la política en la Comunidad Foral (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Pero, ¿qué pasa con la situación política? Aparentemente, la consideración que la 
ciudadanía pueda hacer de ella no es relevante para su estado de ánimo. Es decir, la 
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cuestión política no parece tener incidencia en lo que a la felicidad de las personas se 
refiere. De hecho, quienes consideran que dicha situación es Muy buena-Buena, la 
puntuación es de 7,6, mientras entre quienes creen que es Mala-Muy mala, esta es de 
7,5. Como se observa, en este caso no hay diferencias significativas. 

Pues, en este caso, prácticamente no hay diferencia entre unos y otros, salvo con 
Podemos-AhalDugu. Navarra, que recoge la puntuación más baja de todos ellos (7,1 
puntos). No obstante, como se ha señalado, no es excesivamente significativa la 
diferencia. Quizás, lo más destacable es que el grupo que más feliz se señala es el de las 
personas que han votado En blanco, con un índice de 8,5 puntos, un punto por encima 
del conjunto foral (7,5 puntos). 

¿Y los votantes de los diferentes partidos políticos? ¿Cómo son de felices? 

Gráfico 3.5. Representación de la felicidad en Navarra en función de las variables caracteriológicas 
significativas. 'En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

3.1.2. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 12. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a o insatisfecho/a con su vida en general? Para responder 
utilice una escala de 0 a 10 en la que el 0 significa que está “completamente insatisfecho/a” y el 10 que está 
“completamente satisfecho/a 

- Satisfacción con su vida ____ 98 99 

Relacionada con la anterior, se ha preguntado por la satisfacción con la vida. Si se es 
feliz en la vida, ¿se está satisfecho o satisfecha con ella? 
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Gráfico 3.6. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a o insatisfecho/a con su vida en general?…’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Gráfico 3.6a. Evolución del nivel de satisfacción en la vida en Navarra. Valoración de 0 a 10. 

 

Fuente: Díaz de Rada et al, 2005 

El resultado obtenido respecto a la 'satisfacción con la vida' es de 7,6 para Navarra, muy 
similar al expresado en las encuestas de valores realizadas sobre la última década del 
siglo XX (gráfico 3.6.a). La valoración es también muy similar a la que manifiesta la 
sociedad española (7,8). A la luz de estos resultados se desprende que la 'felicidad' y 
dicha medición de la satisfacción vital están relacionadas, dado que los resultados son 
muy similares (+0,1 en Navarra respecto a la medida de la primera y de 0,0 en España 
respecto a aquella). Ambas preguntas han sido utilizadas en numerosas ocasiones y en 
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contextos muy diferentes, incluyéndose en el Eurobarómetro desde 197520. Ronald 
Inglehart, uno de los mayores expertos internacionales en el tema, considera que ambas 
son un indicador eficaz de la satisfacción vital global; captando una sensación global de 
bienestar subjetivo. Inglehart considera que la pregunta sobre felicidad refleja un estado 
emocional, mientras que la otra satisfacción se adapta más al modelo aspiración/ajuste”. 

Si se observa en función de las diferentes variables caracteriológicas de la sociedad 
navarra que se han podido extraer en función de la significación estadística requerida, 
los resultados son (gráfico 3.7): 

Como se desprende de los resultados obtenidos, las personas más satisfechas con su 
vida en general son las que disponen de Estudios primarios, las personas Casadas o 
que viven en pareja, las familias con Cinco o más miembros, las que tienen su origen en 
Europa, los Licenciados/graduados y más y las personas que está Estudiando como 
actividad principal. Todas ellas sitúan su índice de satisfacción por encima de la media 
foral en +0,2 puntos o más. 

Las menos satisfechas en dicho aspecto serían las personas Separadas o divorciadas, 
las Viudas, los hogares formados por Un único miembro y las que se encuentran 
Desempleadas. En este caso, lo hacen con una diferencia de -0,2 puntos o menos. 

No obstante, pese a coincidir muchos de estos perfiles con los relativos a la 'felicidad', 
las puntuaciones varían ostensiblemente. Se puede ser no ser feliz con la situación 
actual, pero observar el recorrido vital y estar satisfecho o satisfecha con el mismo. De 
hecho, eso ocurre, por ejemplo, con las personas Viudas, donde la satisfacción es +0,5 
puntos respecto a la 'felicidad'. No es que ambas cifras deban coincidir, pero sí recogen 
los estados de ánimo y, en este caso, el camino recorrido es mejor valorado que su 
situación actual. También se repite esta situación en los hogares formados por Una 
persona (muchos de ellos constituidos por personas Viudas), donde la diferencia es de 
+0,3 puntos favorables para la satisfacción con la vida respecto a la felicidad. Por 
último, también sucede lo mismo entre las personas Desempleadas, donde la diferencia 
en favor de la satisfacción vital respecto a la felicidad es de +0,4 puntos. 

Es decir, se puede estar satisfecho con el cómo se ha llegado hasta la actualidad, pero 
eso no implica que la felicidad se deba corresponder con ello. Son medidas que recorren 
un camino paralelo, pero recogen aspectos del estado de ánimo diferentes. 

En lo que se refiere a la situación económica foral, la personal y la política de 
Navarra, ¿cómo afectan a la satisfacción de la vida de las personas residentes en la 
Comunidad? En estos casos, la dinámica es similar a la que se recogió respecto a la 
felicidad. La situación económica señala que conforme peor considerada es esta, 
también lo es la satisfacción de la vida de las personas (gráfico 3.8). No es que dicha 
situación de Navarra en la actualidad determine el recorrido vital de las personas, sino 
que las personas que la consideran de una u otra manera observan su vida mejor o peor.  

                                                           
20 Ronald Inglehart, El cambio cultural en las sociedades industriales avanzadas, Madrid 1991: CIS, pp. 233 y 
siguientes.  
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Gráfico 3.7. Representación de la satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué 
medida se siente Ud. satisfecho/a o insatisfecho/a con su vida en general?…’en función de las variables 
caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Probablemente, el caso de la situación económica personal sea diferente, ya que no se 
trata de una circunstancia global, sino de una consideración subjetiva basada en un 
conocimiento cierto de dicha situación. En este caso, quienes lo hacen como Muy 
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buena-Buena puntúan con +1,1 respecto a quienes la consideran como Mala-Muy mala, 
situándose entre ellas la opción Regular. No obstante, señalar que los valores relativos a 
la 'satisfacción con la vida' son superiores a los de la 'felicidad', destacando en el caso de 
la consideración Mala-Muy mala, con un +0,4 puntos de diferencia entre una y otra. De 
todas formas, como ya se ha comentado, la dinámica en ambas circunstancias es la 
misma. 

Gráfico3.8: La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. 
- P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica actual de Navarra? * P.12. ¿En qué medida se siente 
usted satisfecho/a con su vida en general? (V: 0,178).  
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.12. ¿En qué medida se siente 
usted satisfecho/a con su vida en general? (V: 0,235). 
- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.12. ¿En qué 
medida se siente usted satisfecho/a con su vida en general? (V: 0,133). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Por último, en lo que a la situación política (actual) en Navarra hace referencia, la 
dinámica se repite. Como en el caso de la 'situación económica foral', el recorrido de lo 
que se está señalando no coincide con lo que dicha situación señala (el año pasado, en el 
caso de la política, un espacio de tiempo más amplio en el caso de la 'satisfacción con la 
vida').No obstante, se puede señalar que, como en el caso de la 'felicidad', ésta no parece 
determinar la puntuación recogida. Como en aquella, parece que es la 'situación 
económica personal' la que sí lo hace, amén de otras, con una incidencia menor la 
situación económica foral y, en particular, la situación política. 
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3.1.3. La satisfacción con la vida en las personas residentes en Navarra con 
diversos aspectos de su vida cotidiana 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 13. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…[LEER CADA UNO] 
 

 Muy 
satisfecho/a 

Satisfe-
cho/a 

Ni satisf. 
Ni insatisf. 

Insatis-
fecho/a 

Muy 
insatisfecho/a 

No 
sabe 

No 
responde 

   [NO LEER]   NO LEER 

A. Su salud 1 2 3 4 5 8 9 

B. Su vida familiar 1 2 3 4 5 8 9 

C. Sus relaciones de pareja 1 2 3 4 5 8 9 

D. Sus amistades 1 2 3 4 5 8 9 

E. Su situación laboral 1 2 3 4 5 8 9 

F. El tiempo libre que tiene 1 2 3 4 5 8 9 

G. Distribución de las tareas 
en su hogar 

1 2 3 4 5 8 9 

 

En esta variable se recogen diversos aspectos de la vida cotidiana de las personas 
residentes en la Comunidad Foral que se relacionan con la satisfacción en la vida. Ya se 
ha visto que la satisfacción general misma entre las personas navarras, de forma 
conjunta, puede ser considerada como alta (un 7,6 sobre 10 puntos). Sin embargo, 
¿cuáles son los factores cotidianos que la determinan? Gozar de una buena salud, tener 
una vida familiar o unas relaciones de pareja activas, disponer de tiempo libre para 
poder relacionarse socialmente con sus amistades, además de una situación laboral 
satisfactoria y que las tareas del hogar sean distribuidas de forma equitativas o no son 
factores que permiten considerar dicha satisfacción en una u otra dirección. 

Esto es lo que se va a analizar en la presente variable. Se ha determinado como la 
situación económica personal parece ser un factor reconocible en la consecución de 
dicha satisfacción, no así la situación económica actual de Navarra y, en mucho menor 
medida, la situación política. Así pues, ¿cuáles son los factores para que vivir en 
Navarra sea considerado como satisfactorio? 

3.1.3.a.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…LA SALUD? 

El primer aspecto que se va a considerar en lo que a la conformación con la satisfacción 
con la vida hace referencia es la Salud. Parece ser que ésta es bastante elevada, por lo 
menos así lo considera el 86,8% de las personas entrevistadas, que han optado por elegir 
las respuestas más satisfactorias. 

Mientras, un 3,8% ha significado que con esta no se encuentra Ni satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a y un 9,1% la sitúa en el lado negativo, siendo un 1,8% quien lo hace en el 
lado más extremo de esta parte. 

Es decir, la salud de las personas en Navarra puede ser considerada como buena. En una 
nota del 0 al 10, según las respuestas dadas se podría situar en 7,5, muy próxima a la 
que se recogía para la satisfacción con la vida (esta era de 7,6 puntos) y con la felicidad 
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(7,5 puntos). Es decir, aparentemente, la salud es uno de los componentes de la 
'felicidad' y la 'satisfacción con la vida'. 

Gráfico 3.9. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…la SALUD?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Si se observan los diferentes rasgos caracteriológicos de la ciudadanía Navarra, los 
resultados respecto a la percepción de la Salud y la satisfacción que esta genera en la 
misma, estos serían: 

Tabla 3.2: Valoración de la satisfacción de la SALUD de la ciudadanía Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…la SALUD?’.Según diversas variables 

 
Muy 

satisfecho/a 
Satisfecho/a 

Ni satisfecho/a,  
ni insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 24,3% 62,5% 3,8% 7,3% 1,8% 1037 

      
VARIABLES GEOGRÁFICAS 

     
ZONA (V: 0,080) 

     

Noroeste y Pirineo (*)(-) 15,7% (+) 75,7% (*) 3,5% (*) 3,5% (*) 1,7% 115 

Pamplona 27,0% 62,9% (*) 2,8% 4,9% (*) 2,5% 326 

Comarca de Pamplona 25,9% 60,6% (*) 5,6% (*) 7,2% (*) 0,8% 251 

T.Estella y Nav. Media Oriental 23,2% 60,7% (*) 5,4% (*) 8,9% (*) 1,8% 112 

Ribera y Tudela 23,7% 59,5% (*) 3,0% (+) 11,6% (*) 2,2% 232 

      
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   
EDAD (V: 0,160) 

      
De 16 a 29 años (+) 41,2% (-) 55,6% (*)(-) 0,7% (*)(-) 2,0% (*) 0,7% 153 

De 30 a 49 años (+) 29,9% 60,6% (*)(-) 1,2% 6,9% (*) 1,5% 335 

De 50 a 64 años (-) 17,4% 66,8% (+) 3,9% (+) 9,9% (*) 2,0% 304 

Más de 65 años (-) 15,4% 64,6% (+) 9,3% (*)7,7% (*) 2,8% 246 

24,3%

62,5%

3,8% 7,3% 1,8% 0,2% 0,1%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

LA SALUD EN NAVARRA
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Muy 

satisfecho/a 
Satisfecho/a 

Ni satisfecho/a,  
ni insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número de 

casos 

NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,097) 
     

Sin formación-Prim.incompl. 18,1% 59,8% (*)(+) 7,1% (*) 11,0% (*) 3,9% 127 

Primarios (Obligatorios y ESO) 25,1% 60,0% (*)(+) 7,0% (*) 5,1% (*) 2,8% 215 

Secundarios 22,3% 64,2% (*) 2,6% 9,4% (*) 1,5% 341 

Universitarios medios y 
universitarios sin finalizar 

23,4% 65,2% (*) 2,8% (*) 6,4% (*) 2,1% 141 

Licenciado/graduado y más (+) 31,8% 62,6% (*)(-) 1,4% (*) 4,2% (*)(-) 0,0% 214 

       

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,140) 
    

Soltero/a (+) 35,6% 58,2% (*)(-) 1,3% (*)(-) 3,3% (*) 1,7% 239 

Casado/a y viviendo en pareja (-) 20,5% (+) 65,7% 3,9% 8,2% (*) 1,6% 691 

Separado/a y divorciado/a (*) 30,2% 51,2% (*) 2,3% (*)(+) 16,3% (*) 0,0% 43 

Viudo/a (*) 20,0% 55,4% (*)(+) 13,8% (*) 4,6% (*)(+) 6,2% 65 

       

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,092) 
     

Un miembro 26,9% 56,3% (*) 2,5% (*) 7,6% (*)(+) 6,7% 119 

Dos miembros 22,5% 63,2% (+) 6,2% 7,3% (*) 0,8% 356 

Tres miembros 20,6% 65,5% (*) 4,5% (*) 7,6% (*) 1,8% 223 

Cuatro miembros 28,9% 61,0% (*) 2,0% (*) 6,8% (*) 1,2% 249 

Cinco y más miembros 25,0% 65,9% (*)(-) 0,0% (*) 8,0% (*) 1,1% 88 

       
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

    
ACTIVIDAD (V: 0,122) 

      
Ocupado/a 25,5% 63,7% (*)(-) 2,6% 7,0% (*)(-) 1,1% 615 

Desempleado/a (*) 31,6% 50,9% (*) 0,0% (*) 7,0% (*)(+) 10,5% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pension. (*) 18,1% 65,1% (*)(+) 7,1% (*) 8,0% (*) 1,7% 238 

Estudiante (+) 37,5% 60,7% (*) 1,8% (*)(-) 0,0% (*) 0,0% 56 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 19,4% 56,9% (*)(+) 8,3% (*) 12,5% (*) 2,8% 72 

       
RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,133) 

  
Ocupado/a (*) 26,5% 62,5% (*)(-) 2,8% 6,6% (*) 1,5% 648 

Desempleado/a (*)(-) 0,0% (*) 64,3% (*) 0,0% (*) 14,3% (*) 21,4% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pension. (-) 19,5% 64,3% (*)(+) 7,1% (*) 7,1% (*) 1,9% 210 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 40,0% (*) 50,0% (*) 0,0% (*) 10,0% (*) 0,0% 10 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio que se 
muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados corregidos 

(con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con valor 

negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 
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Gráfico 3.10. Representación de la valoración de la satisfacción dela SALUD de la ciudadanía navarra. 
En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como ya se ha comentado, la valoración media de la Salud en Navarra es de 7,5 puntos. 
Así, en lo que se refiere a la variable geográfica Zona, son las personas residentes en la 
Ribera y Tudela las que menor nota media obtienen, pero es en la zona de Pamplona 
donde se acumula un porcentaje mayor de 'Muy insatisfechos/as'. También es aquí 
donde se aglutina el mayor de 'Muy satisfechos/as'. No obstante, si de hace referencia a 
las personas que muestran en sus respuestas alguno de los grados de Satisfacción 
propuestos, es la zona Norte donde un mayor porcentaje de ellas se congrega: 15,7% de 
personas 'Muy satisfechas' + 75,7% de 'Satisfechas'. No obstante, en términos generales, 
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las personas de las diferentes zonas de Navarra se sienten bastante satisfechas con su 
salud. 

Si se analizan las variables sociodemográficas, la que hace referencia a la Edad, aquí sí 
aparecen diferencias relevantes, particularmente entre las personas más jóvenes 
(menores de 49 años) y las más mayores (de 50 y más años). Así, podría parecer que 
conforme mayor se es, mayor debería ser la 'Insatisfacción' al respecto, pero no es así. 
El grupo que señala más dicha valoración son las personas De 50 a 64 años, aunque 
quienes muestran una consideración mayor de 'Ni satisfecho/a, ni insatisfecho/a' sí son 
las personas más mayores. Es decir, el deterioro de la Salud se desarrolla conforme se 
avanza en edad. Sin embargo, las personas más mayores ya reconocen dicho deterioro, 
mientras que éste "sorprende" a las personas De 50 a 64 años. Son los años donde ésta 
comienza a deteriorarse, es decir, donde empiezan "a aparecer cosas" que hace que las 
personas muestren un mayor descontento con dicha situación. 

Respecto al Nivel de estudios alcanzado, conforma más elevado es el nivel alcanzado, 
mayor es la satisfacción con la misma. En este caso, quienes tienen un nivel más bajo, 
muestran una diferencia con el más alto de -1,1 puntos con éstos, siendo el incremento 
diferencial menor con las personas que tienen otros niveles de formación. Es decir, el 
nivel de estudios alcanzado sí que parece tener relación directa con el estado de salud y 
la satisfacción al respecto. Algo similar sucede cuando se observa el Nivel de estudios 
alcanzado por la cabeza de familia. Se puede señalar que dicho nivel está relacionado 
con el tipo de trabajo desempeñado, es decir, es sabido que la posición en el mercado 
laboral viene determinado en la mayoría de casos por dicho nivel formativo. Así, la 
realización de actividades más físicas de forma continuada puede ser un factor de 
deterioro de la salud mayor que el desarrollo de actividades más intelectuales o sociales, 
algo que afectaría tanto a la persona entrevistada como a la persona que representa la 
mayor incorporación de ingresos en el hogar. 

Si se hace referencia a la Situación de convivencia, las personas Solterasson las que 
mejor percepción de su salud muestran (8,1 puntos), mientras que son las Viudas las que 
peor los hacen (7,0 puntos). El resto de estados civiles se sitúan en la media foral. Esto 
estaría relacionado con lo señalado en el Tamaño del hogar, donde son los hogares 
unipersonales quienes peor valoración hacen de la misma, siendo los que más miembros 
tienen los que mejor la hacen. En esta variable las diferencias no son tan significativas 
como en el caso de la convivencia, pero lo cierto es que muchos hogares unifamiliares 
está formado por personas Viudas, circunstancia que se produce conforme la vida 
avanza y se produce lo que se conoce como Nido vacío, es decir, cuando los hijos y las 
hijas se van haciendo mayores y constituyen nuevos hogares. Estas personas serían las 
que en estos momentos formarían hogares de Dos y más miembros (o unipersonales 
jóvenes), situación que se ha señalado muestra una mejor valoración subjetiva de la 
salud. 

Por último, respecto a las variables socioeconómicas, si se refiere a la Actividad, son 
las personas que están Estudiando quienes mejor percepción tienen de la salud, mientras 
que las Inactivas: trabajo doméstico señalan la valoración más baja de las 
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características analizadas (con una puntuación de 6,9, siendo un -1,5 puntos inferior a la 
más alta). En el caso de quienes están estudiando, es probable que sean las personas más 
jóvenes del hogar, por lo que coincidiría con lo señalado respecto a la edady los 
tamaños del hogar (probablemente residan en hogares con Tres o más miembros). No 
obstante, lo relevante de esta variable es la percepción que tiene de la salud de la 
Cabeza de familia la persona entrevistada. En este caso, perciben que aquellas cabezas 
familiares formadas por personas Inactivas: trabajo doméstico gozan de una salud muy 
buena, pese a que la percepción subjetiva de las personas entrevistadas que señalaban 
realizar dicha actividad era, precisamente, la peor de su variable. Es decir, quien percibe 
la salud de forma subjetiva lo hace un -1,1 puntos que si a ella hace referencia una 
tercera persona. Algo similar pasa con las personas Desempleadas, donde la valoración 
subjetiva es de +1,9 puntos respecto a si la valoración la hace alguien que la sitúe como 
cabeza de familia. En este caso, quien así la puntúa, la sitúa en la valoración más baja 
del conjunto de grupos que participan en la variable (5,2 puntos). 

Es decir, la Salud y su percepción parece estar relacionada con la edad y la evolución en 
la misma del estado civil, el nivel de estudios alcanzado, el tamaño del hogary la 
actividad desarrollada (particularmente la percibida por terceras personas, no la 
subjetiva). 

¿Qué valoración se hace de la Salud dentro de las variables que se relacionaban con la 
situación económica foral, la personal y la política de Navarra?  

Gráfico3.11: La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. 
- P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica actual de Navarra? * P.13A. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…la SALUD? (V: 0,131).  
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.13A. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…la SALUD? (V: 0,135). 
- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.13A. ¿En qué 
medida se siente Ud. satisfecho/a con…la SALUD? (V: 0,136). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Para terminar la exposición sobre la percepción y satisfacción de la salud en Navarra, 
señalar que en lo que la valoración de la situación económica foral hace referencia, 
parece ser que la consideración de ésta se relaciona, además, con el estado de ánimo que 
la percepción de la salud propicia. Es decir, las personas que mejor valoran su salud, 
también lo hacen de la situación económica foral, situación que se repite en la 
valoración que se hace de la economía personal. Sin embargo, si se hace referencia a la 
situación política foral, la valoración es diferente. En este caso, no queda tan claro que 
si las cosas van bien o mal (en la vida y en el "cuerpo" de las personas), en el conjunto 
de la sociedad también irán, de alguna manera, en sintonía con dicha percepción.  

3.1.3.b.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…SU VIDA FAMILIAR? 

En lo que se refiere al segundo aspecto analizado, el 43,3% de las personas 
entrevistadas manifiesta estar Muy satisfecha, mientras que el 51,3% afirma estar 
Satisfecha. Únicamente el 3,7% señala que su vida familiar es, de alguna manera, 
insatisfactoria. 

Gráfico 3.12. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…SU VIDA FAMILIAR?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Es decir, en lo que se refiere a la vida familiar, para las personas de Navarra esta le 
genera satisfacción para con su vida. 

Si se analiza con más profundidad, es decir, en función de las variables 
caracteriológicas con significación estadística, los resultados son los mostrados en la 
tabla 3.3. 

La satisfacción con su vida familiar en Navarra obtiene una puntuación de 8,3, es decir, 
se sitúa entre Satisfactoria y Muy satisfactoria. Es decir, la vida familia da satisfacción 
en Navarra. De hecho, si se ve la variable sociodemográfica Nivel de estudios, en 

43,3%
51,3%

1,1% 2,7% 1,0% 0,1% 0,5%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

LA VIDA FAMILIAR EN NAVARRA
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todos los niveles planteados lo hace. No obstante, parece ser que conforme se 
incrementa el nivel de formación alcanzado, más se incrementa dicha satisfacción (la 
diferencia entre el nivel más elevado y el más bajo es de +0,8 puntos favorables para el 
primero). No obstante, la puntuación, en cualquier caso, se sitúa próximo al nivel de la 
media de la Comunidad Foral. 

Tabla 3.3: Valoración de la satisfacción de suVIDA FAMILIAR de la ciudadanía Navarra. '¿En qué 
medida se siente Ud. satisfecho/a con…su VIDA FAMILIAR?’.Según diversas variables 

Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 
Ni satisfecho/a, 
ni insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 

Número 
de 

casos 

TOTAL (en %) 43,3% 51,3% 1,1% 2,7% 1,0% 1034 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,093) 
   

  

Sin formac.-Primarios incompl. 37,5% 51,6% (*) 0,8% (*)(+) 7,8% (*) 2,3% 128 

Primarios (Obligatorios y ESO) 43,9% 52,8% (*) 0,5% (*) 2,3% (*) 0,5% 214 

Secundarios (-) 38,8% (+) 56,2% (*) 1,2% (*) 2,4% (*) 1,5% 340 

Universit. medios y sin finalizar 45,0% 51,4% (*) 2,1% (*) 1,4% (*) 0,0% 140 

Licenciado/graduado y más (+) 54,0% (-) 43,1% (*) 0,9% (*) 1,4% (*) 0,5% 211 

       
SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,109) 

     
Soltero/a 44,9% 50,0% (*) 0,8% (*) 2,5% (*) 1,7% 236 

Casado/a y viviendo en pareja 44,4% 52,5% (*) 0,7% (*)(-) 1,7% (*) 0,6% 691 

Separado/a y divorciado/a (*) 31,0% 52,4% (*) 2,4% (*)(+) 11,9% (*) 2,4% 42 

Viudo/a 36,9% 49,2% (*)(+) 4,6% (*)(+) 7,7% (*) 1,5% 65 

       
TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,091) 

     
Un miembro 35,3% 53,4% (*) 0,9% (*)(+) 7,8% (*) 2,6% 116 

Dos miembros 41,6% 54,4% (*)(+) 2,0% (*) 1,7% (*) 0,3% 353 

Tres miembros 41,0% 54,1% (*) 0,5% (*) 3,2% (*) 1,4% 222 

Cuatro miembros 48,0% 48,4% (*) 0,8% (*) 1,6% (*) 1,2% 250 

Cinco y más miembros (+) 55,7% 42,0% (*) 0,0% (*) 2,3% (*) 0,0% 88 

       
LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,082) 

     
Navarra 45,0% 50,7% (*) 1,2% (*) 2,3% (*) 0,8% 766 

Resto de España 43,5% 53,0% (*) 0,0% (*) 1,8% (*) 1,8% 168 

Otros países (*)(-) 30,9% 58,2% (*) 1,8% (*)(+) 7,3% (*) 1,8% 94 

       
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,088) 

   
Sin formac.-Primarios incompl. (-) 36,3% 55,6% (*) 0,7% (*)(+) 5,2% (*) 2,2% 135 

Primarios (Obligatorios y ESO) 41,2% 54,5% (*) 0,5% (*) 3,2% (*) 0,5% 187 

Secundarios 43,4% 53,0% (*) 1,2% (*) 1,2% (*) 1,2% 251 

Universit. medios y sin finalizar 46,5% 49,6% (*) 1,6% (*) 2,3% (*) 0,0% 129 

Licenciado/graduado y más (+) 56,8% (-) 41,1% (*) 0,5% (*) 1,1% (*) 0,5% 185 
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Muy 

satisfecho/a 
Satisfecho/a 

Ni satisfecho/a, 
ni insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 

Número 
de 

casos 

ACTIVIDAD (V: 0,086) 

Ocupado/a 43,3% 52,0% (*) 0,7% (*) 3,1% (*) 1,0% 615 

Desempleado/a 48,2% 48,2% (*) 3,6% (*) 0,0% (*) 0,0% 56 

Jubilado/a, retirado/a, 
pensionista 

39,0% 55,9% (*) 1,7% (*) 2,5% (*) 0,8% 236 

Estudiante (+) 70,4% (*)(-) 29,6% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 0,0% 54 

Inactivo/a: trab. doméstico 37,5% 54,2% (*) 1,4% (*) 4,2% (*) 2,8% 72 

       
RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,104) 

  
Ocupado/a (+) 47,4% (-) 48,5% (*)(-)  0,5% (*) 2,8% (*) 0,9% 646 

Desempleado/a (*) 21,4% (*) 71,4% (*)(+) 7,1% (*) 0,0% (*) 0,0% 14 

Jubilado/a, retirado/a, 
pensionista 

(-) 37,8% (+) 58,4% (*) 1,4% (*) 1,4% (*) 1,0% 209 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 50,0% (*) 40,0% (*)(+) 10,0% (*) 0,0% (*) 0,0% 10 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio que se 
muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados corregidos 

(con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con valor 

negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Esto no sucede de forma similar en el caso de la Situación de convivencia, donde las 
personas Solteras y las Casadas o que conviven en pareja muestran un grado de 
satisfacción superior al de las Separadas o divorciadas (un 11,9% de estas señalan que 
su situación es 'Insatisfactoria'), y algo menor con las Viudas. Es decir, el estado civil y 
la situación conyugal sí determinan la satisfacción con la vida familiar. No obstante, 
entre las primeras personas, la valoración es Muy satisfactoria, mientras que en las 
segundas es considerada de Satisfactoria. 

En cuanto al Tamaño del hogar hace referencia, conforme este se incrementa, también 
lo hace la satisfacción con la vida familiar. En este caso, son los hogares con un único 
miembro los que menor grado de satisfacción muestran (un 7,8% de estos hogares 
señalan estar 'Insatisfechos/as'), mientras que son los hogares más numerosos los más 
satisfechos (el 55,7% señala que éstas son 'Muy satisfactorias'). La diferencia entre unos 
y otros es de +1,0 punto favorable para los segundos. Lo de los primeros va en sintonía 
con lo recogido en la anterior característica considerada, es decir, la situación de 
convivencia, dado que eran los hogares formados por personas Separadas o 
divorciadas y las Viudas las menos satisfechas (dentro de un nivel de satisfacción 
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elevado), algo que concuerda con el hecho de que dichas personas vivan, 
presumiblemente, solas. 

Gráfico 3.13. Representación de la valoración de la satisfacción con SU VIDA FAMILIAR de la 
ciudadanía navarra. En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Si se hace referencia al Lugar de nacimiento, las diferencias entre las personas que han 
nacido en Navarra, el Resto de España o algún país de la OCDE con las que han nacido 
en el resto del mundo es importante. La diferencia respecto a las personas con elorigen 
en el Estado español (Navarra y Resto de España)es de -0,9 puntos, situando su grado 
de satisfacción en el nivel 'Satisfactorio', mientras que entre ellas se aproxima a 'Muy 
satisfactorio'. La proximidad de la familia extensa y la posibilidad de mantener unas 
relaciones más normalizadas es probablemente lo que hace que el grado de satisfacción 
sea más elevado en el segundo caso. En las migrantes, al hacerlo, han dejado muchas 
cosas atrás, entre otras, parte de su familia. 

Mientras, en referencia a la variable Nivel de estudios de la cabeza de familia, la 
dinámica es la misma que la que hacía referencia al de las personas entrevistadas. 
Cuanto mayor nivel formativo, mayor es el grado de satisfacción en cuanto al aspecto 
analizado hace referencia (la diferencia entre quienes mayor formación tienen con 
quienes tienen menos es de +0,8 puntos en el índice generado). No obstante, en 
cualquiera de ellos, dicha puntuación se aproxima al del conjunto de la Comunidad 
Foral. 

Por último, en lo que a las variables socioeconómicas hace referencia, en lo que a la 
Actividad hace referencia, son las personas que están Estudiando las que manifiestan 
un mayor índice de 'Muy satisfechos/as', con un 70,4%, en concordancia con lo 
señalado respecto a los hogares con varios miembros y al nivel de estudios, cuando se 
ha analizado la formación. En este caso, como en el de las Desempleadas, no hay 
ninguna de ellas que seleccione cualquiera de las dos opciones más negativas. En este 
lado de la escala, las personas que más las han seleccionado son las Inactivas: trabajo 
doméstico, con un 4,2% y un 2,8% si se hace referencia a la opción 'Insatisfecho/a' o 
bien se hace a la 'Muy insatisfecho/a'. Esto es relevante porque, si se observan los datos 
de la Actividad económica de la cabeza de familia, las personas que se han referido a 
este último nicho de la actividad, no consideran que su satisfacción con la vida familiar 
deba ser puesta en duda, cuando, si se pregunta directamente a dicha persona, sí que hay 
quien así lo señala. Es decir, la perspectiva indirecta que ofrecen las variables en las que 
se refieren a la opinión de terceros, no concuerda perfectamente con los datos ofrecidos 
por ellas de forma directa, como también sucede entre las personas Desempleadas. Estas 
valoran de forma conjunta su satisfacción con 8,6 puntos, un +0,7 que si son las 
personas del hogar entrevistadas en referencia a ellas como cabeza de familia. 

Es decir, en todos los casos, la proximidad de los seres queridos parece ser la pauta que 
marca la satisfacción en lo que a la vida familiar hace referencia. Es decir, no se trata de 
una proximidad únicamente física, sino de contacto muy cotidiano, como el caso de los 
hogares con varios miembros. Al resto, les toca adaptar sus necesidades a sus 
posibilidades, como en el caso de las personas provenientes de Latinoamérica o los 
Países Árabes y África Subsahariana, personas que probablemente les gustaría una 
mayor proximidad de la que tienen con sus redes extensas, pero su situación como 
migrantes se lo impide. 
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Por último, respecto a la valoración que hacen las personas de la situación económica 
foral, la personal y la política de Navarraen relación con la satisfacción familiar, 
señalar que no se ha obtenido significación estadística más que en la que hace referencia 
a la situación económica personal. En este caso, los resultados son: 

 
Gráfico3.14: La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. 
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.13B. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…SU VIDA FAMILIAR? (V: 0,109). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como viene siendo habitual, los resultados relacionados con esta variable muestran 
como la satisfacción con la Vida familiar decrecen conforme la situación económica 
personal es peor considerada. Es decir, el hecho de que se desarrollen aspectos como un 
empeoramiento en las relaciones familiares determina la económica personal, un 
aspecto multifactorial influenciado con muchos aspectos.  

3.1.3.c.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…SUS RELACIONES DE 
PAREJA? 

Uno de los aspectos relacionados con la felicidad y con la satisfacción con la vida son 
las relaciones de pareja. Una persona que sentimentalmente tiene una vida estable 
mantiene una relación con el bienestar personal. Por contra, una relación sentimental 
inestable influye negativamente en la persona, su familia (si la tuviese) y en su círculo 
más próximo, tanto social como laboral. Es por ello que las relaciones en pareja 
constituyen uno de los pilares básicos de la satisfacción personal. 

De esta forma, los datos obtenidos para el conjunto de Navarra, muestran una 
puntuación media de 8,1, es decir, se sitúa dentro de lo que se ha calificado como 
'Satisfactoria'. Esta cifra se sitúa por encima de lo dictado respecto a la satisfacción con 
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la vida del apartado 3.1.2. en 0,5 puntos o en 0,6 respecto a la felicidad del apartado 
3.1.1., por lo que se puede decir que las relaciones con la pareja satisfacen y hacen 
felices a las personas residentes en Navarra. 

Gráfico 3.15. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…SUS RELACIONES DE PAREJA?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como se observa, el 35,8% de las personas entrevistadas se encuentran Muy satisfechas 
con sus relaciones de pareja, mientras que el 43,2% manifiesta sentirse Satisfechas. Por 
contra, únicamente el 4,9% señala estar Insatisfecha (un 3,5% así lo manifiesta), o Muy 
insatisfecha (concretamente, el 1,4%). Es decir, el porcentaje de insatisfacción con la 
vida en vida en pareja y sus proposiciones en Navarra es muy bajo. 

Tabla 3.4: Valoración de la satisfacción de su VIDA FAMILIAR de la ciudadanía Navarra. '¿En qué 
medida se siente Ud. satisfecho/a con…SUS RELACIONES DE PAREJA?’. Según diversas variables 

Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 
Ni satisfecho/a, 

ni 
insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número 
de casos 

TOTAL (en %) 41,3% 49,8% 3,3% 4,0% 1,7% 903 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

EDAD (V: 0,116) 

De 16 a 29 años 39,8% 42,4% (*) 4,2% (*)(+) 11,9% (*) 1,7% 118 

De 30 a 49 años 45,5% 46,5% (*) 2,6% (*) 3,5% (*) 1,9% 312 

De 50 a 64 años 39,8% (+) 54,8% (*) 1,8% (*)(-) 1,8% (*) 1,8% 279 

Más de 65 años 37,3% 52,3% (*)(+) 6,2% (*) 3,1% (*) 1,0% 193 

NIVEL DE ESTUDIOS (V: 
0,088) 
Sin formación-Primarios 
incompl. 33,0% 52,0% (*) 5,0% (*)(+) 8,0% (*) 2,0% 100 

Primarios (Obligatorios y ESO) 43,3% 51,1% (*) 2,2% (*) 1,7% (*) 1,7% 178 

Secundarios 37,1% 52,9% (*) 3,2% (*) 4,2% (*) 2,6% 310 

Universit. medios y sin finalizar 40,0% 48,0% (*)(+) 6,4% (*) 4,8% (*) 0,8% 125 

Licenciado/graduado y más (+) 51,3% (-) 43,5% (*) 1,6% (*) 3,1% (*) 0,5% 191 

35,8%
43,2%

2,9% 3,5% 1,4% 2,5%
10,7%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

LAS RELACIONES DE PAREJA EN NAVARRA
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Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 
Ni satisfecho/a, 

ni 
insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número 
de casos 

 
SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,248) 

Soltero/a (-) 29,6% 46,9% (*)(+) 8,0% (+) 12,3% (*) 3,1% 162 

Casado/a y viviendo en pareja (+) 45,1% (+) 51,7% (*)(-) 1,5% (*)(-) 1,3% (*)(-) 0,4% 688 

Separado/a y divorciado/a (*) 29,6% (*) 37,0% (*)(+) 11,1% (*)(+) 14,8% (*)(+) 7,4% 27 

Viudo/a (*) 24,0% (*)(-) 28,0% (*)(+) 16,0% (*)(+) 12,0% (*)(+) 20,0% 25 

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,194) 

Un miembro (*)(-) 17,2% 37,9% (*)(+) 15,5% (*)(+) 25,9% (*) 3,4% 58 

Dos miembros 44,1% 50,9% (*) 3,4% (*)(-) 0,9% (*) 0,6% 324 

Tres miembros 37,0% 55,0% (*)(-) 0,5% (*) 3,5% (*)(+) 4,0% 200 

Cuatro miembros 44,8% 48,5% (*) 2,1% (*) 3,3% (*) 1,3% 239 

Cinco y más miembros 46,9% 44,4% (*) 4,9% (*) 3,7% (*) 0,0% 81 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,086) 

Navarra 40,5% 50,2% 3,7% 3,9% (*) 1,6% 671 

Resto de España 47,1% 43,8% (*) 3,3% (*) 3,9% (*) 2,0% 153 

Otros países (*) 41,9% 53,5% (*) 0,0% (*) 4,7% (*) 0,0% 74 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,151) 

Ocupado/a (+) 44,5% (-) 47,6% (*)(-) 2,4% 3,6% (*) 1,9% 584 

Desempleado/a (*) 25,0% (*) 58,3% (*) 8,3% (*) 8,3% (*) 0,0% 12 
Jubilado/a, retirado/a, 
pensionista 35,8% (+) 58,1% (*) 3,9% (*) 2,2% (*) 0,0% 179 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 28,6% (*) 14,3% (*)(+) 42,9% (*) 14,3% (*) 0,0% 7 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio que se 
muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados corregidos 

(con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con valor 

negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Si se hace referencia a la variable sociodemográfica Edad, las personas más 
'Insatisfechas' son las más jóvenes (el 13,6% elige una de las dos opciones negativas), 
mientras que las más satisfechas, en términos generales, son las personas De 50 a 64 
años (el 94,6% de ellas se sitúan dentro de las opciones que así lo recogen). Sin 
embargo, las que manifiestan con más asiduidad estar 'Muy satisfechas' son las personas 
De 30 a 49 años (un 45,5% así lo señala). No obstante, todos los grupos de edad se 
sitúan próximos a la puntuación recogida para el conjunto foral, por lo que, salvo 
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gradaciones de dicha satisfacción, la edad no parece ser determinante en lo que a ésta y 
las relaciones de la pareja hace referencia. 

Gráfico 3.16. Representación de la valoración de la satisfacción con SUS RELACIONES DE PAREJA de 
la ciudadanía navarra. En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Tampoco parece serlo, en lo que al Nivel de estudios alcanzados hace referencia. En 
este caso, las personas más satisfechas son las que mayor formación tienen, tanto en lo 
que al grado 'Muy satisfecho/a' hace referencia (el 51,3% así lo pone de manifiesto), 
como en el conjunto de las opciones positivas de la escala de la satisfacción propuesta 
(el 94,8% de las personas se sitúa en una de las dos). No obstante, conforme menor es el 
nivel académico alcanzo, menor es el nivel de satisfacción, salvo en el caso de las 
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personas con estudios Primarios (Obligatorios y ESO), que muestran un resultado 
próximo a los anteriores y +0,2 puntos por encima de la media foral. Pero sí es cierto 
que conforme menor es el nivel académico superado, más baja es la satisfacción, siendo 
las personas Sin formación-Primarios incompletos las que presentan un resultado 
conjunto más bajo (7,7 puntos, -0,4 por debajo del total). Así pues, aunque no resulta 
determinante, parece ser que el nivel de formación alcanzado sí influye en el grado de 
satisfacción de las personas a través de sus relaciones de pareja, aunque, como en el 
caso de la edad, tampoco es determinante. 

La que sí parece serlo es la Situación de convivencia. El hecho de estar Casado/a y 
viviendo en pareja muestra un grado de satisfacción muy superior al resto de estados 
civiles (8,5 puntos en la escala) y, especialmente, en lo que a la respuesta 'Muy 
satisfactoria' hace referencia (el 45,1% de las personas en dicha situación civil así lo 
manifiesta). Mientras, son las personas Solteras las segundas más satisfechas, recogida 
dicha opinión fundamentalmente a través de la opción 'Satisfactoria'(el 46,9% de las 
mismas así lo pone de manifiesto). La valoración más negativa la muestran las personas 
Viudas, con 5,6 puntos en la escala global, un -2,5 por debajo de la media foral. 
También son ellas las que señalan la opción 'Muy insatisfactoria' en más ocasiones (una 
de cada cinco personas en dicha situación así lo pone de manifiesto). 

Si se hace referencia al Tamaño del hogar, el hecho de vivir solo o sola también 
determina la satisfacción con las relaciones de pareja. En este caso, como ya se ha 
comentado, es probable que coincida con muchas personas viudas, por lo que el 
resultado mostrado no debería ser extraño. Sin embargo, también es cierto que son 
quienes más elecciones de la opción 'Insatisfecho/a' han realizado (el 25,9% así lo ha 
hecho), por lo que es probable que no esté tipo de hogar esté formado por personas De 
16 a 29 años y por personas Viudas. En cualquier caso, las relaciones con la pareja no 
se circunscriben únicamente al aspecto sexual, tal y como se recoge en el hecho de que 
sean los hogares con más miembros los que mejor valoración hacen (en términos 
globales, hacen una valoración de 8,4 puntos, siendo la opción 'Muy satisfactorias'la 
más elegida entre ellos con un 46,9% de las opiniones), pero también. Y de ello da fe el 
hecho de que sea el grupo de personas que residen en hogares de Dos miembros los 
segundos con un grado de satisfacción más elevado, muy próximos a los anteriores (8,4 
puntos en su conjunto, +0,3 por encima de la media foral). Como señalan dos expertos,  

[…] Es destacable que las funciones fundamentales que cubre la pareja dentro del sistema 
familiar, como son las funciones de apoyo emocional, de compañía y de consejo o guía cognitiva, 
se mantienen a lo largo del ciclo vital de la familia, llegando incluso a mantenerse durante la vejez 
(Arias y Polizzi, 2011)21.  

Tampoco parece ser determinante el hecho del Lugar de nacimiento.  

Por último, en lo que a las variables socioeconómicas hace referencia, en Relación con 
la actividad económica de la cabeza de familia, se trata de una percepción indirecta, 

                                                           
21 ARIAS, Cl. J. y Polizzi, L. «La relación de pareja. Funciones de apoyo y sexualidad en la vejez» en Urbano-
Contreras, Antonio; Iglesias-García, Mª Teresa y Martínez-González, Raquel Amaya (2019). «Satisfacción general y 
sexual con la relación de pareja en función del género». Revista Española de Investigaciones Sociológicas, 165: 143-
158. (http://dx.doi.org/10.5477/cis/reis.165.143) 
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señalando esta que son las personas Ocupadas las que mantienen un grado de 
satisfacción más elevado (8,2 puntos en la escala del grupo y un 44,5% de opiniones en 
el sentido de 'Muy satisfactorias'), y siendo las personas Jubiladas, retiradas, 
pensionistas las segundas mejor valoradas (también con 8,2 puntos en su escala 
particular y 58,1% en la opción 'Satisfactoria'). Según dicha percepción indirecta, son 
las personas Inactivas: trabajo doméstico la que menor grado de satisfacción mostrarían 
(6,4 puntos para dicho grupo, un -1,7 menor que para el conjunto foral, situándose el 
núcleo de opiniones más importante en la opción 'Ni satisfecho/a, ni insatisfecho/a' con 
el 42,9% de las opiniones).  

Es decir, en este caso sí parece que hay circunstancias que determinen el resultado de 
dicho nivel de satisfacción. De alguna manera lo hace la formación alcanzada, pero de 
forma más concreta el estado civil fuera de la pareja, el hecho de formar un hogar 
unipersonal, proceder de los Países Árabes o de la África Subsahariana, o realizar una 
actividad como el trabajo doméstico (según la opinión, en muchos casos, indirecta), 
parecen ser aspectos que minimicen la satisfacción de las relaciones en pareja. El resto, 
particularmente el tener una pareja estable y vivir en familia favorecerían un mayor 
grado de satisfacción al respecto22. 

3.1.3.d.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con… SUS AMISTADES? 

Las Amistades son uno de los elementos clave para el desarrollo de la felicidad y la 
satisfacción con la vida.Constituyen uno de los factores clave del bienestar físico y 
mental. Como en el caso de la pareja, también cubren funciones de apoyo emocional, 
compañía y guía cognitiva, si bien es cierto que no con la profundidad que se desarrolla 
en la familia. Sin embargo, son el soporte fundamental también en el ocio y en la vida 
social, no solo de las personas que viven solas, sino también en las que tienen familia, 
conformándose como un elemento de apoyo de ésta.   

Si se observa, el 38,1% de las personas residentes en Navarra manifiestan estar Muy 
satisfechas con las relaciones de amistad que conforma su entorno, mientras que un 
56,7% señala que está Satisfecha. Son muy pocas las personas que afirman no estarlo. 
En este caso, entre ambas opciones negativas suman únicamente un 2,8%, repartidos es 
un 2,5% entre quienes eligen la opción Insatisfecho/a y un 0,3% entre quienes han 
optado por la de Muy insatisfecho/a. Y, es que, las amistades se eligen, mutan en el 
tiempo, salen y reaparecen. No obstante, la configuración espacial de la Comunidad 
Foral, donde el ámbito rural es muy amplio, permite desarrollar amistades que, 
probablemente, duren toda la vida, con lo que tiene ello de estabilizador emocional para 
las personas. Esto, de alguna manera, perfila el carácter de las personas, lo que permite 
señalar a las personas residentes en Navarra como amigables. 

  

                                                           
22 No se expone la relación de dicha satisfacción y su relación con la economía foral, la economía personal o la 
política de Navarra porque dichos cruces no cumplen los parámetros requeridos para hacer el análisis. No obstante, 
se recoge en el Anexo. 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     110 

 
Gráfico 3.17. '¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…SUS AMISTADES?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Si se alude a los diferentes rasgos caracteriológicos de las personas residentes en el 
ámbito foral, los resultados al respecto son los siguientes: 

Tabla 3.5: '¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…SUS AMISTADES?’. Según diversas 
variables 

Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 

Ni 
satisfecho/a, 

ni 
insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número 
de casos 

TOTAL (en %) 38,4% 57,0% 1,8% 2,5% 0,3% 1034 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

EDAD (V: 0,107) 
      

De 16 a 29 años (+) 52,3% (-) 44,4% (*) 0,0% (*) 3,3% (*) 0,0% 153 

De 30 a 49 años 42,8% 53,0% (*) 0,9% (*) 3,0% (*) 0,3% 334 

De 50 a 64 años (-) 31,4% (+) 64,1% (*) 2,3% (*) 2,0% (*) 0,3% 306 

Más de 65 años (-) 32,5% 61,3% (*)(+) 3,7% (*) 2,1% (*) 0,4% 243 

       
SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,108) 

     
Soltero/a 43,3% 52,5% (*) 1,7% (*) 2,5% (*) 0,0% 238 

Casado/a y viviendo en 
pareja 

36,6% (+) 59,5% (*) 1,7% (*) 2,0% (*) 0,1% 689 

Separado/a y divorciado/a (*) 35,7% 54,8% (*) 0,0% (*)(+) 9,5% (*) 0,0% 42 

Viudo/a 41,5% 47,7% (*) 4,6% (*) 3,1% (*)(+) 3,1% 65 

       
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
ACTIVIDAD (V: 0,083) 

      
Ocupado/a 38,7% 57,4% (*) 1,5% (*) 2,3% (*) 0,2% 617 

Desempleado/a 32,1% 62,5% (*) 1,8% (*) 3,6% (*) 0,0% 56 

Jubilado/a, retirado/a, 
pension. 

32,9% 59,8% (*)(+) 3,8% (*) 3,0% (*) 0,4% 234 

Estudiante (+) 60,7% (-) 39,3% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 0,0% 56 

Inactivo/a: trab. doméstico 40,3% 54,2% (*) 0,0% (*) 4,2% (*) 1,4% 72 

38,1%
56,7%

1,8% 2,5% 0,3% 0,2% 0,4%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

LAS AMISTADES EN NAVARRA
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Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Gráfico 3.18. Representación de la valoración de la satisfacción con SUS AMISTADES de la ciudadanía 
navarra. En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En lo que a los aspectos sociodemográficos se refiere, en la Edad, son las personas 
más jóvenes a las que más satisfacción les dan sus amistades, particularmente recogido 
en la opción 'Muy satisfecho/a', con un 52,3% de elecciones. Su valoración media para 
el conjunto del grupo es de 8,6, un +0,3 por encima de la media foral. Señalar que las 
elecciones en dicha opción descienden a medida que aumenta la edad, para pasar a ser 
'Satisfecho/a' el eje de las valoraciones. De hecho, a partir de los treinta años, más de la 
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mitad de las elecciones se sitúan en dicha opción. En términos globales, nueve de cada 
diez personas en Navarra se sitúan entre ambas, es decir, en el lado de la consideración 
positiva en lo que a la satisfacción de las mismas hace referencia. 

Algo similar ocurre en el caso de la Situación de convivencia, donde es entre las 
personas Solteras donde más se aprecia la amistad. Entre ellas, un 43,3% señala la 
opción 'Muy satisfecho/a' para valorar las mismas, mientras que entre las personas 
Casadas o que viven en pareja y las Separadas o divorciadas, lo que predomina es la 
opción 'Satisfecho/a' para determinar la satisfacción que en su vida le producen éstas. 
Señalar que entre éstas últimas, un 9,5% de las mismas, es decir, una de cada diez, 
señala sentirse 'Insatisfecha' respecto a la satisfacción que en su vida le producen sus 
amistades.  

Por otro lado, entre las personas Viuda, pese a repetirse la dinámica de las dos 
anteriores, son las que mayor insatisfacción muestran con ellas, siendo un 3,1% de las 
mismas las que se sitúan tanto en la opción 'Insatisfecho/a' como en la 'Muy 
insatisfecho/a'.  

Por último, en la que a las variables socioeconómicas hace referencia, en lo que a la 
Actividad afecta, son las personas que están Estudiando las que más satisfechas se 
muestran con sus amistades, en concordancia con lo que la edad más joven señaló. 
Como ya se ha comentado anteriormente, es probable que dichas personas pertenezcan a 
dicho grupo de edad y, si aquél recogió los valores más elevados respecto a dicha 
valoración de la satisfacción en su ida, en este caso ocurre lo mismo. De hecho, para un 
60,7% de las mismas sus amistades le producen una gran satisfacción. 

Esto no ocurre con el resto de actividades, no en los mismos términos. Sin embargo, no 
es el lado de la insatisfacción donde se vuelcan las elecciones de dicha ciudadanía, sino 
el de la consideración 'Satisfactorias' para definir como son sus amistades en la 
Comunidad Foral. En todas las tipologías restantes de dicho grupo, más del 50% de las 
personas eligen esta opción para definirlas. En cualquier caso, salvo en el caso de las 
personas que están estudiando, las puntuaciones aquí recogidas se sitúan próximas a la 
media foral. 

Es decir, las amistades son valoradas en Navarra y producen un alto grado de 
satisfacción a las personas. No es algo cuestionado por ningún grupo identificativo o 
cualquiera de las características que en ellos se recoge.  

Para terminar con este aspecto de la satisfacción, respecto a la valoración que hacen las 
personas de la situación económica foral, la personal y la política de Navarra en 
relación con la satisfacción familiar, señalar que no se ha obtenido significación 
estadística más que en la que hace referencia a la situación económica personal. En este 
caso, los resultados se muestran en el gráfico 3.19. 

En este caso, como en otros, conforme peor es la consideración que se hace la  
economía personal, también decrece la consideración de estudio que se está realizando. 
En este caso, las amistades son peor valoradas conforme dicha situación va 
descendiendo en la consideración de la situación en la que se encuentra. No obstante, 
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señalar que la diferencia entre la mejor y la peor valoración de la situación económica 
personal no es mayor de 0,6 puntos, dentro de unas valoraciones respecto a la 
consideración de la satisfacción que las amistades produce muy elevadas. 

Gráfico3.19: La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. 
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.13D. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…SUS AMISTADES? (V: 0,124). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

3.1.3.e. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con… SU SITUACIÓN 
LABORAL? 

Otro de los factores básicos en lo que a la consideración de la satisfacción personal hace 
referencia es la Situación laboral. La consideración de dicho aspecto dentro de la 
medición de la satisfacción parte de la idea de que no hay muchas cosas que se puedan 
hacer durante ocho horas seguidas a lo largo del día… salvo trabajar. De esta forma se 
convierte en un espacio de interacción social, adquiriendo características semejantes a 
las que se pueden desarrollar en las amistades aunque, en este caso, no buscadas. 

Siendo esta la consideración a partir de la cual ésta toma parte de este análisis que se 
está realizando, señalar que el 17,9% de la población se muestra Muy satisfecho/a en lo 
que al aspecto laboral y cómo afecta éste a su vida. Mientras, el 46,9% se siente 
Satisfecho. Sin embargo, entre las opciones menos positivas, el 13,4% de la ciudadanía 
considera que su situación laboral es Insatisfactoria en lo que al papel que esta juega en 
su vida, mientras que el 3,3% lo hace como Muy insatisfactoria. El resultado global, en 
lo que a la valoración de la escala hace referencia, es de un 6,7, es decir, que se mueve 
entre Ni satisfecho/a, ni insatisfecho/a y Satisfactorio, el resultado más bajo de los 
obtenidos hasta el momento. Este hecho es relevante dada la importancia que el trabajo 
y el tiempo que ocupa (prácticamente, si no más, de un tercio de la mayoría de días de la 
semana). 
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Gráfico 3.20. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…SU SITUACIÓN LABORAL?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En lo que a los diferentes aspectos caracteriológicos de la ciudadanía navarra, las 
valoraciones realizadas son las siguientes: 

Tabla 3.6: '¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…SU SITUACIÓN LABORAL?’. 

Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 
Ni satisfecha, 

ni 
insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 20,6% 53,8% 6,4% 15,4% 3,8% 907 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,103) 
      

Hombre 23,1% 55,6% 5,6% (-) 12,4% 3,3% 428 

Mujer 18,2% 52,2% 7,1% (+) 18,2% 4,4% 479 

       

EDAD (V: 0,142) 
      

De 16 a 29 años (*)(-) 13,8% 56,2% (*) 3,8% 20,8% (*) 5,4% 130 

De 30 a 49 años 21,5% (-) 48,2% (*) 5,5% (+) 20,9% (*) 3,9% 330 

De 50 a 64 años 19,7% (+) 60,3% (*) 4,1% (-) 11,4% (*) 4,5% 290 

Más de 65 años 25,6% 51,9% (+) 14,7% (*)(-) 6,4% (*) 1,3% 156 

       
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,101) 

     
Sin formación-Prim.incompl. 23,4% 46,8% (*)(+) 16,0% (*)(-) 8,5% (*) 5,3% 94 

Primarios (Obligatorios y 
ESO) 

17,0% 56,6% (*) 6,6% 15,9% (*) 3,8% 182 

Secundarios 17,9% 52,6% (*) 5,8% (+) 20,1% (*) 3,6% 308 

Universit.  medios y sin 
finalizar 

19,2% 58,4% (*) 4,8% (*) 12,0% (*) 5,6% 125 

Licenciado/graduado y más (+) 27,5% 53,5% (*) 3,5% 13,0% (*) 2,5% 200 

17,9%

46,9%

5,6%
13,4%

3,3% 3,2%
9,6%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

LA SITUACIÓN LABORAL EN NAVARRA
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Muy 

satisfecho/a 
Satisfecho/a 

Ni satisfecha, 
ni 

insatisfecho/a 
Insatisfecho/a 

Muy 
insatisfecho/a 

Número de 
casos 

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,087) 
     

Un miembro 22,7% 52,3% (*) 9,1% (*) 10,2% (*) 5,7% 88 

Dos miembros (+) 24,2% 53,2% 7,8% 11,3% (*) 3,4% 293 

Tres miembros (-) 14,1% 55,3% (*)(-) 3,4% 22,8% (*) 4,4% 206 

Cuatro miembros 20,2% 55,0% (*) 6,7% 14,3% (*) 3,8% 238 

Cinco y más miembros (*) 21,3% 50,0% (*) 5,0% (*) 21,3% (*) 2,5% 80 

       
LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,098) 

     
Navarra 21,3% (+) 56,0% 6,4% (-) 12,6% 3,8% 661 

Resto de España 20,0% 48,0% (*) 6,7% (+) 21,3% (*) 4,0% 150 

Otros países (*) 17,3% 50,0% (*) 3,8% (*)(+) 26,9% (*) 1,9% 52 

       
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,095) 

Sin formación-Prim.incompl. 18,2% 47,3% (*) 8,2% 18,2% (*)(+) 8,2% 110 

Primarios (Obligatorios y 
ESO) 

21,6% 49,7% (*) 8,4% 19,2% (*)(-) 1,2% 167 

Secundarios 19,7% 53,4% (*) 6,3% 16,1% (*) 4,5% 223 

Universit.  medios y sin 
finalizar 

(*) 16,1% 56,3% (*) 6,3% (*) 15,2% (*) 6,3% 112 

Licenciado/graduado y más (+) 27,0% 56,3% (*)(-) 1,1% 12,6% (*) 2,9% 174 

      
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
ACTIVIDAD (V: 0,215) 

      
Ocupado/a 20,0% (+) 58,1% (-) 5,0% 14,2% (*)(-) 2,7% 599 

Desempleado/a (*)(-) 3,7% (*)(-) 22,2% (*) 3,7% (+) 44,4% (*)(+) 25,9% 54 

Jubilado/a, retirado/a, 
pension. 

(+) 30,9% 53,7% (*)(+) 9,9% (*)(-) 3,7% (*) 1,9% 162 

Estudiante (*) 14,7% (*) 52,9% (*) 5,9% (*) 26,5% (*) 0,0% 34 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 15,5% (-) 39,7% (*)(+) 13,8% (*)(+) 27,6% (*) 3,4% 58 

       

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,123)    

Cuenta propia: SIN ASALAR. (*) 20,5% 64,4% (*) 2,7% (*) 9,6% (*) 2,7% 73 

Cuenta propia: 1-5 
EMPLEAD. 

(*) 29,6% (*) 59,3% (*) 3,7% (*)(-) 0,0% (*) 7,4% 27 

Cuenta propia: > 6 EMPLEAD. (*) 33,3% (*) 44,4% (*) 0,0% (*) 22,2% (*) 0,0% 9 

Cuenta ajena: directiva y 
mando superior 

(*)(+) 48,0% (*) 36,0% (*) 8,0% (*) 8,0% (*) 0,0% 25 

Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz 

20,8% 62,3% (*) 1,9% (*) 12,3% (*) 2,8% 106 

Cuenta ajena: administrativas 
y obreras especializadas 

18,4% 55,5% 7,7% 14,1% (*) 4,3% 326 

Cuenta ajena: obreras no 
especializadas y personal 
subalterno 

16,1% 49,0% (*) 9,0% (+) 20,6% (*) 5,2% 155 

Otros (+) 29,3% 51,1% (*)(-) 1,1% (*) 14,1% (*) 4,3% 92 

 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,103) 
  

Ocupado/a 20,1% 53,5% (-) 4,4% 17,5% 4,4% 607 

Desempleado/a (*) 0,0% (*) 53,8% (*) 7,7% (*) 23,1% (*)(+) 15,4% 13 

Jubilado/a, retirado/a, 
pension. 

25,5% 51,0% (*)(+) 11,1% (*)(-) 9,8% (*) 2,6% 153 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 22,2% (*) 44,4% (*) 11,1% (*) 22,2% (*) 0,0% 9 
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Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Dentro de las variables sociodemográficas, la primera que se va a analizar es la 
relacionada con el Sexo de las personas que conforman la Comunidad Foral. Es 
relevante que sea a ellas a las que menor grado de satisfacción en sus vidas les produzca 
su situación laboral (6,8 puntos, frente a los 7,1 de los Varones). De hecho, pese a que 
en ambos grupos la satisfacción es elevada (en torno al 70% de ellas optan por elegir las 
respuestas 'Muy satisfecho/a' o 'Satisfecho/a' -ellos lo hacen casi en un 80%), para una 
Mujer de cada cuatro su situación laboral actual no le genera ninguna satisfacción en su 
vida. De hecho, un 18,2% de ellas muestran su preferencia por la respuesta 'Insatisfecha' 
y un 4,4% lo hace por 'Muy insatisfecha', mientras que ellos lo hacen un -5,8% en el 
caso de la primera y un -1,1% en el caso de la segunda. Es decir, la satisfacción que en 
la vida de las personas les pueda producir su situación laboral no es una cuestión 
sexual, pero también. 

En lo que a la Edad hace referencia, lo más relevante es que conforme mayor es ésta, 
mayor es la satisfacción que le produce su situación laboral. De hecho, es entre las 
personas de Más de 65 años a la que más satisfacción en su vida le produce dicha 
situación, recogida particularmente en la respuesta Muy satisfecho/a, con un 25,6% de 
elecciones. Y, siendo que éstas probablemente ya no estén trabajando, lo que realmente 
les provoca satisfacción es el hecho de estar Jubiladas. No obstante, en términos 
globales, son las personas De 50 a 64 años las más satisfechas, con un 80,0% de 
elecciones en alguno de los dos sentidos, mientras que entre las personas más jóvenes, 
dichas consideraciones no supera el 70,0%, situando las opciones más negativas 
próximas a un 25,0%, o lo que es lo mismo, una de cada cuatro personas. Es decir, la 
satisfacción que en la vida de las personas les produce su situación laboral, tampoco es 
una cuestión únicamente de la edad pero, como en el caso del sexo, también lo es, 
particularmente entre las personas de menos de 50 años. 

Si se observa la variable Nivel de estudios de la persona entrevistada, pese que el 
número de personas más satisfechas en su vida con su trabajo se encuentra entre las que 
tienen un mayor nivel formativo, particularmente recogido en la elección 'Muy 
satisfecho/a', con un 27,5% de elecciones. Sin embargo, el siguiente nivel que más 
utiliza este formato de elección es el que menor formación tiene, con un 23,4%. 
Además, entre las opciones más negativas, son las personas con un nivel formativo de 
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estudios Primarios o Secundarios las que mayor uso hacen de la misma, 
particularmente inscritas en la opción 'Insatisfecho/a', con adscripciones situadas entre 
el 15 y el 20%.  

Gráfico 3.21. Representación de la valoración de la satisfacción con SU SITUACIÓN LABORAL de la 
ciudadanía navarra. En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  
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No obstante, y en cualquier caso, la elección más utilizada es la de 'Satisfecho/a', con un 
rango que va del 46,8% al 58,4%. Es decir, la formación alcanzada tampoco se 
relaciona de forma determinante con la satisfacción que en la vida de las personas les 
pueda producir su situación laboral y, en este caso, menos que las variables analizadas 
con anterioridad. No obstante, también lo hacen. 

Si se analiza el Tamaño del hogar, quienes mejor valoración hacen, tanto en términos 
globales como en lo que a las elecciones más favorables se refieren, son los hogares de 
Dos miembros los más proactivos a elegirlas. Mientras, son las personas que residen en  
hogares de Tres miembros las que peor valoración hacen en términos globales (6,3 
puntos). 

Sin embargo, si se analiza con una mayor profundidad, recogiendo dicha respuesta entre 
las personas que señalaron en la pregunta 10 respecto al problema que más les afectaba, 
los problemas relacionados con la calidad del empleo, siendo que en dicha respuesta 
se englobó, entre otras, las respuestas que señalaban el problema de la conciliación 
laboral, no es extraño que sean dichos hogares de tres miembros quienes señalan una 
mayor insatisfacción en su vida a partir de su situación laboral. En este caso, hogares 
probablemente jóvenes con niños o niñas pequeñas, lo que parecen significar es que la 
falta de posibilidad de conciliar su trabajo y la familia a partir de las características de 
su jornada laboral, les provoca insatisfacción vital. Y no solo entre ellos, sino también 
entre los hogares de Cinco y más miembros. 

Gráfico 3.22. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…SU SITUACIÓN LABORAL? Cruzada con la variable sociodemográfica Tamaño 
del hogar y las personas que en la variable 10, '¿Cuál es el problema que a usted más le afecta? 
Respuesta: PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA CALIDAD DEL EMPLEO’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

De hecho, la puntuación global de los diferentes tipos de hogares relacionadas con el 
aspecto que se está analizando es que en ambos tipos de tamaño, dicha circunstancia 
puede ser considerada como casi insatisfactoria. Es decir, la conciliación familiar sí es 
determinante como aspecto que genera, de alguna manera, insatisfacción entre las 
personas de Navarra. No obstante, significar que entre los hogares de Cuatro miembros, 
la satisfacción es la más elevada del aspecto que se está analizando. Probablemente, este 
tipo de hogares esté formado por niños más mayores, por lo que se puede concluir que 
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es la edad de los y las menores (cuanto menor, la conciliación es mucho más relevante) 
y el tamaño del hogar (cuanto mayor es este) los aspectos determinantes de la 
conciliación laboral. 

Gráfico 3.23. Representación de la valoración de la satisfacción con SU SITUACIÓN LABORAL 
cruzada con la variable sociodemográfica Tamaño del hogar y las personas que en la variable 10, '¿Cuál 
es el problema que a usted más le afecta? Respuesta: PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA 
CALIDAD DEL EMPLEO’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Por otra parte, si se observa el Lugar de nacimiento, las personas más satisfechas en su 
vida con su situación laboral son las originarias de Navarra (con una valoración global 
de 7,0 puntos y un 77,3% de personas que han elegido las opciones 'Muy satisfecho/a' o 
'Satisfecho/a'), seguidas por las nacidas en el Resto de España, Latinoamérica y los 
países de la OCDE.  

La última variable de las sociodemográficas que se va a recoger es la relacionada con 
los Estudios de la cabeza de familia. En este caso, se trata de una valoración indirecta. 
En este caso, la apreciación que hacen de las mismas las personas entrevistadas es que 
son las personas con un mayor nivel formativo las más satisfechas con el aspecto 
analizado y las menos formadas las que menos lo están. Mientras, el resto de rangos 
académicos situados entre ellas, la escala se invierte, pero de manera poco significativa. 
Así, la apreciación más rotunda es la que se recoge de entre quienes más y quienes 
menos formación tienen, estableciendo dicha diferencia, en términos conjuntos de +1,1 
puntos en favor de las primeras. 

En lo que a las variables socioeconómicas hace referencia, la que recoge la Actividad, 
esta muestra como son las personas Jubiladas, retiradas o pensionistas las más 
satisfechas con situación laboral, tal y como se predijo en la variable Edad. En este 
caso, el 84,6% de las mismas optan por alguno de los dos aspectos positivos que se 
ofrecen en la escala (además, su puntuación global es de 7,7 puntos, +0,9 respecto a lo 
señalado por el conjunto de la Comunidad Foral).  
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A estas les siguen las personas Ocupadas con una valoración conjunta de 7,0 puntos y, a 
cierta distancia, las Estudiantes y las Inactivas: sus labores, con 6,4 y 5,9 puntos, es 
decir -0,7 y -1,2 puntos por debajo de la media total. Esto es relevante, y sería lo más 
relevante de la variable, si no fuese porque son las personas Desempleadas las que peor 
valoran la satisfacción vital que les produce su situación laboral. Para estas personas, 
dicha situación es un problema, valorando en términos conjuntos la misma con 3,3 
puntos, un -3,8 inferior al conjunto foral. En este caso, dicha situación sería considerada 
como 'Insatisfactoria'. Así lo hace ver el 44,4% de las entrevistas de dicho grupo, a las 
que habría que añadir un 25,9% que la califica como 'Muy insatisfactoria'. Es decir, su 
situación laboral como personas Desempleadas, al 70,3% de las personas en dicha 
circunstancia, ésta no le satisface en absoluto la misma. 

Para concluir, mencionar que entre las personas Inactivas: trabajo doméstico, pese a 
que puede sr considerada que dicha situación es una elección personal, parece ser que 
no es tan así. Entre ellas, a un 31,0% les produce insatisfacción la misma, es decir, 
presumiblemente la situación que más les satisfaría sería la de estar Ocupadas, pero 
permanecen inactivas. Probablemente, dicha circunstancia no esté reñida con lo 
comentado en la variable Hogares respecto a la conciliación laboral. Es decir, estas 
personas han optado profesionalmente por permanecer inactivas por la necesidad de 
conciliar familia y trabajo y, en muchos casos, es difícil. De hecho, es muy probable que 
su decisión sea exclusivamente temporal, esperando que los niños y niñas sean más 
independientes para poder reengancharse al mercado laboral, aunque luego pueda ser 
tarde. De estas personas podría decirse que se encuentran atrapadas en el sistema.  

Por otra parte, si se hace referencia a la Situación profesional de la persona 
entrevistada, son las personas que ocupan puestos de responsabilidad que trabajan por 
cuenta ajena y las personas que lo hacen por cuenta propia las más satisfechas con su 
situación laboral. En este caso, la responsabilidad sobre la actividad que cada persona 
realiza parece ser motivo de satisfacción personal. Así, conforme se desciende en dicho 
rango de control sobre la actividad, menor es la satisfacción vital que provoca el trabajo. 

Para terminar, la siguiente variable es muy interesante. Se refiere a la Relación con la 
actividad económica de la cabeza de familia, y en ella se recogen parámetros que ya 
se han visto en el análisis que se hacía en la variable Actividad de la persona 
entrevistada, por lo que no se va a incidir más en ello. No obstante, sí que aparece una 
percepción indirecta muy interesante, y es la que se refiere a cómo están de satisfechas 
las personas Inactivas; trabajo doméstico. En este caso, la valoración que dicen que han 
de tener éstas las personas entrevistadas es de 6,7 puntos, un +0,8 respecto a lo que 
decían directamente dichas personas. Es decir, las personas que valoran dicha situación 
laboral de las otras, creen que ésta no es tan insatisfactoria como la que manifiestan 
directamente las personas afectadas. En este caso se produce una descompensación 
entre la opinión y lo manifestado aquellas. Probablemente, las decisiones en el caso de 
la conciliación laboral vengan sobrevenidas por dicha situación, y no sean tanto 
producto de decisiones personales. Esta situación, sin embargo, si se pregunta a 
terceros, probablemente no sea visto así, sino que consideren que tal decisión ha sido 
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producto de un análisis familiar conjunto, no siendo tan insatisfactoria como, en 
realidad, estas manifiestan. 

Para terminar con el análisis de esta variable, respecto a la valoración que hacen las 
personas de la situación económica foral, la personal y la política de Navarraen 
relación con la situación laboral, únicamente las dos primeras ofrecen significación 
estadística. En este caso, los resultados son los siguientes: 

Gráfico3.24: La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. 
- P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica actual de Navarra? * P.13E. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…su SITUACIÓN LABORAL? (V: 0,151).  
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.13E. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…su SITUACIÓN LABORAL? (V: 0,279). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En lo que a la Situación económica de Navarra hace referencia, son las personas que 
mejor ven la misma las más satisfechas con su situación laboral (7,1 puntos), mientras 
que conforme empeora la percepción de ésta, también lo hace la relacionada con la 
satisfacción vital con la situación laboral. Algo semejante, pero con mayor grado de 
insatisfacción respecto a ésta última se produce si se hace referencia a la Situación 
económica personal. Cuanto mejor considerada es esta, mejor valorada es la situación 
laboral y viceversa.  

Es decir, hay muchos aspectos que inciden en el hecho de que el trabajo provoque 
satisfacción vital personal, siendo el relacionado con la economía personal uno de los 
más importantes. También hay otros como la conciliación laboral (y más concretamente 
los problemas para llevarla a cabo), generando disfunciones en la percepción familiar 
del papel que juegan los diferentes miembros. Estas son las personas atrapadas en el 
sistema. Así, las personas que valoran como se sienten con la misma quienes están 
Inactivas: trabajo doméstico lo hacen mucho más positivamente que lo que las 
afectadas señalan. Son las personas que tienen un control importante sobre su actividad 
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las más satisfechas, así como las personas nacidas en Navarra. También si son mayores 
y varones, es probable que estén más satisfechos con el trabajo que desarrollan en su 
vida. No obstante, y en relación con la satisfacción laboral, parece ser que la forma de 
alcanzar la plenitud en ella es realmente estado Jubilado/a, retirado/a o siendo 
pensionista. 

3.1.3.f.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con… EL TIEMPO LIBRE QUE 
TIENE? 

La sexta variable que se va a analizar en relación con la satisfacción vital de la 
ciudadanía navarra y determinados aspectos de la misma es el Tiempo libre del que 
dispone. 

Gráfico 3.25. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…ELTIEMPO LIBRE QUE TIENE?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Este aspecto es importante, porque no se habla del tiempo libre como tiempo perdido, 
sino como tiempo en el que las personas desarrollan actividades acordes a sus aficiones, 
vida social o, por qué no, incluso a perderlo. Es el tiempo de la liberación mental, de la 
sublimación del ocio, el tiempo para las personas. 

En este caso, el 21,4% de las personas de Navarra se sienten Muy satisfechas en su vida 
con su tiempo libre siendo, además, un 58,6% la que afirma estar Satisfecha con el 
mismo. Es decir, el 80,0% de la ciudadanía manifiesta estar contenta con el mismo, bien 
por el que dispone, bien por lo que hace. Mientras, el 14,6% afirma estar Insatisfecha y 
el 1,6% dice estar Muy insatisfecha con dicha circunstancia. Únicamente el 3,0% no se 
sitúa en ninguna de las dos circunstancias y el 0,8% No sabe o decide No responder. Es 
decir, el valor medio del conjunto de la ciudadanía es de 7,1 puntos, es decir, próxima a 
la consideración de Satisfecho o Satisfecha. 

Si se hace referencia a las diferentes características identificativas de la población 
navarra, los resultados respecto a dicho tiempo libre son los que a continuación se 
muestran. 

21,4%

58,6%

3,0%
14,6%

1,6% 0,3% 0,5%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

EL TIEMPO LIBRE DE LA CIUDADANÍA DE NAVARRA
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Tabla 3.7: Valoración de la satisfacción de el TIEMPO LIBRE de la ciudadanía Navarra. '¿En qué medida 
se siente Ud. satisfecho/a con…EL TIEMPO LIBRE QUE TIENE?’. Según diversas variables 

 

Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/
a 

Ni satisfecha,  
ni 

insatisfecho/a 

Insatisfecho/
a 

Muy 
insatisfecho/

a 

Númer
o de 

casos 

TOTAL (en %) 21,5% 59,1% 3,0% 14,7% 1,7% 1032 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

EDAD (V: 0,242) 
      

De 16 a 29 años 18,3% 58,2% (*) 2,0% 19,6% (*) 2,0% 153 

De 30 a 49 años 18,8% (-) 53,7% (*) 4,5% (+) 19,4% (*)(+) 3,6% 335 

De 50 a 64 años 19,3% 62,5% (*) 1,7% 15,9% (*) 0,7% 301 

Más de 65 años (+) 30,2% 62,9% (*) 3,3% (*)(-) 3,7% (*)(-) 0,0% 245 

       
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,086) 

      
Sin formación-Primarios incompl. 21,0% 66,1% (*) 2,4% (*) 8,9% (*) 1,6% 124 

Primarios (Obligatorios y ESO) 20,8% (+) 65,1% (*) 1,4% 10,8% (*) 1,9% 212 

Secundarios 19,9% 55,1% (*) 3,8% (+) 18,5% (*) 2,6% 341 

Universitarios medios y sin 
finalizar 

22,5% 62,7% (*) 4,9% (*)(-) 9,2% (*) 0,7% 142 

Licenciado/graduado y más 24,9% (-) 53,1% (*) 2,3% (+) 19,2% (*) 0,5% 213 

      
TAMAÑO DEL HOGAR (V: 
0,100)       

Un miembro 24,8% (*) 59,8% (*) 2,6% (*) 11,1% (*) 1,7% 117 

Dos miembros (+) 29,0% 57,1% (*) 2,6% (-) 10,5% (*) 0,9% 352 

Tres miembros 19,2% 62,1% (*) 2,2% 15,6% (*) 0,9% 224 

Cuatro miembros (-) 15,3% 59,7% (*) 4,4% 17,7% (*) 2,8% 248 

Cinco y más miembros (*)(-) 11,5% 56,3% (*) 3,4% (+) 25,3% (*) 3,4% 87 

 
 
 

      

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 
     

ACTIVIDAD (V: 0,129) 
      

Ocupado/a (-) 16,1% 60,1% (*) 3,1% (+) 18,5% (*) 2,3% 616 

Desempleado/a (*) 21,4% 60,7% (*) 1,8% (*) 12,5% (*) 3,6% 56 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (+) 32,9% 60,3% (*) 2,1% (*)(-) 4,7% (*)(-) 0,0% 234 

Estudiante (*) 25,0% (-) 46,4% 1,8% (*)(+) 26,8% (*) 0,0% 56 

Inactivo/a: trab. doméstico 28,2% 56,3% (*)(+) 7,0% (*) 7,0% (*) 1,4% 71 

       

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,124)    

Cuenta propia: SIN 
ASALARIADOS 

(*) 18,8% 61,2% (*) 2,4% (*) 15,3% (*) 2,4% 85 

Cuenta propia: 1- 5 EMPLEADOS (*) 21,4% (*)(-) 32,1% (*) 3,6% (*)(+) 28,6% (*)(+) 14,3% 28 

Cuenta propia: > 6 EMPLEADOS (*) 36,4% (*) 36,4% (*) 0,0% (*) 27,3% (*) 0,0% 11 

Cuenta ajena: directiva y mando 
superior 

(*)(+) 39,3% (*) 50,0% (*) 3,6% (*) 7,1% (*) 0,0% 28 

Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz 

24,6% 52,6% (*) 3,5% 17,5% (*) 1,8% 114 

Cuenta ajena: administrativas y 
obreras especializadas 

19,2% 63,7% (*) 3,7% 12,7% (*) 0,8% 355 

Cuenta ajena: obreras no 
especializadas y personal subalt. 

17,2% 65,0% (*) 1,7% 13,9% (*) 2,2% 180 

Otros 22,9% 60,0% (*) 1,0% (*) 15,2% (*) 1,0% 105 
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Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/
a 

Ni satisfecha,  
ni 

insatisfecho/a 

Insatisfecho/
a 

Muy 
insatisfecho/

a 

Númer
o de 

casos 
 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,123) 
  

Ocupado/a (-) 18,5% 59,3% (*) 2,2% (+) 17,7% (*) 2,3% 648 

Desempleado/a (*) 0,0% (*) 71,4% (*) 7,1% (*) 14,3% (*) 7,1% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (+) 30,0% 59,9% (*) 4,3% (*)(-) 5,8% (-) 0,0% 207 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 33,3% (*) 55,6% (*) 0,0% (*) 11,1% (*) 0,0% 9 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En lo que a las variables sociodemográficas se refiere, si se atiende a la Edad, son las 
personas de más edad, particularmente las de Más de 65 años, las más satisfechas con la 
disposición del mismo. En este caso, el 30,2% afirma estar 'Muy satisfecho/a' y el 
62,9% señala la opción 'Satisfecho/a'. Es decir, el 93,1% de las personas de dicha edad 
se muestran contentas con dicho tiempo. La puntuación que el conjunto concede a dicho 
aspecto es de 8,0 puntos, +0,9 por encima de la media foral.  

Sin embargo, si ellas están muy por encima de la media, ¿qué grupos se encuentran por 
debajo? En este caso, son las personas más jóvenes (menores de 50 años) las que 
muestran un grado de satisfacción al respecto más bajo. Las personas De 16 a 29 años 
valoran su tiempo con 6,8 puntos, mientras que las De 30 a 49 años lo hacen con 6,6 
puntos. En este segundo caso, es probable que sea consecuencia de lo citado en el 
análisis de la anterior variable respecto al trabajo y la conciliación familiar. No debe 
olvidarse que las mujeres en Navarra tienen su primer hijo o hija a los 31,17 años, 
mientras que los y las siguientes llegan, si lo hacen, a los 33,42, a los 33,86 y a los 
35,31 años. Es decir, es un momento intenso en tiempo laboral y familiar, viéndose 
afectado la disposición de tiempo libre para poder desarrollar su vida social, deportiva u 
actividades de ocio. 

En lo que al Nivel de estudios alcanzado se refiere, la distribución entre las diversas 
ubicaciones es bastante homogénea entre las personas que No tienen formación, han 
completado la educación Primaria y quienes lo han hecho hasta los estudios 
Universitarios medios o no los han terminado. Dicha población muestra un valor 
conjunto superior al de la media navarra (+0,2 y +0,3 puntos), destacando que más de 
un 85,0% se manifiesta estar 'Muy satisfecho' o 'Satisfecho' con dicho tiempo libre. Los 
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otros dos grupos que recoge la variable, las personas que han completado estudios 
Secundarios y quienes tienen una Licenciatura o Grado universitario, se muestran 
menos satisfechos que los anteriores con dicho tiempo, particularmente quienes forman 
el primero (el segundo se sitúa, como valoración global, en la media foral, es decir, en 
7,1 puntos). Lo que destaca en ambos grupos es la elección de la opción 'Insatisfecho/a', 
con un valor situado por encima de la media para la misma (el 18,5% para las primeras 
y el 19,2% para las segundas personas). Es decir, en ambos casos, casi una de cada 
cinco manifiesta que el tiempo libre del que dispone no le causa satisfacción en su vida. 

Gráfico 3.26. Edad Media a la Maternidad por orden del nacimiento en Navarra en los últimos diez años, 
según el INE. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del INE. 

Si se hace referencia al Tamaño del hogar, la satisfacción desciende de los dos 
primeros tamaños conforme se incrementa el número de miembros. Así, los hogares 
Unipersonales y los formados por parejas muestran una satisfacción por encima de la 
media foral (+0,3 puntos en el caso de los primeros y +0,5 en el de los segundos). En 
ambos casos, las opciones 'Muy satisfecho' destacan sobre el resto, con un 24,8% y un 
29,0%, respectivamente y la suma de las opciones positivas supera el 85,0%. Es decir, 
el grado de tiempo libre disponible es satisfactorio para ambos grupos. 

No sucede lo mismo en el resto de tamaños, particularmente entre las personas que 
conforman hogares de Cuatro y Cinco miembros. en ambos, presumiblemente hogares 
con hijos o hijas a su cargo, el tiempo libre es considerado como un bien escaso. 
Presumiblemente, lo citado respecto a la conciliación laboral, y el propio hecho de la 
demanda de tiempo que los y las más pequeñas demandan de sus progenitores/as, es lo 
que lleve a dicha consideración. Así, en ambos casos destaca el hecho de que muestran 
los niveles de la consideración 'Muy satisfecho/a' más bajos de cualquier otra 
característica social analizada (el 15,3% para el primer tamaño y el 11,5% para las 
personas de hogares de Cinco y más miembros), así como el más elevado, en el caso del 
mayor tamaño, de personas 'Insatisfechas' (el 25,3% así lo manifiesta). El resultado 
conjunto de una y otra característica es de 6,7 y de 6,2 puntos respectivamente, situando 
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su satisfacción con su tiempo libre disponible próximo a la consideración 'Ni 
satisfecho/a, ni insatisfecho/a). 

Gráfico 3.27. Representación de la valoración de la satisfacción con EL TIEMPO LIBRE QUE TIENE de 
la ciudadanía navarra. En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Por último, señalar que los hogares de Tres miembros, a los que se había considerado 
cuando se analizó la satisfacción con el Trabajo como máximos demandantes (junto 
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con los hogares de Cinco y más miembros) de una mejor conciliación laboral, sitúan su 
satisfacción con el tiempo libre disponible en la media foral, es decir, una valoración de 
7,1 puntos. Es decir, reclaman una mejor conciliación horaria, no una mayor 
disponibilidad de tiempo libre. 

Si se analiza la variable socioeconómica relacionada con la Actividad, las personas 
más satisfechas con el tiempo libre del que disponen son las Jubiladas, retiradas y 
pensionistas, con un 32,9% de elecciones situadas en la opción 'Muy satisfecho/a' y un 
60,3% en la de 'Satisfecho/a'. La valoración global que hacen es de 8,0 puntos, +0,9 por 
encima de la media foral.  

El siguiente grupo que mejor valora su disposición de tiempo libre es el de las personas 
Inactivas: trabajo doméstico. El 28,12% de éstas se muestra 'Muy satisfecha' con el 
mismo, mientras que un 56,3% lo considera 'Satisfactorio'. Es decir, el 84,5% sitúa su 
opinión en las opciones más positivas de la escala. En este caso, como en el anterior, la 
valoración global que hacen está por encima de la media foral en +0,5 puntos, para 
situarse en 7,6, es decir, en la consideración de satisfactorio. 

Son las personas Ocupadas y las que están Estudiando las que peor consideración hacen 
del mismo en su vida. Ambas hacen una valoración global del mismo de 6,7 puntos, es 
decir, -0,4 por debajo de la media global, si bien la distribución dentro de la escala es 
bastante diferente. Entre las primeras, la elección de la opción 'Muy satisfactorio' es de 
un 8,9% menor que entre las segundas, mientras que la opción 'Satisfactorio' es de 
13,7% superior en las primeras. Es decir, en el sumatorio de ambos niveles de 
satisfacción, las personas Ocupadas suman un 76,2% frente al 71,4% de las que están 
Estudiando, pero las segundas recogen un mayor número de personas que están 'Muy 
satisfechas.  

Por último, las personas Desempleadas se sitúan en la media foral, con una valoración 
de 7,1 puntos, y una distribución interna en la escala muy semejante alo que para el 
conjunto total se ha significado. 

Por otra parte, si se analiza la Situación profesional de la persona entrevistada, son 
las personas Directivas y mando superior por cuenta ajena las que se muestran más 
satisfechas con el tiempo libre que disponen en su vida, con una valoración conjunta de 
8,0 puntos, un +0,9 por encima de la media foral. Próximos a ellos, en lo que a la 
consideración 'Muy satisfecho/a' se sitúan las personas que trabajan por Cuenta propia y 
que tienen seis o más empelados, con un 36,4% de elecciones. Sin embargo, también es 
el grupo, junto con las personas que tienen el mismo régimen laboral pero con una 
plantilla de Uno a cinco empleados que más repuestas de 'Insatisfecho/a' recoge (en el 
primer caso, lo señalan el 27,3% de las personas que conforman el grupo y, en el 
segundo, el 28,6%). Es decir, tener control sobre la actividad que se desarrolla, además 
de personas a su cargo, hace valorar el tiempo libre disponible de forma muy positiva, 
aunque en el caso de las personas autónomas, también se desearía disponer más del 
mismo. Además, en el segundo caso, es el grupo que peor valora, en términos globales, 
la satisfacción que le provoca su tiempo libre (con 5,4 puntos, situando su valoración en 
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'Ni satisfecho/a, ni insatisfecho/a'). El resto de grupos se sitúan en el contexto de la 
media foral. 

Por último, en referencia a la Actividad económica que realiza la cabeza de familia, 
señalar que lo que la persona entrevistada señala sobre la misma y lo que las personas 
entrevistadas señalaban directamente sobre ellas coincide en términos generales y en la 
distribución interna de la escala en cada grupo. Únicamente hay uno que no la hace y es 
el de las personas Desempleadas. En este caso, la valoración que hace la personas 
entrevistada sobre la cabeza de familia es mucho más negativa que la que lo hacía la 
afectada. Esto se recoge, fundamentalmente, en la consideración 'Muy satisfecho/a', 
donde en este caso la elección es del 0,0%, mientras que si se pregunta directamente a la 
persona desempleada, la elección era del 21,4%. Aparentemente, en este caso, las 
personas que valoran a la cabeza de familia consideran que ésta no debe estar satisfecha 
con su tiempo libre dado que es un tiempo que proviene del no desarrollo de ningún tipo 
de actividad económica, mientras que entre éstas, lo que valoran es el tiempo libre para 
el desarrollo de su ocio u otras actividades sociales.  

Para terminar con el análisis de esta variable, como en casos anteriores, se va a realizar 
el cruce de dicha variable con las valoraciones que se hacían de la situación económica 
foral, la personal y la política de Navarra. En este caso, vuelven a ser las dos 
primeras las que ofrecen significación estadística.  

Gráfico3.28: La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. 
- P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica actual de Navarra? * P.13F. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…EL TIEMPO LIBRE QUE TIENE? (V: 0,096).  
- P.4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? * P.13F. ¿En qué medida se 
siente Ud. satisfecho/a con…EL TIEMPO LIBRE QUE TIENE? (V: 0,113). 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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En este caso, entre las personas que mejor valoran la disposición que tienen de tiempo 
libre en sus vidas, también consideran que la Situación económica de Navarra es 'Muy 
buena-Buena' en 7,2 puntos o, cuando menos, 'Regular' (también lo hacen en 7,2 
puntos), mientras que las que peor valoran su tiempo disponible, también señalan que la 
situación económica foral es 'Mala-Muy mala' (6,4 puntos). Es decir, cuanto peor se 
valoran determinadas circunstancias de la vida de cada persona, dicho sentimiento se 
traslada al conjunto de la situación económica foral, o viceversa. 

En lo referente a la Situación económica personal, la situación es semejante, pero no 
es igual, dado que las valoraciones de ambas son bien conocidas por las personas 
entrevistadas, por lo que, en este caso, el hecho de que dicha situación sea considerada 
como 'Mala-Muy mala' genera tensión en la persona afectada, haciéndolo también en su 
tiempo libre y la consideración que de este se pueda tener.  

Es decir, el tiempo libre disponible está directamente relacionado con el tiempo que se 
dedican a otro tipo de actividades o, incluso, a no hacer nada. Es el caso de las personas 
Jubiladas, retiradas y pensionistas que, una vez habiendo cumplido con su tiempo 
laboral vital, se encuentra con dicho tiempo disponible para la realización de cualquier 
actividad que no tenga que ver con la laboral y, probablemente, con la familiar (salvo lo 
propio de la organización de éstas en el momento en el que se encuentran: 
probablemente, de nido vacío). Es por ello que son las que mejor valoran el tiempo libre 
del que disponen, porque es tiempo liberado. Sin embargo, las familias con varios 
miembros (hijos/as), son las que más demandan disponer de tiempo libre. Son las cosas 
del ciclo de la vida. 

3.1.3.g.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con… la DISTRIBUCIÓN DE 
LAS TAREAS EN SU HOGAR? 

La última variable que se va a analizar en relación con la satisfacción vital de la 
ciudadanía navarra y determinados aspectos de la misma es el de la Distribución de las 
tareas en el hogar. La conciliación no es solamente laboral, sino que también es 
familiar. 

Como se muestra en la imagen que el INE desarrollo junto a Eurostat de la conciliación 
familiar a partir de dos de los aspectos que más tiempo consumen en el hogar:  

- el cuidado y la educación de los hijos y las hijas, y 

- la cocina y las tareas domésticas diarias. 

La feminización en Europa y en España de ambos aspectos está clara. Respecto al 
primero, el 92% de las mujeres realizaba alguna labor de cuidado y formación de los 
hijos e hijas en Europa, mientras que en España lo realizaba el 95% de las mujeres. 
Mientras, el 68% de los varones participaba diariamente en dichas actividades, tanto en 
lo que a la media europea se refiere, como en España. 

Mientras, en lo que al segundo, el relativo a la cocina y a las tareas domésticas diarias, 
el 79% de las mujeres en Europa eran las que las desarrollaban, mientras que en España 
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lo hacían el 84%, mientras que el 34% de los varones las desarrollaban en la UE y el 
42% de los mismos lo hacían en España. 

Es decir, la feminización de las actividades educativas y domésticas es manifiesta, tanto 
en la UE como en España (y, por ende, en Navarra). La conciliación laboral no es más 
que el primer paso para poder organizar la vida familiar y así poder llevar una vida 
saludable, no solo en lo físico, sino también en lo mental.  

En los apartados 3.1.3.E y 3.1.3.F se ha hablado de la importancia que concede una 
parte importante de la sociedad navarra a la conciliación laboral y a la conciliación 
familiar. El objetivo es, a su vez, enarbolar medios para poder atender la vida social y 
de ocio de ellos y ellas.  

Gráfico3.29: La conciliación familiar en Europa. INE, 201723 

23 INE-Eurostat (2017) La vida de las mujeres y los hombres en Europa. Un retrato estadístico, en 
https://www.ine.es/prodyser/myhue17/index.html?lang=es 
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Así, a partir de este punto de partida, ¿cómo de satisfechas están las personas navarras 
con la distribución de las tareas en el hogar?  

Gráfico 3.30. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. '¿En qué medida se siente 
Ud. satisfecho/a con…la DISTRIBUCIÓN DE LAS TAREAS EN EL HOGAR?’ (en porcentajes) 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Como se observa, el 20,6% de las personas de Navarra manifiesta que está Muy 
satisfecha con la distribución de las tareas del hogar, mientras que el 62,8% afirma 
sentirse Satisfecha. Es decir, el 83,4% de la ciudadanía foral manifiesta algún grado de 
satisfacción respecto al reparto de dichas tareas.  

Por otra parte, el 9,1% dice sentirse Insatisfecho/a, mientras el 1,2% manifiesta estar 
Muy insatisfecho/a. Es decir, una persona de cada diez muestra su insatisfacción en 
alguno de sus grados. 

20,6%

62,8%

4,5% 9,1%
1,2% 0,2% 1,5%

Muy 
satisfecho/a

Satisfecho/a Ni 
satisfecho/a, ni 
insatisfecho/a

Insatisfecho/a Muy 
insatisfecho/a

No sabe No responde

LAS TAREAS EN EL HOGAR EN NAVARRA
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Por último, el 4,5% elige la opción Ni satisfecho/a, ni insatisfecho/a, mientras que el 
1,7% opta por las respuestas No sabe o No responde. 

Es decir, pese a que previsiblemente la distribución de personas involucradas en las 
labores del hogar es similar a la que el INE-Eurostat determinan para España, la 
Comunidad Foral manifiesta sentirse Satisfecha al respecto, otorgando un 7,3 de 
puntuación media en lo que a la espala hace referencia. 

¿Cómo la valoran los diferentes segmentos que recogen la fisionomía de la sociedad 
navarra?. 

Haciendo referencia a la variable sociodemográfica Sexo, las personas que muestran un 
mayor grado de descontento son las Mujeres (7,7 puntos ellos, frente a los 7,0 de ellas). 
Esta diferencia se recoge, básicamente en el grupo de personas 'Satisfechas', donde ellos 
manifiestan estarlo en un 71,3%, mientras ellas lo hacen en un -13,8 puntos. Este 
porcentaje se traslada básicamente a la opción 'Insatisfecho/a', donde ellos la 
seleccionan en un 4,2% y ellas lo hacen en un 13,7%, es decir, +9,5 puntos para las 
féminas.  

Tabla 3.8: Valoración de la satisfacción de la DISTRIBUCIÓN DE LAS TAREAS EN EL HOGAR de la 
ciudadanía Navarra. '¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…la DISTRIBUCIÓN DE LAS 
TAREAS EN EL HOGAR?’. Según diversas variables 

 

Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 
Ni satisfecha, 

ni 
insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número 
de casos 

TOTAL (en %) 20,9% 63,9% 4,6% 9,3% 1,3% 1022 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,205) 

Hombre 21,2% (+) 71,3% (*)(-)  2,9% (-) 4,2% (*)(-) 0,4% 477 

Mujer 20,7% (-) 57,5% (+) 6,0% (+) 13,7% (*)(+) 2,0% 546 

 
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,093) 

    
Sin formación-Primarios incompl. 16,9% 67,7% (*)(+) 8,1% (*) 5,6% (*) 1,6% 124 

Primarios (Oblig. y ESO) 24,8% 63,3% (*) 4,8% (*) 7,1% (*) 0,0% 210 

Secundarios (-) 16,4% (+) 69,6% (*) 3,9% (*) 8,0% (*) 2,1% 336 

Universit. medios y sin finalizar 19,9% 57,4% (*) 5,7% (*)(+) 14,9% (*) 2,1% 141 

Licenc./Graduado y más (+) 27,4% (-) 57,5% 2,8% (*) 11,8% (*) 0,5% 212 

      

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,089)     
Soltero/a 20,7% (+) 70,3% (*) 3,0% (*) 6,0% (*)(-) 0,0% 232 

Casado/a y viviendo en pareja 21,0% (-) 61,6% 4,8% (+) 10,7% (*)(+) 1,9% 690 

Separado/a y divorciado/a (*) 15,0% 67,5% (*) 2,5% (*) 15,0% (*) 0,0% 40 

Viudo/a (*) 25,0% 63,3% (*)(+) 10,0% (*)(-) 1,7% (*) 0,0% 60 
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Muy 
satisfecho/a 

Satisfecho/a 
Ni satisfecha, 

ni 
insatisfecho/a 

Insatisfecho/a 
Muy 

insatisfecho/a 
Número 
de casos 

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,100) 

Un miembro 22,0% 68,8% (*) 5,5% (*)(-) 3,7% (*) 0,0% 109 

Dos miembros 24,2% 63,8% (*) 5,4% (-) 6,6% (*)(-) 0,0% 351 

Tres miembros 19,5% 66,4% (*) 2,7% 10,0% (*) 1,4% 220 

Cuatro miembros 19,0% (-) 57,9% (*) 4,4% (+) 15,1% (*)(+)  3,6% 252 

Cinco y más miembros (*) 15,7% 68,5% (*) 5,6% (*) 9,0% (*) 1,1% 89 

       
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

    
ACTIVIDAD (V: 0,083) 

     
Ocupado/a 20,6% 63,5% 3,8% (*)(+) 10,9% (*) 1,3% 613 

Desempleado/a (*) 16,4% 65,5% (*)(+) 10,9% (*)(-) 1,8% (*)(-) 5,5% 55 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 21,1% 66,2% (*) 5,7% (*) 7,0% (*) 0,0% 228 

Estudiante (*) 21,4% 66,1% (*) 3,6% (*) 8,9% (*) 0,0% 56 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 27,1% 57,1% (*) 4,3% (*) 8,6% (*) 2,9% 70 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Es decir, pese a que las valoraciones globales en ambos sexos pueden ser consideradas 
como 'Satisfecho/a', ellas manifiestan un descontento superior. Así, una de cada seis 
mujeres considera la situación, cuando menos, Insatisfactoria, mientras que ellos lo 
hacen en una cuantía de uno de cada veinte. 

En este caso, la feminización de las tareas del hogar hace que éstas sí muestren un 
mayor malestar al respecto, pese a los números favorables de la consideración global de 
los diferentes sexos. 

Si se analiza el Nivel de estudios alcanzado, las personas que muestran una mayor 
satisfacción, en términos generales, son las personas con Estudios primarios 
(Obligatorios y ESO), con 7,6 puntos, seguidas por las Licenciadas/Graduadas y más, 
con 7,5 puntos.  

Mientras, las personas Sin formación académica básica y las que tienen estudios 
Secundarios completados, se sitúan en la media foral (con 7,3 puntos). Las únicas que 
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lo hacen por debajo de ésta son las que dispones de estudios Universitarios medios o sin 
completar, con una valoración de 7,0 puntos. 

Gráfico 3.31. Representación de la valoración de la satisfacción con la DISTRIBUCIÓN DE LAS 
TAREAS EN EL HOGAR de la ciudadanía navarra. En función de las variables caracteriológicas 
significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

No obstante, se ha señalado que se trata de una cuestión muy delicada porque en un 
contexto de actividades feminizado, la variable analizada no discrimina entre sexos. 
¿Opina lo mismo una mujer Licenciada que un varón en la misma situación académica? 
¿Y las que han completado estudios Primarios (Obligatorios y ESO)? Así, lo que se 
propone es profundizar un poco más en dicho análisis haciendo de la variable Sexo 
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también una variable de segmentación24. Así, con estas premisas, los resultados 
recogidos en el siguiente son algo diferentes. 

Gráfico 3.32. Representación de la valoración de la satisfacción con la DISTRIBUCIÓN DE LAS 
TAREAS EN EL HOGAR de la ciudadanía navarra. Segmentación: Nivel de estudios del entrevistado 
* P.13G. Distribución de las tareas en su hogar * Sexo(V de los Varones: 0,139; V de las mujeres: no 
es extrapolable, sino descriptiva para la muestra; V del TOTAL: 0,093) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En esta imagen se recogen unas valoraciones algo diferentes a las conjuntas. Las 
mujeres entrevistadas más satisfechas con el tema que ocupa este análisis son aquellas 
que disponen de formación más baja, mientras que en el caso de las mujeres con 
formación Universitaria Superior y más, la valoración respecto a lo que opinan los 
varones con dicho nivel académico, es -1,0 punto. Lo mismo sucede con las mujeres 
con formación Universitaria media o sin completar, donde la distancia con sus pares es 
de -1,1 puntos, y con las que han completado hasta los estudios Secundarios, con -0,7 
puntos. Es decir, el nivel académico conciencia a las mujeres respecto a la feminización 
del cuidado y la educación de los hijos y las hijas y la cocina y las tareas domésticas 
diarias y sitúa su opinión en valores menos favorables que las que muestran ellos. No 
obstante, el nivel de satisfacción es elevado en ambos sexos, aunque lo es más entre 
ellos que entre ellas, particularmente, se reitera, conforme el nivel académico superado 
se incrementa. 

                                                           
24 No todos los resultados obtenidos son extrapolables al conjunto de la población, dado que no recogen 
los parámetros de significación requeridos para ello. Es decir, algunas de las tablas expuestas, únicamente 
sirven de referencia para la muestra seleccionada. 
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 Gráfico 3.33. Representación de la valoración de la satisfacción con la DISTRIBUCIÓN DE LAS 
TAREAS EN EL HOGAR de la ciudadanía navarra.  Segmentación: Situación de convivencia * P.13G. 
Distribución de las tareas en su hogar * Sexo(V de los Varones: no es extrapolable, sino descriptiva 
para la muestra; V de las mujeres: 0,139; V del TOTAL: 0,089) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En lo que a la Situación de convivencia hace referencia, las mujeres Solteras sí que se 
muestran por encima de los valores del 'Total' (+0,2 puntos), por lo que es previsible 
que ellos se sitúen por debajo. Es decir, las mujeres Solteras se muestran más 
satisfechas que ellos con las tareas propias del hogar. Sin embargo, si se hace referencia 
a las mujeres Casadas o que viven en pareja, en este caso se sitúan -0,5 puntos por 
debajo del conjunto foral para dicho grupo. Es decir, el reparto de tareas domésticas y 
las relacionadas con la crianza es considerado por ellas menos satisfactorio que lo que 
previsiblemente lo es para ellos. En este caso, sí se podría hablar de una mayor 
feminización de dichas actividades, generando una mayor insatisfacción entre ellas 
(siempre teniendo en cuenta que la media foral de ellas en dicho grupo se sitúa entre 'Ni 
satisfecha, ni insatisfecha' y 'Satisfecha'). 

Algo más acusado sucede entre las mujeres Separadas y divorciadas. En este caso, de 
haber niños o niñas, es probable que estén con sus madres gran parte del tiempo, lo que 
genera una mayor insatisfacción con dicho reparto que lo que en la muestra se recoge 
para ellos. De hecho, en las dos variables que sí son extrapolables, la diferencia del 
valor de ellas respecto al total es de -0,8 puntos, aproximando el resultado final a 'Ni 
satisfecha, ni insatisfecha'. Si se hace referencia exclusivamente a la muestra, la 
diferencia entre sexos es de -2,0 para las mujeres respecto a sus anteriores parejas, lo 
que nos lleva a constatar que ellos están más satisfechos con los regímenes que 
normalmente se suceden al respecto, que ellas. No se debe olvidar que se está haciendo 
referencia a la satisfacción vital respecto al reparto de las tareas domésticas y no a 
otros aspectos sociales.  
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En lo que a las personas Viudas hace referencia, ellas son las más satisfechas con el 
desarrollo de las actividades domésticas que ellos. En una sociedad como la nuestra, es 
previsible que históricamente dicho reparto haya recaído sobre las mujeres, por lo que 
cuando se quedan solas, no sufren en sus tiempos una mayor carga de actividad 
doméstica, mientras que, en el caso de ellos, sí sucede así. De hecho, si se hace 
referencia a la diferencia del valor conjunto de ellas respecto al 'Total', la diferencia es 
de +0,2 favorable a las mujeres. Es decir, cuando ellos quedan Viudos, a la pérdida de la 
pareja y su duelo, hay que unirle la readaptación de sus vidas en torno a las actividades 
del hogar, lo que supone una merma de su satisfacción con la gestión de sus tiempos. 

En lo que al Tamaño del hogar se refiere, entre los Hogares unipersonales, no existen 
diferencias significativas en lo que a la satisfacción con la distribución de las tareas del 
hogar hace referencia. Es a partir de entonces donde comienza a haberlas, 
particularmente en aquellos hogares con más miembros. Así, en los formados por 
Cuatro miembros, la diferencia en la muestra entre ellas y ellos es de -1,5 puntos. Este 
dato no estará muy lejos de la realidad dado que la diferencia de los resultados que sí 
pueden ser extrapolados (el Total y el de Ellas), es de -0,6 en el caso de Ellas. Es decir, 
aquí se constata el hecho de que la conciliación laboral y la familiar no es únicamente 
un hecho social, sino que lo es fundamentalmente femenino. Ellas son las que están 
atrapadas en el sistema, un modelo tradicional de organización del hogar que, con la 
incorporación de la mujer al mercado laboral, no ha sabido adaptarse. Tampoco lo ha 
hecho el mundo laboral con la realidad familiar. Y ello se recoge en la mayor 
insatisfacción que genera en ellas el modelo de organización del hogar y la crianza de 
los niños y niñas en nuestra sociedad actual.  

Gráfico 3.34. Representación de la valoración de la satisfacción con la DISTRIBUCIÓN DE LAS 
TAREAS EN EL HOGAR de la ciudadanía navarra.  Segmentación: Tamaño del hogar * P.13G. 
Distribución de las tareas en su hogar * Sexo(V de los Varones: no es extrapolable, sino descriptiva 
para la muestra; V de las mujeres: 0,145; V del TOTAL: 0,100) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Algo similar a lo que acontece en los hogares de Cuatro miembros sucede en los de 
Cinco y más miembros. En este caso, la diferencia entre sexos en la muestra es de -1,0 
para ellas. Es decir, mientras ellos se mueven en el terreno de la Satisfacción al 
respecto, ellas se sitúan entre la indiferencia al respecto y dicha satisfacción. 

Gráfico 3.35. Representación de la valoración de la satisfacción con la DISTRIBUCIÓN DE LAS 
TAREAS EN EL HOGAR de la ciudadanía navarra.  Segmentación: Actividad económica de la 
persona entrevistada * P.13G. Distribución de las tareas en su hogar * Sexo(V de los Varones: no es 
extrapolable, sino descriptiva para la muestra; V de las mujeres: no es extrapolable, sino descriptiva para 
la muestra; V del TOTAL: 0,083) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Por último, entre las personas de la muestra seleccionada, en lo que a la Actividad 
económica desarrollada se refiere, son las mujeres Ocupadas y las Jubiladas, 
retiradas y pensionistas las que menos satisfacción muestran, respecto a ellos, con el 
reparto de las labores domésticas y las relativas a la crianza, con una diferencia de -0,8 
puntos en el primer caso, y de -0,7 puntos en el segundo. Es decir, la circunstancia que 
se está planteando trasciende al mundo laboral y se puede relacionar con los estilos de 
vida. Ellas son, tradicionalmente, las que más se han ocupado de dichas actividades, 
pero dicho reparto no les genera la satisfacción en su vida que sí lo hace en el caso de 
los varones. De hecho, llama la atención que en la muestra no haya varones que 
permanezcan Inactivos: trabajo doméstico, sino que se trata de una tipología de 
actividad económica típicamente femenina. 

3.1.3.h.Epílogo. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…? 

En definitiva, ¿cuáles son los aspectos que generan mayor satisfacción entre los 
navarros y las navarras en lo que a su vida cotidiana hace referencia? 
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Gráfico 3.36. La satisfacción con la vida de las personas residentes en Navarra. Epílogo (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Son los aspectos familiares y la vida social aquellos que generan más satisfacción entre 
los navarros y las navarras, mientras que los que menos son los relacionados con la 
situación laboral personal y el tiempo libre y la gestión del tiempo en el hogar, es decir, 
la distribución de las tareas domésticas y las relacionadas con la crianza. Mientras, la 
salud se sitúa en la media relativa a la satisfacción con la vida, es decir, tiene una 
valoración de 7,5 puntos. No obstante, dicha satisfacción es, en cualquier caso y en 
términos generales, elevada, situándose en la escala en el contexto de la opción 
Satisfecho/a. 

3.1.4. Aspectos más y menos relevantes en la generación de satisfacción en la vida 
de las personas de Navarra 

PREGUNTA REALIZADA 

P.14.Y de todos estos aspectos, ¿cuál es para Ud. el más importante…? [LEER RESPUESTAS] 
  .  
- Su salud ............................................................................................................... 1   
- su vida familiar .................................................................................................... 2 
- Sus relaciones de pareja ....................................................................................... 3 
- Sus amigos ........................................................................................................... 4 
- Su situación laboral .............................................................................................. 5 
- Su tiempo libre ..................................................................................................... 6 
- Reparto de sus tareas domésticas.......................................................................... 7 
- No sabe [NO LEER] ........................................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] .................................................................................... 9  
 
P.14b. Y el menos importante… [LEER RESPUESTAS] 

 

En la anterior pregunta se ha analizado cómo de satisfecha está la ciudadanía con 
diversos aspectos que afectan a su satisfacción con la vida, así como se han situado en el 
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contexto a partir de puntuaciones generales de cada aspecto. En la presente variable el 
ejercicio que se propone es analizar cuáles son las aspectos más relevantes para la 
ciudadanía y cuáles los que menos. 

3.1.4.a. Aspectos más importantes en la generación de satisfacción en la vida de las 
personas de Navarra 

Gráfico 3.37. Aspectos más importantes en la generación de satisfacción en la vida de las personas de 
Navarra. 'Y de todos estos aspectos, ¿cuál es para Ud. el más importante…?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Los dos aspectos más considerados por la ciudadanía foral son la Salud, con un 45,5% 
de citaciones y Su vida familiar, con un 39,0%. Es decir, se trata de dos aspectos que 
obtuvieron una consideración global de 7,5 y 8,3 puntos. En ambos casos, dicha 
puntuación se sitúa a la par o por encima de la media foral en lo que a la satisfacción 
vital hace referencia. Es decir, son factores muy considerados que, además, les dan 
satisfacción a la ciudadanía. 

A estos le siguen a cierta distancia Su situación laboral, con un 5,0% de adscripciones, 
Sus relaciones de pareja, con un 2,6%, Su tiempo libre, con el 2,3%, Sus amistades, con 
un 1,4% y, por último, el Reparto de tareas domésticas, con un 0,7%. Todas ellas son 
aspectos que fueron puntuados por encima de 7,0 puntos, salvo la primera. No obstante, 
llama la atención que las Amistades y las Parejas hayan sido tan poco seleccionadas, 
dado lo que de satisfacción vital provocan en la ciudadanía de Navarra. 

¿Cuáles son los aspectos más importantes que generan satisfacción vital a ojos de la 
ciudadanía? Las diferentes distribuciones en función de los rasgos de la población en 
Navarra son los que se muestran a continuación:  

 

45,5%
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Tabla 3.8: Aspectos más importantes en la generación de satisfacción en la vida de las personas de 
Navarra. Según diversas variables 

Su salud 
Su vida 
familiar 

Sus 
relaciones 
de pareja 

Sus 
amigos 

Su 
situación 
laboral 

Su tiempo 
libre 

Reparto de 
sus tareas 
domésticas 

Número 
de 

casos 

TOTAL (en %) 47,2% 40,4% 2,7% 1,5% 5,2% 2,4% 0,7% 1004 

 
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

 
EDAD (V: 0,148) 

       
De 16 a 29 años (-) 31,1% (+) 48,0% (*) 2,0% (*) 1,4% (*)(+) 10,1% (*)(+) 6,8% (*) 0,7% 148 

De 30 a 49 años 42,8% 44,3% (*) 2,5% (*) 1,2% (+) 7,4% (*) 1,8% (*) 0,0% 325 

De 50 a 64 años 50,5% 37,7% (*) 3,4% (*) 1,3% (*) 4,4% (*) 1,3% (*) 1,3% 297 

Más de 65 años (+) 59,0% (-) 33,8% (*) 2,6% (*) 2,1% (*)(-) 0,0% (*) 1,7% (*) 0,9% 234 

         

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,110)       

Soltero/a 46,2% 37,2% (*)(-) 0,4% (*) 2,6% (+) 9,0% (*) 3,8% (*) 0,9% 234 

Casado/a y viv. en pareja 46,8% 41,8% (+) 3,9% (*) 1,1% 4,2% (*)(-) 1,7% (*) 0,6% 665 

Separado/a y divorc. (*) 45,2% (*) 40,5% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 7,1% (*) 4,8% (*) 2,4% 42 

Viudo/a 57,1% 36,5% (*) 0,0% (*) 3,2% (*) 0,0% (*) 3,2% (*) 0,0% 63 

        
TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,134) 

       
Un miembro (+) 56,3% (-) 29,4% (*) 0,0% (*)(+) 4,2% (*) 5,9% (*) 4,2% (*) 0,0% 119 

Dos miembros (+) 54,9% (-) 31,9% (*)(+) 4,7% (*) 2,1% (*) 4,1% (*) 1,8% (*) 0,6% 339 

Tres miembros 44,9% 42,1% (*) 1,9% (*) 1,4% (*) 6,1% (*) 2,8% (*) 0,9% 214 

Cuatro miembros (-) 41,6% (+) 49,4% (*) 1,6% (*)(-) 0,0% (*) 5,3% (*) 0,8% (*) 1,2% 243 

Cinco y más miembros (-) 26,4% (+) 58,6% (*) 3,4% (*) 0,0% (*) 5,7% (*)(+) 5,7% (*) 0,0% 87 

         
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

      
ACTIVIDAD (V: 0,115) 

        
Ocupado/a (-) 43,5% (+) 43,0% (*) 2,7% (*) 1,3% (+) 6,5% (*) 2,3% (*) 0,7% 602 

Desempleado/a 50,0% (*) 31,5% (*) 1,9% (*) 0,0% (+) 14,8% (*) 1,9% (*) 0,0% 54 

Jubil., retir., pensionista (+) 56,4% (-) 33,8% (*) 3,6% (*) 2,2% (*)(-) 0,4% (*) 2,7% (*) 0,9% 225 

Estudiante (*)(-) 30,4% (+) 57,1% (*) 0,0% (*) 1,8% (*) 3,6% (*) 5,4% (*) 1,8% 56 

Inactivo/a: trab. domést. (+) 60,3% 32,4% (*) 2,9% (*) 1,5% (*) 2,9% (*) 0,0% (*) 0,0% 68 

       
 

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,123) 
  

Ocupado/a (-) 42,9% (+) 45,4% (*) 1,9% (*) 1,1% 5,5% (*) 2,4% (*) 0,8% 632 

Desempleado/a (*) 25,0% (*) 50,0% (*) 0,0% (*) 0,0% (*)(+) 25,0% (*) 0,0% (*) 0,0% 12 

Jubil., retir., pensionista (+) 57,0% (-) 32,5% (*) 3,5% (*) 2,5% (*) 2,5% (*) 1,5% (*) 0,5% 200 

Inactivo/a: trab. domést. (*) 70,0% (*)(-) 10,0% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 10,0% (*) 10,0% (*) 0,0% 10 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
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(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Cuando se hace referencia a la variable sociodemográfica Edad, todos los grupos 
siguen la dinámica planteada para Navarra, aunque con pequeños matices. En el caso de 
las personas De 16 a 29 años, la 'Vida familiar' es lo que genera más satisfacción, con 
un 48,0%, un +7,6% respecto a la media foral, mientras que la 'Salud' es lo segundo más 
importante, con un 31,1%, un -16,1%. Probablemente, cuanto más joven se es, menos 
importancia tiene el sentirse bien, dado que es lo más habitual. Sin embargo, hay dos 
aspectos que sí pueden ser considerados también relevantes: la 'Situación laboral', con 
un 10,1% (+4,9% respecto al conjunto) y el 'Tiempo libre', con un 6,8%, un +4,4% 
respecto a éste. Esto es relevante porque este grupo de edad, la valoración que hacía de 
la satisfacción que le proporciona su situación laboral25es de 6,3 puntos (-0,5 puntos de 
la media foral), por lo que para ellos sí es importante el trabajo; lo que no les produce 
satisfacción, probablemente sea el no tenerlo o el tener que pagar determinados peajes 
como la formación, temporalidad… En el caso del 'Tiempo libre', la situación es similar. 
La valoración que hacían al respecto26 es de 6,8 puntos (-0,3 puntos de la media foral), 
señal inequívoca de que lo que requieren es, probablemente, más (véase también la 
población Estudiante, que valoraba su satisfacción con el tiempo libre que disponían 
con 6,7 puntos, un -0,4 puntos de la media foral). En este caso, la vida formativa más la 
laboral que desarrollan muchas personas jóvenes, genera un déficit de tiempo para 
articular su vida social en torno a sus pares.   

El resto de grupos de edad siguen dinámicas semejantes a los del conjunto de la 
Comunidad Foral, es decir, la 'Salud' es lo que más preocupa conforme mayor se es, 
seguido de la 'Vida familiar'.  

En cuanto a la Situación de convivencia, la dinámica que se sigue es similar a la de la 
Comunidad Foral, siendo lo más valorado la 'Salud', seguida por la 'Vida familiar'. En el 
caso de las personas Viudas, llama la atención la similitud de los parámetros con los del 
anterior grupo, concretamente con los de los de Más de 65 años, particularmente en lo 
relativo a la 'Situación laboral', lo que lleva a pensar que este es un grupo formado por 
personas con esa edad o próxima a ella.  

Si se hace referencia al Tamaño del hogar, conforme se incrementa el tamaño de éste, 
más lo hace la importancia de la 'Vida familiar', mientras que cuanto más pequeño es, 

                                                           
25 Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3.e. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a 
con… SU SITUACIÓN LABORAL? 
26 Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3.f.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a 
con… EL TIEMPO LIBRE QUE TIENE? 
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más relevante es la 'Salud'. En el caso de los hogares unipersonales, muchos deestos 
estén formados por personas con una cierta edad y, en muchos casos, Viudas, lo que 
llevaría a mostrar porcentajes semejantes respecto a la consideración de la misma. 
Como se muestra en la tabla que sigue, el 31,9% de dicha tipología de edad cumple esa 
condición. 

Tabla 3.9: Distribución por sexo y edad de los hogares unipersonales en Navarra. (V: 0,417) 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento,2019. 

También es reseñable la importancia que se otorga en los hogares de Cinco y más 
miembros al 'Tiempo libre' (un 5,7% de ellos así lo hacen, es decir, un +3,3% que en la 
Comunidad Foral). No se trata de un valor especialmente alto, pero sí es relevante dado 
que dobla lo que la Comunidad Foral señala al respecto. En este caso, si se recuerda la 
valoración recogida cuando se realizó el análisis de la satisfacción que producía dicho 
tiempo27, estos hogares eran los que le otorgaban un menor valor (6,2 puntos, un -0,9 
respecto a la media foral). Es decir, eran los hogares que más lo echaban en falta. Es por 
ello que dicho porcentaje es relevante, porque hay hogares que lo echan de menos. 

Si se hace referencia a las variables socioeconómicas, en lo que a la Actividad se 
refiere, las dinámicas se repiten conforme a lo dictado en otros aspectos, como las 
personas más jóvenes y los Estudiantes o las personas de más edad y las viudas y las 
Jubiladas, retiradas y pensionistas. Sin embargo, las personas Desempleadas y las 
Inactivas: trabajo doméstico son las que no tienen relación aparente con otros perfiles. 

Las primeras, muestran una valoración elevada respecto a la 'Salud' (el 50,0% la 
seleccionan), seguida por la 'Vida familiar', con un 33,8% de personas adeptas. Sin 
embargo, aparece la que es probablemente su preocupación cotidiana, la falta de empleo 
que, en muchos casos, por los recursos físicos y mentales, es casi una actividad en si 
misma. En este caso, para el 14,8% en dicha situación, su 'Tiempo libre' le genera 
satisfacción. 
                                                           
27Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3.f.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a 
con… EL TIEMPO LIBRE QUE TIENE? 
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En el caso de las personas Inactivas: trabajo doméstico, llama la atención que ni 'Su 
tiempo libre', ni el 'Reparto de sus tareas domésticas' puedan ser consideradas por nadie 
como algo que les genere satisfacción. Y ello, ¿por qué? Porque, como se observa en la 
siguiente variable, la que se refiere a la relación que mantiene la persona entrevistada 
Con la cabeza de familia y la actividad económica que desarrolla ésta, en dichos 
casos, sí que consideran que han de valorar dicho tiempo libre (el 10,0% así lo 
manifiestan). Es decir, para las personas que desarrollan este tipo de actividad no 
valoran el tiempo libre porque es probable que consideren que ellas se organizan y 
disponen del mismo cuando puedan (sería una de las características que genera la 
flexibilidad de la autoorganización en una actividad), mientras que para las personas 
que realizan dicha valoración de manera indirecta, sí que ha de tener un valor, bien por 
lo que aparentemente del mismo disponen, bien por lo absorbente que puede ser la 
actividad doméstica, particularmente en los hogares con varios miembros. Lo que sí que 
no se pone en valor, en ningún caso, es el 'Reparto de sus tareas domésticas'. 

3.1.4.b.Aspectos menos importantes en la generación de satisfacción en la vida de 
las personas de Navarra 

Los dos aspectos menos considerados por la ciudadanía foral como generadores de 
satisfacción vital son el Reparto de sus tareas domésticas, con un 39,3% de las 
opiniones y Su tiempo libre, con el 19,8%. La consideración en la escala de satisfacción 
que se ha analizado en el apartado 3.1.3.La satisfacción con la vida… fue de 7,3 y 7,1 
puntos, respectivamente, situándose en la escala en torno a la consideración 
'Satisfecho/a'. Es decir, no generan satisfacción porque, en el conjunto foral, las 
personas ya estas satisfechas y no consideren que vayan a cambiar. 

 

Gráfico 3.38. Aspectos menos importantes en la generación de satisfacción en la vida de las personas de 
Navarra.  'Y de todos estos aspectos, ¿cuál es para Ud. el menos importante…?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Sin embargo, dicha percepción de cambio no se tiene con Susalud, Su vida familiar o 
Sus relaciones de pareja, circunstancias que pueden variar de manera, como en el caso 
de la primera, impredecible. El 1,0% de elecciones, en los dos primeros casos, y el 4% 
en el tercero, constatan la importancia que da la ciudadanía navarra a los mismos en lo 
que de generadores de bienestar vital tienen para ella.  

También lo tienen Sus amigos/as y Su situación laboral, con el 9,2% y el 10,4% de las 
elecciones. Que no hayan sido señaladas como la más importante no implica que sean 
de alta consideración entre la ciudadanía. Sin duda, que estas circunstancias se vean 
afectadas de manera negativa afecta en dicha dirección al bienestar vital de las personas. 
De hecho, el primer parámetro da una satisfacción conjunta de 8,3 puntos, más allá del 
puesto que ocupa la consideración 'Satisfecho/a'. No ocurre lo mismo con el segundo 
pero, el hecho de que se vea afectado, provoca una situación de desazón, lo que ha de 
generar malestar en la persona afectada. No es que la situación laboral personal sea 
considerada como generador de satisfacción, aunque se aproxima a ello (6,8 puntos en 
su particular escala), pero el que se vea éste afectado sí que afectará negativamente al 
bienestar. 

Tabla 3.10: Aspectos menos importantes en la generación de satisfacción en la vida de las personas de 
Navarra. Según diversas variables 

Su salud 
Su vida 
familiar 

Sus 
relaciones 
de pareja 

Sus amigos 
Su 

situación 
laboral 

Su tiempo 
libre 

Reparto de 
sus tareas 
domésticas 

Número 
de casos 

TOTAL (en %) 1,1% 1,1% 4,7% 10,9% 12,3% 23,4% 46,5% 880 

VARIABLES GEOGRÁFICAS 

ZONA (V: 0,103) 

Noroeste y Pirineo (*) 0,0% (*) 2,0% (*) 3,1% (*) 9,2% (*) 10,2% 27,6% 48,0% 98 

Pamplona (*) 1,7% (*)(+) 2,4% (*) 4,8% 9,9% 15,0% (-) 15,7% 50,5% 293 

Comarca de Pamplona (*) 1,0% (*) 0,0% (*) 3,3% (*) 9,1% 12,4% (*) 28,7% 45,5% 209 

Tierra Estella y Navarra 
Media Oriental 

(*) 0,0% (*) 0,0% (*) 5,3% (*) 12,6% (*) 12,6% 27,4% 42,1% 95 

Ribera y Tudela (*) 1,6% (*) 0,5% (*) 6,6% 14,8% (*) 8,2% 25,1% 43,2% 183 

      
VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

      
SEXO (V: 0,154) 

        
Hombre (*) 1,7% (*) 0,7% 5,1% 10,5% (+) 17,0% 22,4% (-) 42,6% 411 

Mujer (*) 0,6% (*) 1,5% 4,3% 11,3% (-) 8,1% 24,1% (-) 50,0% 468 

         
EDAD (V: 0,150) 

       
De 16 a 29 años (*) 0,7% (*)(+) 3,6% (*)(+) 12,1% (*)(-) 3,6% (*) 10,0% 22,1% 47,9% 140 

De 30 a 49 años (*) 0,7% (*) 0,3% (*) 3,4% (+) 17,0% 11,6% 21,1% 45,9% 294 

De 50 a 64 años (*) 1,9% (*) 0,4% (*) 2,7% 10,2% 11,7% (+) 28,4% 44,7% 264 

Más de 65 años (*) 1,1% (*) 1,6% (*) 3,8% (*) 7,7% 15,8% 20,8% 49,2% 183 
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Su salud 
Su vida 
familiar 

Sus 
relaciones 
de pareja 

Sus amigos 
Su 

situación 
laboral 

Su tiempo 
libre 

Reparto de 
sus tareas 
domésticas 

Número 
de casos 

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,197) 

Soltero/a (*) 1,4% (*) 2,3% (+) 12,7% (*)(-) 5,2% (-) 8,0% 18,8% 51,6% 213 

Casado/a y viv. en 
pareja 

(*) 1,0% (*) 0,7% (*)(-) 0,5% (+) 13,5% (+) 13,9% (+) 26,5% (-) 43,8% 584 

Separado/a y divorc. (*) 0,0% (*) 2,6% (*)(+) 18,4% (*) 5,3% (*) 7,9% (*) 10,5% 55,3% 38 

Viudo/a (*) 2,2% (*) 0,0% (*) 8,7% (*) 8,7% (*) 15,2% (*) 15,2% 50,0% 46 

 
        

TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,110) 
      

Un miembro (*) 1,1% (*) 2,2% (*) 7,7% (*)(-) 4,4% (*) 12,1% 
(*)(-) 

12,1% 
(+) 60,4% 91 

Dos miembros (*) 2,0% (*) 0,3% (*) 3,7% (-) 7,8% 14,6% 23,5% 48,0% 294 

Tres miembros (*) 1,0% (*) 2,1% (*) 6,7% 12,4% (*) 9,3% 21,1% 47,4% 194 

Cuatro miembros (*) 0,0% (*) 0,9% (*) 3,8% (+) 15,5% 11,3% 27,7% 40,8% 213 

Cinco y más miembros (*) 1,2% (*) 1,2% (*) 2,4% (*) 14,3% (*) 14,3% 27,4% 39,3% 84 

         

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,117)       

Navarra (*) 1,4% (*) 0,9% 4,6% (-) 8,2% 13,1% 24,7% 47,1% 649 

Resto de España (*) 0,7% (*) 1,4% (*) 4,1% (*) 12,4% (*) 12,4% 19,3% 49,7% 145 

Europa, USA y Canadá (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 0,0% (*)(+) 34,8% (*) 4,3% (*) 30,4% (*) 30,4% 23 

Otros países  (*) 0,0% (*) 1,9% (*) 5,8% (*)(+) 28,8% (*) 7,7% (*) 15,4% 40,4% 80 

         
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

      
ACTIVIDAD (V: 0,103) 

        
Ocupado/a (*) 1,5% (*)(-) 0,6% 5,0% (+) 12,6% 11,8% 24,8% (-) 43,8% 541 

Desempleado/a (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 4,0% (*) 6,0% (*) 14,0% (*) 22,0% 54,0% 50 

Jubil., retirado/a, 
pension. 

(*) 1,1% (*) 1,6% (*) 3,8% (*) 7,1% (+) 17,0% 18,7% 50,5% 182 

Estudiante (*) 0,0% (*) 3,8% (*) 9,6% (*) 5,8% (*) 7,7% (*) 21,2% 51,9% 52 

Inactivo/a: trab. 
domést. 

(*) 0,0% (*) 3,6% (*) 0,0% (*) 14,5% (*)(-) 3,6% (*) 29,1% 49,1% 55 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Si se analiza la variable geográfica que recoge las diferentes Zonas de Navarra, se 
observa como el 'Tiempo libre'es un aspecto considerado de forma diferente en función 
se hable del mismo en Pamplona o se haga en el resto de Navarra. En la capital navarra 
este aspecto es más valorado que en el resto, probablemente por el volumen de 
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actividades cotidianas que se desarrollan en la misma respecto al resto. Ello no implica 
que en el resto de Navarra no haya también actividades, pero la oferta es diferente, así 
como las distancias y los diferentes aspectos relacionados con la movilidad (búsqueda 
de aparcamiento, espera de transporte urbano…). Todo ello consume tiempo libre que, 
posteriormente se reclama para satisfacer las expectativas de ocio. Estas circunstancias, 
entre otras, hace que la valoración como aspecto menos valorado sea prácticamente del 
doble en el conjunto de Navarra respecto a lo que lo es en Pamplona (15,7% de 
elecciones). 

Otro aspecto relevante que recoge la tabla es la consideración que en Tierra Estella y 
Navarra Media Oriental y en la Ribera y Tudela se hace de las 'Amistades' y las 
'Relaciones con su pareja'. En ambas zonas, son elegidas por encima de la media foral 
(aproximadamente un 30% más). Es decir, consideradas como "más prescindibles". 
Probablemente se deba al propio carácter de las personas en dichas zonas y a la 
relevancia que dan a otras circunstancias de la vida. Mientras, en la zona Norte y en 
Pamplona y su Comarca la consideración hacia las anteriores, particularmente las 
primeras, son consideradas como menos prescindibles, o lo que es lo mismo, se resta 
importancia a otros aspectos en favor de ellas. 

Por lo demás, en lo que se refiere al resto de parámetros, todos ellos se mueven en torno 
a la media foral, por lo que las variaciones al respecto pueden ser consideradas como 
poco relevantes. 

En lo que a las variables sociodemográficas hace referencia, si se analiza el Sexo, las 
diferencias no son significativas salvo en dos aspectos: la 'Situación laboral' y el 
'Reparto de las tareas domésticas'.  

Respecto a la primera, en el caso de los Varones, la diferencia respecto a ellas es de 
+8,9%, es decir, es valorada en menor medida por una de cada diez personas, 
aproximadamente, que en el caso de ellas. Es decir, es mejor valorada en lo que respecta 
a la satisfacción que les produce28 (7,1 puntos, +0,6 respecto a lo que lo hacían ellas), 
pero la consideran peor. Probablemente, la mayor seguridad laboral y el tratamiento 
diferente que tiene el sexo masculino respecto al femenino en el mundo laboral, haga 
que a ellos les produzca dicha mayor satisfacción, pero también crean que dichas 
circunstancias laborales son las "normales", lo que provoca dicha menor consideración. 
Es parte de lo que se denomina desigualdad de género en el trabajo. 

 El otro ámbito donde se producen diferencias relevantes es en el aspecto 'Reparto de las 
tareas domésticas'. En este caso, ellas lo citan un 50,0% de veces, mientras que ellos lo 
hacen un 7,4% menos. Es probable que ello se deba a que las mujeres tienen 
normalizado el reparto de las cargas domésticas, lo que no significa que les parezca 
bien, tal y como se ha visto en los hogares de Cuatro y más miembros en el apartado 
relativo al tema29, y que el resto de aspectos propuestos realmente sí les parezcan más 

                                                           
28 Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3.e. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a 
con… SU SITUACIÓN LABORAL? 
29 Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3.e. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a 
con… la DISTRIBUCIÓN DE LAS TAREAS EN SU HOGAR? 
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importantes que el que se está analizando en lo que a la generación de su satisfacción 
hace referencia, como en el caso anteriormente observado. 

Respecto a la variable Edad, las personas más jóvenes (De 16 a 29 años), se mueven en 
lo que el conjunto foral manifiesta, salvo en dos aspectos: las 'Relaciones de pareja' y 
'Sus amigos'. En el primer caso la citan el 12,1% de dichas personas, un +7,4% que el 
conjunto foral y, en el segundo, lo hace el 3,6%, es decir, un -7,3% respecto a aquel. Es 
significativo, porque si se observan los resultados de los aspectos más relevantes que 
generan satisfacción30, las primeras tampoco son las más importantes para dicho grupo 
de edad, aunque tampoco lo son, por ejemplo, las amistades. Mientras, éstas sí que son 
menos nombradas que la pareja cuando se señalan las menos importantes, lo que 
indicaría que sí son, aparentemente, más importantes que ella. 

Mientras, en el grupo De 30 a 49 años, las amistades aparecen citadas en tercer lugar 
con un 17,0%, un +6,1% que la media foral. Además, entre las que más satisfacción 
generan31, tampoco aparecen entre las más citadas (lo hace el 1,2% de las personas), lo 
que señalaría que éstas se encuentran en "otra etapa de la vida", es decir, la de la 
formalización de una familia, donde las amistades se consideran como "más 
prescindibles" dentro de lo cotidiano. 

Entre las personas De 50 a 64 años, lo más relevante es la consideración que se hace del 
'Tiempo libre', con un 28,4% de elecciones, es decir, un +5,0% que la media foral. Es, 
para ellos, probablemente lo más prescindible en lo que a la conformación de su 
satisfacción vital hace referencia, no tanto porque así lo sea, sino por la importancia que 
el resto de aspectos toman en la misma. 

Por último, las personas más mayores (Más de 65 años), se mueven en la media foral. 

En lo que a la Situación de convivencia se refiere, lo señalado por las personas 
Solteras es relevante. Ellas salen de la media foral de manera significativa en varias 
consideraciones. Así, un 12,7% de ellas afirman que las 'Relaciones de pareja' son lo 
que menos satisfacción les produce, un +8,0% superior que la media. Esta diferencia la 
sustraen del aspecto 'Sus amigos', que ha sido elegida por el 5,2% de las personas de 
dicho grupo, es decir, un -5,7% que dicha media foral. Es un trasvase aparentemente 
lógico, donde la vida social sustituye a la de pareja. Además, también se produce otro 
similar entre 'Su tiempo libre', elegida por un 18,8%, un -4,6% que el conjunto de 
Navarra, y el 'Reparto de sus tareas domésticas', con un 51,6%, es decir, un +5,1% que 
aquél. La vida social se desarrolla a partir del 'tiempo libre', por lo que es normal que 
cuanto más se implican las personas con sus amistades (actividad intensiva en "vida 
social"), dicha consideración deba sustraerse de una en la que, aparentemente, no tiene 
que repartir con nadie (el 'Reparto de sus tareas domésticas'). 

Algo semejante ocurre entre las personas Casadas o que viven en pareja. En este caso, 
el trasvase lógico se desarrolla entre 'Sus relaciones de pareja', con un 0,5% de 

                                                           
30 Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.4.a. Aspectos más importantes en la generación 
de satisfacción en la vida de las personas de Navarra 
31Ibid. 
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elecciones (también un -4,0% respecto a la media foral) y sus 'Amistades', elegida por el 
13,5% de las personas del grupo (un +2,6% que dicha media global). Es decir, para 
estas personas, son más importantes las primeras que las segundas. 

Esta circunstancia se repite entre el 'Tiempo libre' y el 'Reparto de las tareas 
domésticas'. En este caso, el primer aspecto obtiene un 26,5% (un +3,1% que la media 
del conjunto), mientras que la segunda alcanza el 43,8% (un -2,7% que dicha media). Es 
decir, pese a que la segunda es la más elegida por el grupo, en este caso se le da más 
importancia que en el conjunto foral, a consta del tiempo libre, algo lógico si se tiene en 
cuenta lo señalado también respecto a las 'Relaciones con su pareja' y las 'Amistades'. 

Por otra parte, entre las personas Separadas y divorciadas se produce una situación 
similar y también relacionada con 'Sus relaciones de pareja' y sus 'Amistades' y la 
'Situación laboral'. En este caso, las primeras son seleccionadas por el 18,4% de las 
personas en dicha situación civil (un +13,7% que la media foral), mientras que las 
segundas lo son por el 5,3% de las mismas, un -5,6% inferior a lo elegido por el 
conjunto. En lo que a la 'Situación laboral' se refiere, obtiene un 7,9% de las elecciones 
(un -4,4% que el conjunto). Es decir, en este caso las 'Amistades' y su trabajo 
desarrollan un sentido de sustitutos de las primeras. 

También es intensa la relación que se desarrolla entre el 'Tiempo libre' y el 'Reparto de 
las tareas domésticas'. Así, el primero es elegido por el 10,5% de las personas del grupo 
(un -12,9% que el total). Esto se sustrae, fundamentalmente del 'Reparto de las tareas 
domésticas', seleccionada por el 55,3%, es decir, el -8,8%que el total foral. Es decir, se 
valora mejor el 'Tiempo libre' (o se considera más imprescindible en los parámetros de 
la satisfacción de dichas personas), que el 'Reparto de las tareas domésticas'. Esta 
relación es lógica si a ella se le suma lo dictado respecto a las 'Amistades'. 

Por último, entre las personas Viudas, la relación más importante que se produce es 
entre las 'Relaciones de pareja', selecciona por el 8,7% de ellas (un +4,0% que la 
media), y el 'Reparto de las tareas domésticas', elegida por el 50,0% (un +3,5%). 
Mientras, 'Su tiempo libre', que lo ha sido por el 15,2% (un -8,2% que el conjunto 
foral). Es decir, las cuestiones relacionadas con lo que dentro del hogar acontecen, son 
sustituidas por la búsqueda de actividades de ocio. 

Es decir, el sentido de las repuestas está relacionada, como no podría ser de otra manara 
en este aspecto, con lo que su situación civil de convivencia dispone. Las personas con 
relaciones vuelcan sus elecciones en torno a las actividades propias con 'Su pareja' y con 
las domésticas, mientras que el resto lo hacen en torno al 'Tiempo libre', 'Sus amistades' 
o su trabajo. 

Si se hace referencia al Tamaño del hogar, en lo que a los hogares unipersonales se 
refiere, sus comportamientos son parecidos en sus dinámicas a lo dicho sobre las 
personas Solteras, aunque con menor intensidad, particularmente en lo relacionado a 
'Sus relaciones de pareja', elegida por el 7,7% de los mismos (un +3,0 que el conjunto 
foral y un -5,0% que las citadas). Sin embargo, como en aquellas, el trasvase se produce 
hacia la opción sus 'Amistades', con un 4,4% de elecciones, es decir, un -6,5% que el 
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total y únicamente un -0,8% que las citadas personas Solteras. Es decir, en este caso, las 
'Amistades' son más relevantes que sus parejas, lo que nos llevaría a pensar que se tratan 
de opciones personales de ciudadanos y ciudadanas jóvenes (De 16 a 29 años). 

También se da la relación entre el 'Tiempo libre' y el 'Reparto de sus tareas domésticas'. 
La primera es elegida por un 12,1% de las personas del grupo (un -11,3% que el 
conjunto foral), mientras que la segunda lo es por el 60,4%, es decir, un -13,9% que el 
total. En este caso, es más valorado el 'Tiempo libre' que la segunda circunstancia dado 
que, probablemente, no haya tareas para repartir dado que son hogares unipersonales. 

Mientras, en los hogares de Dos y Tres miembros, las dinámicas son semejantes al 
conjunto foral. Sin embargo, en los hogares de Cuatro y Cinco y más miembros, sí que 
hay alguna variación respecto al citado conjunto. En estos casos, se da menos 
importancia al 'Tiempo libre' (con un 27,7 y un 27,4%, respectivamente) y a las 
'Amistades' (con un 15,5 y un 14,3%), que el 'Reparto de sus tareas domésticas', con un 
40,8 y un 39,3%, respectivamente. Las dos primeras se sitúan por encima de la media 
global en torno al +4,0% y al +3,5%, aproximadamente, frente al citado reparto, que se 
sitúa en un -6,0%. Es decir, el citado reparto de actividades es mejor valorado que el 
'Tiempo libre' y las 'Amistades', dos actividades unidas de la mano. En este tipo de 
hogares, la conciliación respecto al cuidado y la educación de los hijos y las hijas y la 
cocina y las tareas domésticas diarias es mejor valorada que las citadas actividades 
sociales. 

Si la referencia que se ha de tomar es el Lugar de nacimiento, señalar que las personas 
con origen en la Comunidad Foral se sitúan en la media foral, así como las nacidas en el 
Resto de España. Sin embargo, el resto que varían sus preferencias.  

Así, en lo que a las personas nacidas en Europa, USA y Canadá, muestran un mayor 
desapego por las 'Amistades', con un 34,8% de elecciones (un +23,9% que la media 
foral), mientras que buscan más apoyo en sus 'Parejas' (un 0,0%, es decir, un -4,7% que 
el conjunto) y 'Su actividad laboral', con un 4,3% (un -8,0%). Es decir, son personas que 
no valoran en exceso las relaciones que puedan desarrollar en la Comunidad Foral.  

Algo similar ocurre en lo que al 'Tiempo libre' hace referencia, elegido en un 30,4% de 
casos (un +7,0% que el total) y el 'Reparto de sus tareas domésticas', con otro 30,4% (es 
decir, un -16,1% que la media foral). Es decir, prevalece entre sus valoraciones de las 
actividades que les causa satisfacción vital las relacionadas con el hogar, su familia y su 
trabajo frente a la vida social que puedan realizar en la Comunidad Foral. 

Dicho comportamiento se da en la misma dirección en las personas oriundas de países 
Latinoamericanos, aunque con menor intensidad, particularmente en lo relativo al 
'Tiempo libre', al que dan más valor que las personas del grupo anterior. 

Sin embargo, las personas nacidas en los Países Árabes y África Subsahariana, pese a 
mostrar comportamientos similares respecto a las amistades, centran más sus 
valoraciones en 'Su actividad laboral', circunstancia no elegida por ninguna persona del 
grupo (frente al +12,3% de la media foral) y menos en sus 'Parejas', con un 20,0% de 
elecciones (un +15,3% que la media del total). Es decir, el trabajo que puedan 
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desarrollar en la Comunidad Foral, para estas personas, es muy relevante, más incluso 
que sus propias 'Relaciones de pareja'. 

Para concluir con el análisis de esta cuestión, si se hace referencia a la variable 
socioeconómica relacionada con la Actividad, las personas Ocupadas se mueven en 
torno a lo dictado por el conjunto de Navarra. 

Sin embargo, el resto varía algo, atendiendo a sus circunstancias. Así, entre las personas 
Desempleadas, el 'Reparto de sus tareas domésticas' es señalada por el 54,0% de las 
mismas, es decir, un +7,5% que el conjunto. Este incremento surge de la mayor 
relevancia que le dan a las 'Amistades' (esta opción es elegida por el 6,0%, un -4,9% que 
el conjunto foral). Es decir, entre las personas en este estado ocupacional, lo que le 
diferencia del conjunto de Navarra es, básicamente, la mayor importancia que dan a sus 
relaciones sociales, a consta de las actividades domésticas. 

Entre las personas Jubiladas, retiradas y pensionistas, es el 'Tiempo libre' lo que más 
diferencia del conjunto foral (lo seleccionan el 18,7%, es decir, un -4,7% que el global), 
sustrayéndolo de la opción 'Su situación laboral', opción elegida por el 17,0% de las 
personas entrevistadas, un +4,7% que la media foral. Es decir, restan importancia a 
dicha situación laboral (en cualquier caso irreversible), dando más valor al tiempo que 
destinan a sus actividades sociales. 

En lo que a las personas Estudiantes, la dinámica es similar a la que se ha comentado 
respecto a las personas De 16 a 29 años, destacando la relevancia que dan a 'Sus 
amistades' (seleccionada por el 5,8% de éstas, con una diferencia de -5,1% respecto al 
conjunto), frente a sus 'Relaciones de pareja', opción señalada por el 9,6%, es decir, un 
+4,9%.  

Por último, entre las personas Inactivas: sus labores, un grupo formado 
fundamentalmente por mujeres, se observa como es 'Su situación laboral' su opción 
diferente a la del conjunto. Es decir, en este caso, el 3,6% de las personas de dicho 
grupo la señalan como la menos importante a la hora de generar satisfacción en su vida, 
un -8,7% que el resto de la Comunidad Foral. ¿De dónde se sustrae la diferencia? En 
este caso de 'Su tiempo libre', elegida por el 29,1% de las entrevistas (un +5,7% que el 
conjunto) y de la opción 'Reparto de sus tareas domésticas', seleccionada por el 49,1%, 
es decir, un -4,7% respecto al total de Navarra. Es decir, estas personas dan más 
importancia a su situación ocupacional, a consta de lo que en Navarra se da al 'Tiempo 
libre' y a las 'Tareas domésticas y su reparto'. Posiblemente, para ellas sea un problema 
de conciliación laboral, aunque también de conciliación doméstica y de crianza. 

Es decir, la 'Salud' y la 'Vida familiar', tal y como se señaló entre los aspectos que más 
satisfacción daban en Navarra, son los menos elegidos entre los que menos. Mientras, el 
resto, es señalado en función de las diferentes opciones vitales y el momento de la vida 
de las personas. 
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3.2. EL ASPECTO MÁS VALORADO COMO GENERADOR DE 
SATISFACCIÓN EN NAVARRA: LA SALUD 

Como ya se ha advertido, la Salud es el aspecto de la vida cotidiana que más 
satisfacción produce en la vida de los navarros y las navarras. Concretamente, el estar 
bien de salud. El 45,5% de la población, de hecho, así lo ha manifestado32. Además, si 
se hace referencia a la consideración de los aspectos menos importantes que participan 
en la generación de satisfacción vital33, únicamente el 1,0% decide que así es (en este 
caso, empatado con la 'Vida familiar'). Es decir, la salud es importante, muy importante. 

Es por todo ello por lo que se va a dedicar este apartado a la misma, para poder analizar 
cómo está la salud de las personas de Navarra. 

3.2.1. ¿Cómo es la salud en Navarra? 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 15. En general, diría usted que su salud actualmente es… [LEER RESPUESTAS] 
- Muy buena ................................................................................................................. 1  
-  Buena ........................................................................................................................ 2  
- Regular ...................................................................................................................... 3 
- Mala ........................................................................................................................... 4  
- Muy mala ................................................................................................................... 5 
- No sabe [NO LEER] ................................................................................................. 8  
- No contesta [NO LEER] ........................................................................................... 9 

 

Gráfico 3.39. La salud en Navarra. 'En general, diría usted que su salud actualmente es…’ (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019 y del Barómetro de febrero de 2018 del CIS34. 

                                                           
32Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.4.a. Aspectos más importantes en la generación 
de satisfacción en la vida de las personas de Navarra 
33Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.4.b. Aspectos menos importantes en la 
generación de satisfacción en la vida de las personas de Navarra 
34CIS (2018), Barómetro de febrero de 2018, nº 3205, CIS, Madrid. 
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El 21,5% de las personas de Navarra consideran que su salud es Muy buena, mientras 
que el 58,0% afirma que es Buena. Por otra parte, el 16,0% la señala como Regular, el 
3,6% la define como Mala y únicamente el 0,5% cree que es Muy mala. Es decir, la 
Salud de los navarros y las navarras puede ser definida como Buena.  

De hecho, si se aplica el criterio que ya se ha hecho con otro tipo de variables de otorgar 
10 puntos al máximo valor y 0 al más bajo, es decir, señalar una escala numérica que 
transcurra del 0 al 10, la puntuación obtenida por el conjunto de la Comunidad Foral es 
de 7,4 puntos,  mientras que en España, en febrero de 2018, era de 6,8 puntos. Señalar 
que la pregunta en el Barómetro del CIS no era la misma que en el presente Barómetro 
Foral, pero como aproximación es válida35. Es decir, la gente de Navarra, se reitera, la 
considera como Buena. 

Si se hace referencia a los diferentes rasgos caracteriológicos de la población que reside 
en Navarra, los resultados son los siguientes: 

Tabla 3.11: La salud en Navarra. 'En general, diría usted que su salud actualmente es…’ Según diversas 
variables 

Muy buena Buena Regular Mala Muy mala 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 21,6% 58,2% 16,1% 3,6% 0,5% 1036 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

EDAD (V: 0,162) 
      

De 16 a 29 años (+) 45,1% (-) 45,1% (*)(-) 7,8% (*) 2,0% (*) 0,0% 153 

De 30 a 49 años 22,2% 61,3% (-) 12,3% (*) 3,9% (*) 0,3% 333 

De 50 a 64 años (-) 14,1% 62,3% (+) 20,7% (*) 2,3% (*) 0,7% 305 

Más de 65 años (-) 15,4% 57,3% (+) 20,7% (*)(+) 5,7% (*) 0,8% 246 

       
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,094) 

     
Sin formación-Prim.incompl. 15,5% 51,2% (+) 26,4% (*) 5,4% (*) 1,6% 129 

Primarios (Obligatorios y ESO) 20,8% 55,2% 18,9% (*) 4,7% (*) 0,5% 212 

Secundarios 20,2% 60,4% 15,5% (*) 3,8% (*) 0,0% 341 

Universit. medios y sin finalizar 24,1% 60,3% (*) 12,8% (*) 1,4% (*) 1,4% 141 

Licenciado/graduado y más (+) 26,9% 60,8% (-) 9,9% (*) 2,4% (*) 0,0% 212 

      

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,135)      
Soltero/a (+) 36,7% (-) 50,6% (-) 11,0% (*) 1,7% (*) 0,0% 237 

Casado/a y viviendo en pareja (-) 16,9% (+) 61,5% 17,2% 3,8% (*) 0,6% 691 

Separado/a y divorciado/a (*) 25,6% 53,5% (*) 11,6% (*)(+) 9,3% (*) 0,0% 43 

Viudo/a (*) 13,6% 54,5% (*)(+) 25,8% (*) 4,5% (*) 1,5% 66 

      

                                                                                                                                                                          
 
35 La pregunta concreta fue la siguiente: "Pr 9. Cambiando de tema, en los últimos 12 meses, ¿diría que su 
estado de salud ha sido muy bueno, bueno, regular, malo o muy malo?" La escala ofrecida sí era la 
misma. 
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Muy buena Buena Regular Mala Muy mala 
Número de 

casos 

NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,101) 

Sin formación-Prim.incompl. 19,3% 52,6% 19,3% (*)(+) 6,7% (*)(+) 2,2% 135 

Primarios (Obligatorios y ESO) 20,9% 57,2% 18,7% (*) 3,2% (*) 0,0% 187 

Secundarios 20,9% 60,1% 14,6% (*) 4,3% (*) 0,0% 253 

Univers. medios y sin finalizar 17,8% 62,0% 17,8% (*) 0,8% (*) 1,6% 129 

Licenciado/graduado y más (+) 29,9% 58,3% (*)(-) 10,2% (*) 1,6% (*) 0,0% 187 

      
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
ACTIVIDAD (V: 0,124) 

      
Ocupado/a 22,1% (*) 61,2% (-) 13,8% (*)(-) 2,6% (*) 0,3% 616 

Desempleado/a (*) 17,5% 49,1% (*)(+) 26,3% (*) 5,3% (*) 1,8% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pension. 17,3% 59,5% 18,1% (*) 4,6% (*) 0,4% 237 

Estudiante (+) 50,9% (-) 40,0% (*) 9,1% (*) 0,0% (*) 0,0% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 12,5% 48,6% (+) 27,8% (*)(+) 9,7% (*) 1,4% 72 

       

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,129) 
  

Ocupado/a (+) 25,1% 57,7% (-) 14,0% (*) 2,9% (*) 0,3% 650 

Desempleado/a (*)(-) 0,0% (*) 35,7% (*)(+) 50,0% (*) 7,1% (*)(+) 7,1% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pension. (-) 15,3% 61,2% 18,2% (*) 4,3% (*) 1,0% 209 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 10,0% (*) 40,0% (*)(+) 40,0% (*) 10,0% (*) 0,0% 10 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA CABEZA FAMILIAR (V: 0,114) 

Cuenta propia: SIN PERSONAL 24,8% 55,2% (*) 15,2% (*) 2,9% (*) 1,9% 105 

Cuenta propia: 1-5 PERS. EMPL. (*)(-) 6,3% 75,0% (*) 12,5% (*) 6,3% (*) 0,0% 32 

Cuenta propia: > 6PERS. EMPL. (*) 15,0% (*) 60,0% (*) 15,0% (*) 5,0% (*)(+) 5,0% 20 

Cuenta ajena: directiva y mando 
superior 

(*)(+) 39,5% 53,5% (*)(-) 4,7% (*) 2,3% (*) 0,0% 43 

Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz 

(+) 30,3% 54,1% (*) 13,8% (*) 1,8% (*) 0,0% 109 

Cuenta ajena: administrativas y 
obreras especializadas 

20,1% 61,5% 14,9% (*) 3,1% (*) 0,3% 288 

Cuenta ajena: obreras no 
especializadas y personal subalt. 

21,3% (-) 51,3% (+) 22,7% (*) 4,7% (*) 0,0% 150 

Otros (*) 17,8% 65,3% (*) 13,9% (*) 2,0% (*) 1,0% 101 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Gráfico 3.40. Representación de la valoración de la SALUD en Navarra. En función de las variables 
caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Así, en lo que respecta a las diferentes variables sociodemográficas, si se hace 
referencia a la Edad, se observa como conforme mayor se es, peor considerada es la 
salud. De hecho, entre las personas más jóvenes, el 45,1% considera que ésta es 'Muy 
buena', un valor que no se va a volver a recoger en ningún otro aspecto analizado. 
Mientras, lo comentado, conforme se incrementa esta, peor valorada es (en las personas 
más jóvenes, la puntuación es de 8,3, es decir, se sitúa entre 'Buena' y 'Muy buena', 
mientras que entre las personas más mayores desciende a 7,0 puntos, -0,4 por debajo de 
la media foral), próxima a la consideración 'Buena'. 

Si se observa el Nivel de estudios, la consideración del estado personal de la salud 
mejora conforme se incrementa el nivel de los mismos. Es decir, las personas con un 
nivel de Licenciado, graduado y más valoran la misma con 7,8 puntos de manera 
conjunta (+0,4 por encima de la media global), mientras que las personas Sin 
formación-Primarios incompletos lo hacen con 6,8 punto (es decir, -0,6 puntos por 
debajo de la misma). Entre ellos, lo dicho, conforme aumenta el nivel alcanzado, mejora 
la percepción de la misma. 

Los datos recogidos en lo que a la Situación de convivencia hace referencia señalan 
que la percepción de las personas Solteras respecto a su salud (8,1 puntos) es mejor que 
la recogida por el resto de los diferentes estados civiles que recoge la variable. Además, 
señalar que la percepción de las personas Separadas y divorciadas es mejor que la de 
las personas Casadas o viven en pareja y Viudas. Entre ellas, el 25,6% la define como 
'Muy buena'. 

Refiriéndose a la variable considerada como indirecta Nivel de estudios de la cabeza 
de familia, la percepción que tienen las personas entrevistadas de la misma es similar a 
la recogida cuando la pregunta hacía referencia a ellas. Es decir, conforme mayor es el 
nivel de formación alcanzado, mejor es la consideración de la salud. No obstante, el 
recorrido no es claro como el mostrado en aquella, ya que, si se hace referencia a las 
puntuaciones conjuntas obtenidas, se observa como las cabezas de familia con una 
formación Universitaria media o que no concluyeron dichos estudios, desciende una 
decima. No obstante, esto pude deberse a que se trata una percepción indirecta, ya que, 
en este caso, lo único que se ha producido es un trasvase de valoraciones de la opción 
'Muy buena' a la 'Buena'. 

Atendiendo a las variables socieconómicas, en lo que a la Actividad se refiere, las 
personas que mejor valoración hacen de su salud son las personas Estudiantes (8,5 
puntos), en concordancia con lo señalado por las personas más jóvenes. Mientras, las 
personas Ocupadas muestran una valoración de 7,6 puntos, es decir, en el entorno de la 
consideración 'Buena'. Los otros tres grupos que conforman la variable se sitúan a cierta 
distancia de los dos primeros, siendo las personas Inactivas: trabajo doméstico las que 
peor percepción tienen, con una valoración de 6,3 puntos, situada entre 'Regular' y 
'Buena'. De hecho, un 9,7% de las mismas la consideran como 'Mala', es decir, una de 
cada diez personas en esta situación laboral. 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     157 

 
No obstante, los parámetros señalados cambian si se hace la pregunta de manera 
indirecta, es decir, si se pregunta a las personas entrevistadas sobre la percepción que 
tienen sobre la salud en función de la actividad laboral de las cabezas de familia. En 
este caso, respecto a las cabezas de familia que están Ocupadas o son Jubiladas, 
retiradas o pensionistas no cambia. Pero sí lo hace en lo que a las personas 
Desempleadas e Inactivas: sus labores se refiere. En este caso, la situación se torna. Es 
decir, la percepción de los y las familiares cuyas cabezas de familia están Desempleadas 
(5,4 puntos) es diferente que si están Inactivas: trabajo doméstico (6,3 puntos). Dicha 
percepción difiere de la señalada directamente por las personas entrevistadas que se 
encontraban en dicha situación. De hecho, entre las Desempleadas, sus familiares 
consideran que es 'Mala' en un 7,1% de las respuestas (cuando en la percepción directa 
era en un 5,3%). Sin embargo, también la consideran en dicha cantidad como 'Muy 
mala', cuando en la percepción directa era de un 1,8% de las respuestas. Algo similar 
ocurre entre las personas Inactivas: trabajo doméstico. En este caso, se incrementa la 
percepción de los y las familiares de que dicho estado de salud es 'Regular' o 'Malo' (lo 
hacen en un +12,2% y en un +0,3%, respectivamente), desapareciendo el porcentaje que 
la consideraba como 'Muy mala' (es decir, -1,2% respecto a la percepción directa). 

Es decir, para las personas familiares que consideran la salud de las cabezas visibles de 
su familia, si estás se encuentran en edad de formar parte de la población activa, la 
considera peor si se encuentra Desempleada que si la situación es de Inactiva: trabajo 
doméstico. 

Por último, en referencia a la Situación profesional de la cabeza familiar, se trata de 
otra respuesta indirecta. En este caso, la percepción de los y las familiares es doble.  

- Por un lado, muestran, a su parecer, mejor estado de salud las personas que trabajan 
por cuenta ajena que las autónomas.  

- Por otro, cuanto mayor es la capacidad de decisión que se tenga sobre la actividad que 
desarrolla, mejor es su estado de salud. 

3.2.2. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 16. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…[LEER CADA UNA Y DESPUÉS LAS RSPUESTAS] 
 

 
Nunca 

Rara 
vez 

Algunas 
veces 

A 
menudo 

Muy a 
menudo 

No 
sabe 

No 
responde 

A. Ha tenido dificultades en su trabajo (tareas 
domésticas para lo que no trabajen fuera de 
casa) por razones de salud 

1 2 3 4 5 8 9 

B. Ha tenido un achaque o le ha dolido algo 1 2 3 4 5 8 9 

C. Se ha sentido desdichado/a o deprimido/a 1 2 3 4 5 8 9 

D. Ha perdido confianza en si mismo 1 2 3 4 5 8 9 

E. Ha sentido que no podía superar sus 
problemas 

1 2 3 4 5 8 9 
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La siguiente pregunta recoge diferentes circunstancias que se producen en el entorno de 
la salud en relación con la vida cotidiana. El trabajo, la sensación de malestar físico, el 
sentirse deprimido o la pérdida de confianza en si mismo son aspectos relacionados con 
la salud y el bienestar vital. 

3.2.2.a. ¿Ha tenido dificultades en su trabajo (tareas domésticas para lo que no 
trabajen fuera de casa) por razones de salud? 

El primer aspecto que se va a analizar respecto a la salud de los navarros y las navarras 
en las últimas cuatro semanas es el relacionado con las dificultades laborales a partir de 
los problemas de aquélla. No se hace referencia a aspectos legales relacionados con el 
mismoque últimamente han aparecido en los medios de comunicación, sino a cómo le 
afecta en el desarrollo de su actividad laboral cotidiana el hecho de sentirse enfermo o 
enferma.   

Los datos recogidos al respecto señalan como el 63,1% de las personas de Navarra 
afirman que no han tenido problemas en su trabajo por razones de salud en las cuatro 
últimas semanas.  

Gráfico 3.41. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha tenido dificultades 
en su trabajo (tareas domésticas para lo que no trabajen fuera de casa) por razones de salud?' (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Mientras, entre las personas que los han tenido, un 14,0% señala haberlos tenido Rara 
vez y un 11,2% señala que los ha tenido Algunas veces. Estas personas podrían 
inscribirse en el grupo de los que los han tenido pero con una "intensidad baja".  

Por otra parte, entre las que podrían encuadrarse en lo que se puede denominar como 
"intensidad elevada", un 5,6% manifiestan haberlos tenido A menudo y un 3,2% afirma 
tenerlos Muy a menudo.  

Por último, señalar que un 0,8% de las personas entrevistadas ha elegido la opción No 
sabe y el 2,1% ha decidido No responder. 

63,1%

14,0% 11,2%
5,6% 3,2% 0,8% 2,1%

Nunca Rara vez Algunas veces A menudo Muy amenudo No sabe No responde

DIFICULTADES EN EL TRABAJO POR RAZONES DE SALUD
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Los resultados de las diferentes variables que caracterizan a la ciudadanía, teniendo en 
cuenta las condiciones de representatividad exigida, son: 

Tabla 3.12: La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha tenido dificultades en 
su trabajo (tareas domésticas para lo que no trabajen fuera de casa) por razones de salud?'. Según diversas 
variables 

 

Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy 
amenudo 

Número de 
casos 

TOTAL (en %) 65,0% 14,4% 11,5% 5,8% 3,3% 1010 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,147) 

Hombre (+) 72,0% (-) 11,4% 10,4% (*)(-) 3,8% (*) 2,3% 472 

Mujer (-) 58,7% (+) 16,9% 12,6% (+) 7,6% 4,1% 538 

 
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
ACTIVIDAD (V: 0,092) 

      
Ocupado/a (+) 67,8% 13,3% 10,9% 5,1% (*) 3,0% 608 

Desempleado/a (-) 44,4% (*)(+) 24,1% (*)(+) 20,4% (*) 7,4% (*) 3,7% 54 

Jubilado/a, retirado/a, 
pensionista 

65,4% 14,5% 11,8% (*) 6,1% (*) 2,2% 228 

Estudiante 64,8% (*) 22,2% (*) 7,4% (*) 1,9% (*) 3,7% 54 

Inactivo/a: trab. doméstico 55,2% (*) 9,0% (*) 13,4% (*)(+) 13,4% (*)(+) 9,0% 67 

       
RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,107) 

  
Ocupado/a 64,1% 16,7% 10,3% 5,3% 3,6% 640 

Desempleado/a (*)(-) 21,4% (*) 14,3% (*) 50,0% (*) 7,1% (*) 7,1% 14 

Jubilado/a, retirado/a, 
pensionista 

68,0% 12,7% 11,2% (*) 6,1% (*) 2,0% 197 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 55,6% (*) 11,1% (*) 11,1% (*) 11,1% (*) 11,1% 9 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Si se hace referencia al Sexo, el 72,0% de Ellos señalan que no han tenido 'Ningún 
problema' y Ellas lo hacen en un 58,7% de las ocasiones. Con este punto de partida, se 
puede deducir que son ellas las que señalan más problemas con su actividad profesional 
en las últimas cuatro semanas, a consecuencia de su salud. De hecho, si se realiza una 
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escala con el 0 como valor de 'Nunca' y 10 con el de 'Muy a menudo', el resultado que 
se obtiene es que ellos se sitúan en 1,3 puntos, y ellas en 2,0, es decir, los varones lo 
harían entre 'Nunca' y 'Rara vez', mientras que las mujeres se situarían próximas a la 
segunda opción. 

Por otra parte, aludiendo a las variables socioeconómicas, en lo que a la Actividad 
hace referencia, el punto de partida es el mismo: en torno a la mitad de la población 
señala no haber tenido problemas 'Nunca' con su actividad profesional en las últimas 
cuatro semanas a consecuencia de su salud. Sin embargo, las valoraciones conjuntas 
señalan que las personas Estudiantes, las Ocupadas y las Jubiladas, retiradas y 
pensionistas son las que mejor valoran dicha relación entre actividad y salud, 
inscribiendo su valoración en torno a la media foral. 

Sin embargo, las personas Desempleadas y las Inactivas: sus labores indican que, 
aunque 'Rara vez', sí que han tenido algún tipo de problema (las primeras valoran dicha 
circunstancia de forma conjunta con 2,5 puntos y las segundas con 2,8 puntos, +0,8 y 
+1,1 puntos por encima de la media foral). De hecho, en las primeras, un 7,4% afirma 
haberlos tenido 'A menudo' y el 3,7% los señala como 'Muy a menudo'. Las segundas, 
lo citan en un 13,4% y en un 9,0%, respectivamente. Es decir, una de cada diez personas 
Desempleadas se inscribiría en lo que se ha denominado como problemas con su 
actividad profesional en las últimas cuatro semanas de "intensidad elevada", mientras 
que en el segundo grupo lo hacen dos de cada diez. 

Gráfico 3.42. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha tenido dificultades 
en su trabajo (tareas domésticas para lo que no trabajen fuera de casa) por razones de salud?'. En función 
de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Por último, si se hace referencia a la valoración indirecta que se realiza en la variable 
relativa a la Actividad económica que realiza la cabeza de familia, la opinión referida 
a las personas Ocupadas y Jubiladas, retiradas y pensionistas no varía de la que se 
recogía desde la perspectiva subjetiva, es decir, desde la perspectiva de la persona 
afectada. Sin embargo, en lo que a las personas Desempleadas y las Inactivas: sus 
labores hace referencia, sí hay diferencias, dado que, en este segundo caso, se perciben 
peor los problemas con su actividad profesional en las últimas cuatro semanas de las 
primeras (4,1 puntos, es decir, +2,4 puntos por encima de la media foral), mientras que, 
en el caso de las segundas, se valora de la misma manera que lo hicieron ellas: 2,8 
puntos. Es decir, las percepción de los y las familiares de las personas Desempleadas 
sobre los problemas con la actividad profesional en las últimas cuatro semanas a 
consecuencia de su salud de éstas es que los han tenido 'Algunas veces'.  

3.2.2.b. ¿Ha tenido un achaque o le ha dolido algo? 

¿Cómo es el dolor en las personas? o, mejor dicho, ¿cómo es la percepción del dolor 
físico de las personas en Navarra? Esta es la cuestión que se encara en este momento. 
La profundización en el tema se circunscribe a los parámetros propios del análisis de la 
satisfacción y el bienestar vital de la ciudadanía en Navarra, por lo que únicamente se 
trata de exponer, de forma cuantitativa, dicha situación. 

Gráfico 3.43. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha tenido algún 
achaque o le ha dolido algo?' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En relación a la cuestión planteada, el 44,3% de las personas de Navarra manifiesta que 
no ha tenido ningún tipo de achaque o dolor en las últimas cuatro semanas. Mientras, el 
15,6% afirma haberlo tenido Rara vez y el 21,8% señala que los ha padecido Algunas 
veces. Es decir, el 37,4% de las personas de la Comunidad Foral han tenido algún tipo 
de achaque o dolor con una "intensidad baja" (en su cuantía, no en la "escala de dolor"). 

Mientras, el 21,8% de las personas entrevistadas los ha sentido A menudo y el 5,3% los 
ha sufrido Muy a menudo. Es decir, el 18,1% de las personas que residen en la 

44,3%

15,6%
21,8%

12,8%
5,3% 0,1% 0,1%

Nunca Rara vez Algunas veces A menudo Muy amenudo No sabe No responde

Achaques o dolencias en Navarra
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Comunidad Foral han sufrido dolor o achaques en una cuantía que puede ser 
considerada de "intensidad elevada". 

Los resultados de las diferentes variables que caracterizan a la ciudadanía, teniendo en 
cuenta las condiciones de representatividad exigida, son: 

El conjunto de la Comunidad Foral obtiene en la escala propuesta una valoración de 3,0, 
es decir, que los achaques o dolores en las últimas cuatro semanas los han padecido 
'Rara vez'. 

Tabla 3.13: La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha tenido algún achaque 
o le ha dolido algo?'Según diversas variables 

 

Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

TOTAL (en %) 44,4% 15,7% 21,8% 12,8% 5,3% 1038 

VARIABLES GEOGRÁFICAS 

ZONA (V: 0,085) 

Noroeste y Pirineo 52,2% (*) 9,6% 26,1% (*)(-) 6,1% (*) 6,1% 115 

Pamplona 41,6% 16,8% (+) 26,3% (-) 9,5% (*) 5,8% 327 

Comarca de Pamplona 45,8% 16,7% 18,7% 14,7% (*) 4,0% 251 

Tierra Estella y Navarra  Media 
Oriental 

50,5% (*) 15,3% (*) 17,1% (*) 13,5% (*) 3,6% 111 

Ribera y Tudela 40,8% 15,9% 18,5% (+) 18,5% (*) 6,4% 233 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,153) 

Hombre (+) 51,4% 14,0% 20,8% (-) 10,7% (*)(-) 3,1% 486 

Mujer (-) 38,2% 17,2% 22,6% (+) 14,8% (+) 7,2% 553 

EDAD (V: 0,110) 

De 16 a 29 años (+) 58,6% (*) 12,5% 21,1% (*)(+) 4,6% (*) 3,3% 152 

De 30 a 49 años 45,2% (+) 19,2% (-) 17,4% 12,3% 6,0% 334 

De 50 a 64 años (-) 36,9% 17,6% 25,5% 14,7% (*) 5,2% 306 

Más de 65 años 43,8% (-) 10,4% 23,7% 16,5% (*) 5,6% 249 

 
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,095) 

Sin formación-Primarios incompl. (-) 36,4% (*)(-) 8,5% 25,6% (+) 21,7% (*) 7,8% 129 

Primarios (Obligatorios y ESO) 43,2% 14,6% 22,1% 12,2% (+) 8,0% 213 

Secundarios 48,0% 13,7% 22,2% 10,5% (*) 5,6% 342 

Universit. medios y sin finalizar 42,3% 19,7% 19,7% 14,1% (*) 4,2% 142 

Licenciado/graduado y más 46,5% (+) 21,6% 19,7% 10,8% (*)(-) 1,4% 213 

 

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,096) 

Soltero/a (+) 51,7% 16,8% 21,0% (*)(-) 7,1% (*) 3,4% 238 

Casado/a y viviendo en pareja 42,7% 15,8% 21,4% (+) 15,1% 5,1% 691 

Separado/a y divorciado/a (*) 45,2% (*) 16,7% (*) 19,0% (*) 11,9% (*) 7,1% 42 

Viudo/a 36,4% (*) 9,1% 30,3% (*) 10,6% (*)(+) 13,6% 66 
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Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,103) 

Sin formación-Primarios incompl. (-) 33,3% (*) 11,1% (+) 28,1% 17,8% (*)(+) 9,6% 135 

Primarios (Obligatorios y ESO) 45,2% 17,7% 20,4% 11,8% (*) 4,8% 186 

Secundarios 48,0% (-) 12,3% 21,0% 12,3% (*) 6,3% 252 

Universit. medios y sin finalizar 36,2% 18,5% 20,0% 18,5% (*) 6,9% 130 

Licenciado/graduado y más 47,1% (*) 22,5% 19,3% (*) 10,2% (*)(-) 1,1% 187 

 
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
ACTIVIDAD (V: 0,101) 

      
Ocupado/a 44,7% 17,0% 21,7% 11,7% 4,9% 617 

Desempleado/a (*) 33,3% (*) 21,1% (*) 21,1% (*) 14,0% (*) 10,5% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 43,3% 13,0% 25,2% 14,3% (*) 4,2% 238 

Estudiante (+) 63,6% (*) 16,4% (*) 16,4% (*)(-) 0,0% (*) 3,6% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico 38,9% (*) 8,3% (*) 15,3% (*)(+) 26,4% (*)(+) 11,1% 72 

       

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,113) 
  

Ocupado/a 44,4% 17,4% 21,5% (-) 11,3% 5,4% 648 

Desempleado/a (*) 21,4% (*) 7,1% (*) 35,7% (*) 7,1% (*)(+) 28,6% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 41,1% 12,9% 22,0% (+) 19,6% (*) 4,3% 209 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 20,0% (*) 20,0% (*) 20,0% (*) 20,0% (*)(+) 20,0% 10 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

No obstante, si se atiende a la variable geográfica referida a la Zona, las personas que 
más los han padecido se sitúan en la Ribera y Tudela, donde únicamente el 40,8% no 
los ha padecido 'Nunca', mientras que una de cada cuatro personas (el 24,9%, 
concretamente), los ha padecido con una "intensidad elevada" (es decir, 'A menudo' o 
'Muy a menudo'). La valoración global es de 3,3 puntos, +0,3 respecto al total. 

A ella le sigue la zona de Pamplona, donde lo que se ha incrementado respecto a lo 
dicho por el conjunto foral son los dolores o achaques sufridos con una "intensidad 
moderada", es decir, que lo ha hecho 'Rara vez' o 'Algunas veces'. En dicha tesitura se 
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sitúa el 43,1% de la ciudadanía. Mientras la valoración conjunta de la zona se sitúa en la 
media total, con 3,0 puntos. 

Gráfico 3.44. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha tenido algún 
achaque o le ha dolido algo?' En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En la Comarca de Pamplona, la tercera en lo que a la puntuación conjunta se refiere, con 
2,9 puntos (-0,1 respecto al conjunto navarro), varía respecto a la capital en el 
incremento de la circunstancia 'A menudo' (lo señala el 14,7% de la población, la 
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segunda cuantía foral más elevada), a consta de las valoraciones de "intensidad baja" y 
de un incremento, respecto a Pamplona, de la opción 'Nunca', señalada en un 45,8% de 
veces, un +4,2% que la citada ciudad. 

Por último, donde menos personas con achaques o dolencias se han anotado es en la 
zona Noroeste y Pirineo y Tierra Estella y Navarra Media Oriental, con una puntuación 
para cada una de ellas de 2,6 (-0,4 puntos respecto a la media foral). En ambos casos, 
algo más de la mitad de la población señala que no los ha sufrido, en las cuatros últimas 
semanas, 'Nunca' (concretamente el 52,2 y el 50,5%, respectivamente). No obstante, 
señalar que en la primera un 26,1% opta por señalar que los ha sufrido 'Algunas veces', 
la segunda más citada en dicha elección en la Comunidad, mientras que Tierra Estella y 
Navarra Media Oriental es la tercera que más veces elige la opción 'A menudo', con un 
13,5% de casos. Es decir, son zonas con un porcentaje dolencias y achaques bajo, 
aunque un porcentaje de población los sufre de forma más o menos continuada. 

Si se hace referencia a las diferentes variables sociodemográficas, en lo que al Sexo se 
constata es que Ellas los sufren en una mayor cuantía que Ellos (las primeras obtienen 
una puntuación conjunta de 3,4 puntos, mientras que la de los segundos es de 2,5 
puntos, -0,9 respecto a éstas). Ellos optan por señalar la opción 'Nunca' más veces (en 
un 51,4% de casos, frente al 38,2% que lo eligen las mujeres). Además, en el resto de 
opciones, Ellas las eligen en mayor cuantía en todas, especialmente en las que se han 
denominado de "intensidad elevada". En estos casos, el 14,8% señala que los ha sufrido 
'A menudo', mientras el 7,2% dice haberlos padecido 'Muy a menudo'. Es decir, el 
22,0% de las Mujeres se sitúan en lo que se ha denominado como dicha intensidad 
(ellos lo hacen en un 13,8%, es decir, un -8,2%). 

Si se observa la variable Edad, son las personas más jóvenes (De 16 a 29 años), las que 
menos dolencias o achaques han sufrido en las últimas semanas, con una valoración 
conjunta de 2,0, es decir, un -1,0 que la media foral. Casi dos de cada tres manifiesta 
que no los ha sufrido 'Nunca', aunque un 21,1% afirma haberlo hecho 'Algunas veces'. 
Es decir, se trata de un grupo de población sin dolor, salvo algunas veces. 

En el resto de edades, dicha circunstancia se ajunta más a la media foral. De hecho, 
entre las personas De 30 a 49 años, la valoración conjunta es de 2,9 puntos, -0,1 
respecto al conjunto foral. En ella destaca que el 19,2% manifiesta que lo ha padecido 
'Rara vez', un -3,5% respecto al conjunto foral, mientras que en el resto se sitúa en 
parámetros semejantes. Es decir, con la edad se va incrementando paulatinamente el 
mismo. 

No obstante, no es la población con más edad la que señala sufrirlo más (la valoración 
conjunta de ésta es de 3,2 puntos, mientras que la población De 50 a 64 años lo hace 
con 3,3 puntos). Sin embargo, sí es la primera donde más personas hay que lo sufran de 
manera continuada. Entre ellas, el 22,1% lo señala dentro del grupo identificado como 
de "intensidad elevada". Es decir, una de cada cuatro señala que los ha sufrido 'A 
menudo' o 'Muy a menudo'. Dicha circunstancia cambia en el segundo grupo de 
personas que, si bien son el grupo que menos veces señala no haberlos sufrido 'Nunca' 
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(únicamente así lo señala el 36,9% de la población De 50 a 64 años), sí que sus 
dolencias se inscriben más a menudo que en aquellos en lo que se ha denominado como 
"intensidad moderada". Es decir, a mayor edad, mayor es el incremento de dolencias y 
achaques, particularmente las que se  dan 'A menudo' o 'Muy a menudo'. 

Respecto al Nivel de estudios alcanzado, conforme menor es esta, mayor es la 
puntuación conjunta que señala haber sufrido achaques o algún tipo de dolencia en las 
últimas semanas. De hecho, entre la población Sin formación-Primarios incompletos, 
21,7% señala haberlos sufrido 'A menudo', mientras que el 7,8% los habría padecido 
'Muy a menudo'. Es decir, casi una de cada tres personas con este tipo de formación ha 
tenido dolencias con una "intensidad elevada" en el último mes. 

Sin embargo, como se ha señalado, conforme se incrementa el nivel formativo de las 
personas, menor es la frecuencia de achaques y dolores. De hecho, la opción 'Muy a 
menudo' desciende desde el 8,0% entre las personas con formación Primarios 
(Obligatorios y ESO), hasta el 1,4% de la población con formación Universitaria y más. 
Pero el dolor y los achaques no es insensible a la formación, es decir, todas las personas 
los sufren, aunque en cuantía diferente. Así, en lo que a la opción 'A menudo' se refiere, 
el recorrido no está relacionado con la formación alcanzada. De hecho, de estos cuatro 
niveles formativos que se están observando, es en el que se ubican las personas con 
formación Universitaria de grado medio o sin concluir donde se presenta el mayor 
porcentaje de la misma, con el 14,1%, aunque seguida por la población con una 
formación de Primarios (Obligatorios y ESO). Es decir, en todos los niveles formativos 
hay personas que han tenido dolores y achaques en el último mes, pero un mayor nivel 
formativo hace que la propensión a los mismos, si bien no son inevitables, sí se den con 
menor frecuencia. 

En cuanto a la variable Situación de convivencia, el grupo que más manifiesta 
sufrirlos, de manera global, es el de las personas Viudas, con una valoración de 3,9 
puntos, +0,9 por encima de la media global, y también distanciado del resto de estados 
civiles. Ya se sabe que un porcentaje importante del mismo está formado por personas 
mayores, por lo que la secuencia en los valores más elevados de frecuencia, el que se ha 
denominado como de "intensidad elevada", es importante. Así, el 10,6% de las mismas 
manifiesta sufrirlos 'A menudo', mientras que el 13,6% lo hace 'Muy a menudo'. Es 
decir, una de cada cuatro personas del grupo los ha sufrido de forma continuada en las 
cuatro últimas semanas. 

Mientras, quienes menos lo hacen son las personas Solteras, con una valoración 
conjunta de 2,3 puntos, -0,7 que la media foral. Las personas Casadas o que viven en 
pareja y las Divorciadas y separadas se mueven en parámetros similares, próximos a la 
media foral, con 3,1 y 3,0 puntos respectivamente.  

Por último, en lo que se refiere a la valoración indirecta que desarrollan los y las 
familiares a partir de la variable Nivel de estudios de la cabeza de familia, la 
distribución es similar a la que se recogía en el mismo aspecto cuando se preguntaba a 
las personas de forma directa, es decir, las personas con menor nivel formativo 
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alcanzado eran las que más los habían sufrido, ofreciendo una valoración de 4,0 puntos, 
es decir, próximo a la opción conjunta de Algunas veces. Así, el 27,4% se encuentra en 
lo que se ha denominado volumen de "intensidad elevada", es decir, dentro de las 
opciones 'A menudo' (el 17,8%) o 'Muy a menudo' (el 9,6% de los y las familiares de 
dichas personas así lo manifestaron respecto a las cabezas de familia).  

Sin embargo, lo que llama la atención del presente grupo es la valoración que hacen de 
manera indirecta de las personas con formación Universitaria media o sin concluir, con 
una valoración global de 3,5 puntos, +0,5 por encima de la media foral, y +0,5 puntos 
también por encima de lo que estas personas señalaban de su salud. De hecho, en esta 
variable, las opciones de "intensidad elevada" aparecen en el 25,4% de las ocasiones, 
mientras que en la que se les preguntaba a ellos directamente esta era de 18,3%, es 
decir, un -7,1% menos. Es decir, la percepción de las familias respecto a las personas 
que representan a sus familias con este nivel de formación es bastante peor que la que lo 
hacían ellas mismas. 

En las variables socioeconómicas, en lo que a la Actividad hace referencia, son las 
personas Estudiantes las que, de forma semejante a lo que señalaron las más jóvenes, 
menor puntuación global obtienen (1,6, un -1,4 respecto al conjunto foral). Entre ellas, 
el 63,6% no ha tenido dolores o achaques 'Nunca' en las últimas cuatro semanas. 
Además, únicamente un 3,6% se sitúa en las afecciones con una "intensidad elevada", 
en lo que a la cuantía de las mismas se refiere. 

Mientras, son las personas Desempleadas y las Inactivas: trabajo doméstico las que, de 
forma global, más dolores o achaques han sufrido. Su puntuación total ha sido de 3,7 y 
4,1 puntos, respectivamente (es decir, +0,7 y +1,1 respecto a la media de Navarra). 
Entre ellas destacan las personas con una "intensidad elevada" en lo que al número de 
dolencias hace referencia, con un 18,5% de elecciones en el primer caso y un 37,5% en 
el segundo. Es decir una de cada cuatro personas entre las Desempleadas y una de cada 
tres entre las Inactivas: trabajo doméstico han sufrido 'A menudo' o 'Muy a menudo' 
dolores o achaques en las cuatro últimas semanas. 

Por último, señalar que las personas Ocupadas y las Jubiladas, retiradas o pensionistas 
se sitúan en la media foral. 

Para terminar, en lo que se refiere a la Actividad económica desarrollada por la 
cabeza de familia, las personas entrevistadas creen que son sus familiares 
Desempleados/as e  Inactivas: trabajo doméstico las que más dolencias y achaques han 
sufrido en el último mes. De hecho, llama la atención que consideren a las 
Desempleadas como las personas que más los sufre, con una valoración global de 5,4 
puntos, un +1,7 puntos que lo señalado directamente por las personas en dicha 
situación. De hecho, consideran que el 35,7% de las mismas lo hace 'A menudo' o 'Muy 
a menudo', destacando ésta última con un 28,6% de las opiniones. 

Mientras, entre las segundas, los parámetros son similares, con un 40,0% de opiniones 
en torno a las dolencias con una presencia de 'intensidad elevada', quedando repartidas 
en un 20,0% en la opción 'A menudo' y otro 20,0% en la de 'Muy a menudo'.  
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Es decir, se trata de dos grupos con un grado de dolor o achaques superior a la media 
foral, no solamente comentado de forma particular, sino percibido entre las personas 
que les rodean.  

Mientras, el grado de dolencias percibido entre las personas cuyas cabezas de familia 
están Ocupadas y las Jubiladas, retiradas o pensionistas es mucho más bajo, situándose 
sus opiniones próximas a lo dictado por las propias personas afectadas (aunque, en el 
caso de las segundas, transmiten peor situación que lo certificado por ellas mismas). 

Es decir, en cualquier caso, bien sea a partir de la opinión propia, bien sea a través de la 
indirecta mostrada por los y las familiares de las personas sobre las que se preguntaba, 
el hecho de que éstas realicen algún tipo de actividad económica reconocible 
públicamente, perece transmite una situación respecto a su salud mejor que la que lo 
hacen las actividades sin actividad aparente, aunque las personas Desempleadas puedan 
estar "en búsqueda", o las personas Inactivas: trabajo doméstico, un colectivo 
típicamente femenino (como ya se ha comentado y demostrado en la presente encuesta), 
las realicen "de puertas a dentro" en sus propios hogares. 

3.2.2.c. ¿Se ha sentido desdichado/a o deprimido/a? 

Gráfico 3.45. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Se ha sentido 
desdichado/a o deprimido/a?' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Otro aspecto relacionado con la Salud y su bienestar es el que hace referencia al 
sentimiento de desdicha o la depresión en las cuatro últimas semanas. En este caso, en 
Navarra, el 59,9% de las personas no se han encontrado Nunca en dicha tesitura. 
Mientras el 14,6% manifiesta haberlo hecho Rara vez, mientras que el 18,0% afirma 
sentirse así Algunas veces. Además, el 4,9% dice tener dichos sentimientos A menudo y 
el 2,0% Muy a menudo. La puntuación conjunta que ofrecen dichos datos en función de 

59,9%

14,6% 18,0%

4,9% 2,0% 0,1% 0,4%

Nunca Rara vez Algunas veces A menudo Muy amenudo No sabe No responde

SENTIMIENTO DE DESDICHA O DEPRESIÓN
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la escala propuesta es de 1,8 puntos, es decir, el sentimiento general en la Comunidad 
Foral se sitúa entre Nunca y Rara vez, próxima a la segunda. 

Tabla 3.14: La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Se ha sentido 
desdichado/a o deprimido/a?'Según diversas variables 

 

Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

TOTAL (en %) 60,2% 14,7% 18,1% 5,0% 2,0% 1035 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,142) 

Hombre (+) 66,8% 13,4% (-) 14,8% 4,1% (*)(-) 0,8% 485 

Mujer (-) 54,4% 15,8% (+) 21,1% 5,6% (*)(+) 3,1% 550 

 

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,087) 

Soltero/a 59,4% 16,3% 17,6% (*) 5,9% (*) 0,8% 239 

Casado/a y viviendo en pareja 61,2% 14,9% 17,7% (-) 3,9% (*) 2,2% 689 

Separado/a y divorciado/a 62,8% (*) 4,7% (*) 18,6% (*)(+) 14,0% (*) 0,0% 43 

Viudo/a 52,4% (*) 11,1% (*) 23,8% (*) 6,3% (*)(+) 6,3% 63 

 
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

     
RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,147) 

  
Ocupado/a 59,1% 16,7% 17,4% 5,1% (*) 1,7% 648 

Desempleado/a (*) 42,9% (*) 0,0% (*) 21,4% (*) 7,1% (*)(+) 28,6% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 61,2% 13,4% 20,6% (*) 3,3% (*) 1,4% 209 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 55,6% (*) 22,2% (*) 11,1% (*) 0,0% (*) 11,1% 9 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 

En alusión a las variables que caracterizan a las personas en Navarra, si se hace 
referencia a la sociodemográfica Sexo, son las Mujeres las que más han manifestado 
haber tenido sentimiento en el último mes. De hecho, Ellos manifiestan no haberlo 
tenido 'Nunca' en un 66,8% de entrevistas, mientras que Ellas lo hacen en un 54,4%. 
Esta diferencia se traslada, no tanto a las situaciones más numerosas sino a las que se 
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refieren a haberlo hecho 'Rara vez' (con una diferencia de +2,4% en favor de las 
segundas) o 'Algunas veces' (+6,3% en Ellas ). La puntuación global para cada sexo es 
de 1,5 en Ellos y un 2,2 en Ellas. 

Gráfico 3.46. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Se ha sentido 
desdichado/a o deprimido/a?' En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Si se observan los datos de la variable Situación de convivencia, son las personas 
Viudas las que peor valoración conjunta ofrecen, con 2,6 puntos, un +0,8 por encima de 
la media foral. En ese caso, los particulares duelos hace que la depresión pueda 
presentarse en éstas de forma más recurrente (en el 23,8% lo hace 'Algunas veces' o en 
el 6,3% 'Muy a menudo'. En ambas, son las puntuaciones más elevadas de las diferentes 
características de la variable). 

En referencia a las personas Separadas o divorciadas, su puntuación total es de 2,1 
puntos, +0,3 por encima de la media total. En ellas, se dan dos particularidades respecto 
a la distribución comparada con el conjunto: son el grupo que memos opta por citar 
Rara vez como rasgo definitorio de dicha circunstancia (4,7%, es decir, un -10,0% 
respecto al total),  pero lo cambia por A menudo, con una presencia entre ellas de un 
14,0%, un +9,0% respecto a la misma situación en Navarra. Es decir, la presencia de 
dicho sentimiento es más común en estas personas, menos acusado que en las Viudas, 
pero también atendiendo a sus duelos particulares.   

Mientras, tanto las personas Solteras como las Casadas o viviendo en pareja presentan 
puntuaciones globales de 1,8, es decir, se sitúan en torno a la media foral.  

Para concluir, atendiendo a la variable socioeconómica que alude a la Actividad 
económica de la cabeza de familia, la percepción que tienen los y las familiares de 
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dichas personas es que son las personas Desempleadas las que más sufren algún 
episodio de los citados. La valoración conjunta que hacen al respecto es de 4,5 puntos, 
es decir, +2,7 de la media global, próxima a la valoración 'Algunas veces'. Según las 
personas que opinan en el mismo, sus familiares en dicha circunstancia, el 28,6% sufre 
este sentimiento 'Muy a menudo', es decir, un +26,6% que el conjunto foral. Para las 
personas entrevistas, una de cada tres cabezas de sus familias en dicha situación laboral 
se siente desdichada o deprimida 'Muy a menudo'. 

Mientras , el siguiente grupo más afectado con dicha dolencia sería el de las personas 
Inactivas: trabajo doméstico, con una valoración conjunta de 2,2 puntos, +0,4 por 
encima de la media foral. Para las personas que las describen, éstas los sufren 'Muy a 
menudo' en un 11,1% de casos, +9,1% por encima de la media global de dicha 
respuesta. Sin embargo, sitúan las opciones 'Algunas veces' y 'A menudo' por debajo de 
dicha media, lo que viene a ponderar dicha valoración global. No obstante, lo relevante 
es que para las personas entrevistas, una de cada diez cabezas de sus familias en dicha 
situación laboral se siente desdichada o deprimida 'Muy a menudo'. 

Para concluir, señalar que las personas Ocupadas y las Jubiladas, retiradas o 
pensionistas se sitúan en la media foral, situación que se ha señalado situada entre 
Nunca y Rara vez, aunque próxima a la segunda. 

3.2.2.d.¿Ha perdido confianza en si mismo/a? 

Gráfico 3.45. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha perdido confianza 
en si mismo/a?' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Otro aspecto relacionado con la Salud y su bienestar es el que hace referencia a la 
confianza con uno o una misma y su pérdida, en las cuatro últimas semanas. En este 
caso, en Navarra, el 67,9% de las personas no se han encontrado Nunca en dicha 
situación. Sin embargo, el 12,9% ha manifestado haberse encontrado en ese punto 
Raras veces y el13,8% lo ha estado Algunas veces. Otras personas, concretamente el 
3,5%, afirma haberlo estado A menudo y el 1,4% señala la opción Muy a menudo. El 
resultado global en Navarra es de 1,4 puntos, es decir, la población se ha encontrado en 
dicha situación en el último mes entre Nunca y Rara vez. 

67,9%

12,9% 13,8%
3,5% 1,4% 0,2% 0,4%

Nunca Rara vez Algunas veces A menudo Muy amenudo No sabe No responde

Pérdida de confianza en si mismo/a
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Tabla 3.14: La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha perdido confianza en 
si mismo/a?' Según diversas variables 

 

Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

TOTAL (en %) 68,3% 13,0% 13,9% 3,5% 1,4% 1034 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,108) 

Hombre (+) 72,2% 13,2% (-) 10,1% (*) 3,1% (*) 1,4% 485 

Mujer (-) 64,8% 12,8% (+) 17,3% 3,8% (*) 1,3% 549 

 
EDAD (V: 0,087) 

De 16 a 29 años (-) 60,1% 14,4% 19,0% (*) 3,9% (*) 2,6% 153 

De 30 a 49 años 65,3% (+) 16,2% 14,4% (*) 3,6% (*) 0,6% 334 

De 50 a 64 años 67,9% 11,8% 15,1% (*) 3,9% (*) 1,3% 305 

Más de 65 años (+) 78,1% (-) 9,1% (-) 8,7% (*) 2,5% (*) 1,7% 242 

 
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,084) 

Sin formación-Primarios incompl. 74,5% (*)(-) 6,3% (*) 8,7% (*) 5,6% (*)(+) 4,0% 126 

Primarios (Obligatorios y ESO) 70,1% 13,6% 11,2% (*) 3,7% (*) 1,4% 214 

Secundarios 66,4% 14,3% 15,5% (*) 2,9% (*) 0,9% 342 

Universit. medios y sin finalizar (-) 60,4% 18,0% (+) 19,4% (*) 2,2% (*) 0,0% 139 

Licenciado/graduado y más 70,1% 11,2% 13,6% (*) 3,7% (*) 1,4% 214 

       

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,113)      
Soltero/a (-) 60,7% 13,8% (+) 18,8% (*) 5,0% (*) 1,7% 239 

Casado/a y viviendo en pareja (+) 71,5% 13,0% (-) 12,4% (*)(-) 2,3% (*)(-) 0,7% 691 

Separado/a y divorciado/a 59,5% (*) 7,1% (*) 19,0% (*)(+) 11,9% (*) 2,4% 42 

Viudo/a 67,7% (*) 12,9% (*) 8,1% (*) 4,8% (*)(+) 6,5% 62 

       
TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,088) 

     
Un miembro 66,7% (*) 12,8% (*) 10,3% (*) 5,1% (*)(+) 5,1% 117 

Dos miembros (+) 72,8% 11,0% 11,6% (*) 4,0% (*) 0,6% 353 

Tres miembros 65,6% 11,2% (+) 19,2% (*) 3,1% (*) 0,9% 224 

Cuatro miembros 65,3% 16,7% 14,7% (*) 2,4% (*) 0,8% 251 

Cinco y más miembros 65,9% (*) 17,0% (*) 11,4% (*) 3,4% (*) 2,3% 88 

       
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,092) 

    
Sin formación-Primarios incompl. 75,2% (*)(-) 6,0% (*) 9,8% (*) 4,5% (*)(+) 4,5% 133 

Primarios (Obligatorios y ESO) 67,9% 11,2% 16,6% (*) 2,7% (*) 1,6% 187 

Secundarios 65,9% (+) 16,7% 14,3% (*) 3,2% (*)(-) 0,0% 252 

Universit. medios y sin finalizar 64,8% 16,4% 15,6% (*) 3,1% (*) 0,0% 128 

Licenciado/graduado y más 70,4% 11,8% 13,4% (*) 2,7% (*) 1,6% 186 
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Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

ACTIVIDAD (V: 0,088) 
      

Ocupado/a 68,1% 13,3% 14,1% 3,2% (*) 1,3% 617 

Desempleado/a (-) 45,6% 21,1% (*)(+) 28,1% (*) 5,3% (*) 0,0% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (+) 75,3% 11,5% (-) 8,5% (*) 3,4% (*) 1,3% 235 

Estudiante 60,0% (*) 14,5% (*) 21,8% (*) 1,8% (*) 1,8% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico 71,4% (*) 7,1% (*) 12,9% (*) 5,7% (*) 2,9% 70 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Atendiendo a la variable sociodemográfica referida al Sexo, son las Mujeres las que 
más han sufrido dicha situación, particularmente recogida en la repuesta 'A veces', en un 
17,3% de casos, un +7,2% que lo señalado por los Varones. En el resto de respuestas, la 
diferencia no es significativa, pero lo dicho en el citado caso, da lugar a que la 
valoración global sea de 1,6 puntos, en el caso de Ellas y de 1,2 en el de Ellos. 

Si se observa la Edad, conforme mayor sea esta, menos veces se ha encontrado en dicha 
disyuntiva. Así, las valoraciones totales por grupos de edad muestra que en las personas 
más jóvenes dicha circunstancia se valora con 1,9 puntos (+0,5 respecto al global foral, 
mientras que en las personas de más edad es de 1,0 puntos (-0,4 respecto a dicho total). 
Los otros dos grupos de edad se sitúan, básicamente, en dicha media. ¿Por qué las 
personas más jóvenes? Lo cierto es que la diferencia respecto al resto de edades se da en 
que señalan con más asiduidad la opción 'Algunas veces' (un 19,0%, un +5,1% que le 
conjunto global), aunque también es relevante lo sucedido en la opción 'Muy a menudo', 
no tanto por su cuantía sino porque ésta supone prácticamente el doble que lo señalado 
por el conjunto foral (un 2,6%, frente al 1,4% de de Navarra). Es decir, es este grupo de 
edad el más afectado por dicha pérdida de confianza, situación que afecta a uno de cada 
cuarenta jóvenes 'Muy a menudo'.  

Mientras, en alusión al Nivel de estudios alcanzado, no existen diferencias 
significativas en términos globales, es decir, dicho nivel no determina el hecho de que 
se haya producido una pérdida de confianza en sí mismo/a en las personas en el último 
mes. Sin embargo, si hay una situación que llama la atención, concretamente en las 
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personas Sin formación-Primarios incompletos. Entre ellas, se produce el mayor 
número de elecciones de la opción 'Nunca', con un 74,5% de adscripciones, una de las 
más altas en función de las diferentes características analizadas. Sin embargo, también 
se recoge un 4,0% en la respuesta 'Muy a menudo', un +2,6% respecto al conjunto 
global, también una de las mayores tasas de respuesta en términos globales. Es decir, en 
dicho grupo formativo, hay personas (una de cada veinticinco) con un nivel de 
autoestima más bajo de lo que le conjunto de Navarra señala. 

Gráfico 3.46. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha perdido confianza 
en si mismo/a?' En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Por otra parte, si se analiza la Situación de convivencia, en este caso, sí que parece 
haber más diferencias significativas entre los diferentes estados civiles. De hecho, las 
personas Casadas o viviendo en pareja manifiestan una valoración total de 1,2 puntos, 
la más baja de la variable. Entre ellas, el 71,5% afirma no haber perdido la confianza en 
los últimos cuatro meses 'Nunca', mientras que el 13,0% señala que le ha pasado eso 
'Rara vez' y al 12,4% 'Algunas veces'. Es decir, en dicho estado civil la pérdida de 
confianza, o no se produce, o es de "intensidad moderada". 

Sin embargo, entre las personas Separadas o divorciadas la situación es algo más 
peculiar, dado que el 26,1% señala haberlo sufrido 'Rara vez' o 'Alguna vez' (es decir, 
una de cada cuatro personas en dicho estado civil lo ha sufrido con una "intensidad 
moderada"), mientras que el 14,3% afirma haberlo hecho 'A menudo' (el 11,9%) o 'Muy 
a menudo' (el 2,4%), es decir, con una "intensidad elevada". Su puntuación total es de 
2,3 puntos, un +0,9 respecto a la media global. Esto es, el hecho de estar en dicho 
estado civil sí que parece más determinante para sufrir pérdida de confianza en sí 
mismo/a. 

Por último, las personas Solteras y las Viudas se mueven en parámetros semejantes, 
algo por encima de la media global de Navarra. De hecho, lo más relevante en el 
primero de ellos es que el 18,8% lo ha sufrido 'Algunas veces' (un +4,9% que lo 
recogido para la Comunidad Foral en dicha opción). Mientras entre las segundas, lo más 
significativo es el incremento en el grupo de 'Muy a menudo' (un 6,5% de personas 
manifiesta haberlo sufrido de dicha manera, un +5,1% superior a lo dicho para 
Navarra), así como el también incremento de las personas que señalan no haberlo 
sufrido 'Nunca', con un 70,1% de casos (un +1,8% respecto a la Comunidad de 
Navarra). 

Si se hace alusión al Tamaño del hogar, el que menos lo ha sufrido en el último mes es 
el formado por Dos personas, con una valoración total de 1,2 puntos (-0,2 respecto a 
Navarra). De hecho, lo más destacable es que el 72,8% de ellos señala no haberlo 
sufrido 'Nunca', cantidad superior a la foral en +4,5%. Esta incremento se sustrae del 
resto de opciones, dando lugar a dicha merma en el sufrimiento de dicha situación de 
autoestima. 

Mientras, el resto de tamaños del hogar se manifiestan de forma similar en términos 
generales. Así, atendiendo a aspectos más particulares, señalar que los hogares 
Unipersonales sufren un incremento significativo de la opción 'Muy a menudo' (lo 
manifiesta sí el 5,1% de dichos hogares, un +3,7% que la media foral), a consta de la 
merma de la opción 'Nunca', con una pérdida de personas respecto a Navarra en dicha 
circunstancia de -11,5%. 

Mientras, en los otros tres tamaños señalados, las opciones que superan al conjunto foral 
son, entre los hogares de Tres y de Cuatro miembros, la que recoge haberlo sufrido 
'Algunas veces', con una cuantía de 19,2% y de 14,7%, respectivamente (un +5,2% y un 
+0,8% en referencia a dicha opción pero para Navarra), y en los de Cinco miembros, la 
opción 'Rara vez', con un 17,0%, es decir, un +4,0%. Es decir, conforme se incrementa 
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el tamaño del hogar, decrece dicho sentimiento, si bien el lugar óptimo para no sufrirlo 
parece ser el de la pareja. 

Para terminar con el conjunto de variables sociodemográficas significativas, en 
referencia al Nivel de estudios de la cabeza familiar, la valoración realizada por los 
familiares es similar a la recogida cuando se les preguntaba a ellos y ellas directamente. 
Es decir, la formación no parece determinar la autoestima, por lo menos en lo que se 
refiere al último mes. 

La última variable que se va a exponer relativa al tema es la variable socioeconómica 
que recoge la Actividad de la persona entrevistada. En este caso, las personas más 
afectadas al respecto son las Desempleadas, con una valoración conjunta de 2,3 puntos, 
+0,9 respecto a la media foral. Dichas personas son las, en términos parciales, también 
más valoraciones ofrecen en lo relativo a si en algún momento han perdido la confianza 
en si mismos/as. Así, en la opción 'Rara vez' se sitúa el 21,1%, un +8,1% que en la 
misma circunstancia, pero en términos forales. Además, el 28,1% señala haberlo estado 
'Algunas veces', un +14,2% que los referidos términos en Navarra. En el resto, las 
diferencias no son tan importantes, aunque señalar que en la opción 'Muy a menudo' no 
se sitúa nadie. Es decir, en términos parciales, las opciones más señaladas son las 
consideradas como de "intensidad moderada".  

El resto de actividades muestran valores muy semejantes a los de la media foral, 
excepto en dos de ellas, y en un aspecto muy concreto: el que señala no haberla perdido 
'Nunca'. Son las personas Jubiladas, retiradas y pensionistas y las Inactivas: trabajo 
doméstico las que lo señalan. Las primeras lo hacen en un 75,3% de ocasiones (un 
+7,0% que su homónima foral). De hecho, se trata del grupo que en mayor cuantía elige 
dicha opción de todos los observados. Mientras, las segundas lo señalan en un 71,4% de 
veces, es decir, un +3,1%. 

Es decir, la actividad desarrollada no parece tampoco determinar la autoestima en las 
últimas cuatro semanas en Navarra, si bien son las personas desempleadas las que más 
lo han sufrido, aunque de manera que puede ser considerada como moderada. 

3.2.2.e.¿Ha sentido que no podía superar sus problemas? 

El último aspecto relacionado con la salud y el bienestar en la misma, en lo relativo a su 
gestión en las últimas cuatro semanas, es el que recoge la capacidad para superar los 
problemas personales. 

En este caso, el 66,6% de las personas de Navarra ha manifestado que en las últimas 
cuatro semanas no ha sentido Nunca que no podía solucionar sus problemas. Mientras, 
el 13,9% ha afirmado que lo ha sentido Rara vez y un 14,4% lo ha percibido así Algunas 
veces. Es decir, el 28,3% de las personas de Navarra ha sentido, con una "intensidad 
moderada", que no podía dar solución a sus problemas.  
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Por otra parte, al 3,0% de la ciudadanía le ha acontecido dicha sensación A menudo y al 
1,5%, Muy a menudo. Esto es, el 4,5% de las personas de Navarra lo ha sentido con una 
"intensidad elevada".  

Gráfico 3.47. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha sentido que no 
podía superar sus problemas?' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En términos generales, la puntuación obtenida al respecto ha sido de 1,5 puntos, es 
decir, dicho sentimiento se situaría entre Nunca y Rara vez. 

Tabla 3.15: La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha perdido confianza en 
si mismo/a?'Según diversas variables 

 

Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

TOTAL (en %) 67,0% 14,0% 14,5% 3,0% 1,5% 1034 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,139) 

Hombre (+) 73,3% 13,0% (-) 10,7% (*) 2,1% (*) 0,8% 484 

Mujer (-) 61,5% 14,9% (+) 17,8% 3,8% (*) 2,0% 550 

       

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,104)      
Soltero/a 62,6% 17,6% 14,7% (*) 3,4% (*) 1,7% 238 

Casado/a y viviendo en pareja (+) 69,5% 12,9% 14,0% 2,9% (*)(-) 0,7% 692 

Separado/a y divorciado/a 57,1% (*) 7,1% (*) 19,0% (*) 7,1% (*)(+) 9,5% 42 

Viudo/a 62,5% (*) 17,2% (*) 15,6% (*) 1,6% (*) 3,1% 64 

       
TAMAÑO DEL HOGAR (V: 0,083) 

     
Un miembro 65,8% (*) 12,8% (*) 12,8% (*) 3,4% (*)(+) 5,1% 117 

Dos miembros 69,7% 11,3% 15,0% (*) 3,1% (*) 0,8% 353 

Tres miembros 63,2% 16,1% 16,6% (*) 3,1% (*) 0,9% 223 

Cuatro miembros 68,4% 16,0% 12,8% (*) 2,8% (*)(-) 0,0% 250 

Cinco y más miembros 64,8% (*) 14,8% (*) 14,8% (*) 1,1% (*)(+) 4,5% 88 

66,6%

13,9% 14,4%
3,0% 1,5% 0,3% 0,3%

Nunca Rara vez Algunas veces A menudo Muy amenudo No sabe No responde

Sentimiento de incapacidad ante los problemas, en Navarra
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Nunca Rara vez 
Algunas 

veces 
A menudo 

Muy a 
menudo 

Número de 
casos 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 
     

ACTIVIDAD (V: 0,102) 
      

Ocupado/a 68,3% 14,3% 14,8% (*)(-) 1,6% (*) 1,0% 616 

Desempleado/a (-) 49,1% (*)(+) 24,6% (*) 17,5% (*) 7,0% (*) 1,8% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 66,9% 12,7% 15,3% (*) 4,2% (*) 0,8% 236 

Estudiante 65,5% (*) 16,4% (*) 12,7% (*) 3,6% (*) 1,8% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico 71,4% (*)(-) 5,7% (*) 8,6% (*)(+) 7,1% (*)(+) 7,1% 70 

 
      

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,111) 
  

Ocupado/a 66,9% 14,8% 14,7% (*) 2,8% (*)(-) 0,8% 647 

Desempleado/a (*)(-) 35,7% (*) 28,6% (*) 14,3% (*) 7,1% (*)(+) 14,3% 14 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 68,9% 11,2% 14,1% (*) 3,9% (*) 1,9% 206 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 60,0% (*) 10,0% (*) 20,0% (*) 0,0% (*)(+) 10,0% 10 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En lo que a la variable sociodemográfica Sexo hace referencia, son las Mujeres las que 
más la han sufrido, particularmente recogida en la repuesta 'A veces', en un 17,8% de 
casos, un +3,3% que lo señalado por los Varones. También hay un 2,0% que afirma que 
le pasa 'Muy a menudo', un +1,2 superior a lo señalado por Ellos. Ambas circunstancias 
hacen que la valoración global sitúe un +0,7 puntos por encima a Ellas respecto a Ellos. 

Respecto a la variable Situación de convivencia, son las personas Divorciadas o 
separadas las más afectadas por dicha circunstancia en Navarra. De hecho, en términos 
generales, su puntuación es de 2,6, un +1,1 por encima de lo señalado por el conjunto de 
la población. ¿Dónde se sitúan los aspectos que más les diferencian del total? 
Fundamentalmente en la consideración 'Muy a menudo', donde al 9,5% de los señalados 
les afecta (un +8,0% respecto al conjunto foral). También es relevante la consideración 
'A menudo', elegida por el 7,1% de dichas personas, un +4,1% que en Navarra. Es decir, 
el 16,7% de las personas de dicho grupo manifiestan dicho sentimiento con una 
"intensidad elevada" (es decir, una de cada seis personas). 

Mientras, en el resto de estados civiles, la circunstancia se manifiesta de forma similar a 
la foral o, incluso, algo menos, como en el caso de las personas Casadas o viviendo en 
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pareja. En este caso, para el 69,5% de las mismas, no lo ha tenido presente 'Nunca' en 
las últimas cuatro semanas. 

Gráfico 3.48. La salud de las personas de Navarra en las últimas cuatro semanas. '¿Ha perdido confianza 
en si mismo/a?' En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Es decir, parece ser que el hecho de estar Divorciado o separado sí es relevante respecto 
a la sensación de pérdida de confianza en uno o una misma. 

En lo que al Tamaño del hogar hace referencia, una circunstancia similar sucede en 
dos de dichos marcos: en el Unipersonal y en los que tienen más miembros (Cinco y 
más miembros). En ambos casos, la distribución es similar a la del conjunto de Navarra, 
con movimientos poco significativos, salvo en la valoración 'Muy a menudo', donde en 
ambos  se da la circunstancia de que se sitúan, en términos relativos, muy por encima de 
lo señalado por el conjunto de Navarra. En el primero, lo señala el 5,1% del mismo (un 
+3,6% que el total foral) y, en el segundo, lo hace el 4,5% (un +3,0% más que aquél). 
Es decir, en ambos contextos, pese a moverse en cifras semejantes a las de Navarra para 
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cada tipo de parámetro temporal, hay personas que, por diferentes motivos, no se 
sienten confiadas consigo mismas. 

Si se atiende a la variable socioeconómica que recoge la Actividad laboral de las 
personas entrevistadas, son las Desempleadas las que manifiestan dicha situación de 
forma más acusada. En ellas, no es tanto el hecho de que sea una sensación continuada, 
sino que parece ser muy localizada en el tiempo. De hecho, la opción más señalada 
(salvo la de 'Nunca', con un 49,1% de adscripciones), es la de 'Rara vez', con un 24,6%, 
es decir, un +10,6% que la media foral. También lo hace con más intensidad que el 
conjunto foral en 'Algunas veces' (un +3,0%) y en la opción 'A menudo' (un +4,0%). Sin 
embargo, es la opción 'Rara vez' la que determina su puntuación final más elevada (2,2 
puntos, +0,7 por encima de la media total). 

Mientras, las personas Inactivas: trabajo doméstico son las que manifiestan en mayor 
cuantía que 'Nunca' han tenido dicha sensación en el último mes. El 71,4% así lo señala 
(+4,4% que el total). Sin embargo, un 7,1% señala que lo ha hecho 'Muy a menudo', es 
decir, un +5,6%  que su correspondiente global. Es decir, es un grupo que se mueve 
entre la sensación de confianza plena, con matices de pérdida de confianza de 
"intensidad elevada" entre algunos de sus miembros (concretamente, en el 14,2% de sus 
miembros). No debe olvidarse que se trata de un grupo muy feminizado, por lo que se 
está hablando de que una de cada siete personas de dicho grupo sufre, cuando menos, 'A 
menudo', pérdida de confianza en sí mismas. 

Por último, referente a la Actividad económica que desarrollan las cabezas de 
familia, la percepción de las personas que las dictan difiere algo respecto a lo señalado 
por las afectadas. Así, en el caso de las Desempleadas, sus familiares les consideran 
peor que lo que lo hacían ellas. En este caso, el 14,3% afirma que pierden la confianza 
en si mismos 'Muy a menudo', una circunstancia que no se daba entre los y las propias 
afectadas (ellas lo hacían en un 1,8%). Además, el 7,1% señala que lo hacen 'A 
menudo', por lo que una de cada cinco personas en dicha situación laboral, según sus 
familiares, sufren con "intensidad elevada" de pérdida de confianza en si mismos. Es 
decir, la percepción de los y las familiares de las personas Desempleadas es peor que la 
que ofrecen ellas de si mismas. 

Algo similar ocurre entre las personas Inactivas: trabajo doméstico por parte de los y 
las familiares que las analizan. En este caso, la puntuación recogida es de 2,3 puntos, un 
+0,5 puntos de lo que se recogía en la variable Actividad. En este caso, no es la opción 
'Muy a menudo' la elegida de manera muy diferente a lo que se hacía en la anterior, sino 
la que se refiere a 'Algunas veces', con un 20,0% de opiniones, un +11,4% de lo que 
ocurría en aquella. Es decir, en este caso, la intensidad sugerida es la "moderada", donde 
los y las familiares sitúan al 30,0% de las personas que desarrollan esta actividad (es 
decir, a una de cada tres). 

Mientras, en los otros dos grupos, el de las personas Ocupadas y el de las Jubiladas, 
retiradas y pensionistas, la valoración entre lo que lo hacían estas de si mismas y lo que 
se recoge de la opinión de sus familiares, no dista mucho una de otra. 
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3.2.2.f. Epílogo: la satisfacción con la salud y los problemas derivados de ella 

Como ya se ha analizado, el Bienestar de las personas no está únicamente relacionado 
con la Salud, pero esta es uno de los aspectos del mismo. De hecho, ha sido considerado 
por las personas de Navarra como uno de los más importantes36. 

Como se puede observar, prácticamente ningún aspecto relacionado con la salud de los 
navarros y las navarras en las últimas cuatro semanas afecta, de manera conjunta, más 
allá de la consideración 'Rara vez'. Es decir, salvo los achaques o dolencias, que se ha 
situado por encima de la misma, el resto lo hacen entre las opciones 'Nunca' y la citada. 

Así, si la salud fue considerada como satisfactoria (con una valoración de 7,5 puntos), 
dentro de unos parámetros donde la satisfacción con la vida también se sitúa en dicha 
valoración (7,6 puntos sobre diez), es razonable pensar que éste esté bien, como así se 
recoge de manera global. No obstante, hay un perfil del dolor en Navarra, es decir, un 
perfil donde las personas se sitúan por encima dichos parámetros forales, superándolos 
por muy poco o, en algunos casos, por una diferencia significativa. 

Gráfico 3.49. Epílogo: la satisfacción con la salud y los problemas derivados de ella(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Ser Mujer o estar Desempleado/a o Inactivo: sus labores (una actividad muy 
feminizada) son perfiles que, prácticamente en todos los aspectos analizados que 

                                                           
36

Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3. La satisfacción con la vida en las personas 

residentes en Navarra en diversos aspectos de su vida cotidiana 
 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     182 

 
intervienen en la consideración del bienestar en la salud, recogen las peores 
valoraciones.  

Gráfico 3.50. Epílogo: la satisfacción con la salud y los problemas derivados de ella. Los perfiles que 
valoran peor su salud, por encima de la media foral. En función de las variables caracteriológicas 
significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019 

También, aunque en menor medida, las personas Divorciadas o separadas, que 
aparecen por encima de dicha media en tres de las consideraciones, Viudas, que lo 
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hacen en la misma cuantía o las personas que viven en hogares con Uno, Tres o Cinco, 
que lo hacen en dos, son perfiles que se sitúan por encima de sus correspondientes 
medias forales. 

Es decir, el Sexo y las Actividades, particularmente aquellas que son consideradas como 
actividades sin actividad aparente (aunque las personas Desempleadas puedan estar "en 
búsqueda", o las personas Inactivas: trabajo doméstico, un colectivo tradicionalmente 
feminizado, las realicen "de puertas a dentro" en sus propios hogares), son los perfiles 
con un malestar relativo a su salud más elevado.  

3.2.3. Hábitos saludables en Navarra 

3.2.3.a. Las comidas en Navarra. ¿Cuántas veces se come al día? 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 17. En un día laborable normal, ¿cuántas comidas realiza Ud. habitualmente, incluyendo desayuno, comida 
y cena, y cualquier momento en que Ud. toma algo de comer? 
 
     NS NR 
- Número de comidas         ________ 8 9 
 

El siguiente parámetro que se va a analizar, dentro de la satisfacción vital con la salud, 
es el que hace referencia al número de comidas que las personas de Navarra ingieren en 
un día laboral normal. ¿Cuántas comidas recomiendan los expertos y las expertas en 
nutrición? El número señalado es cinco, distribuidas en "mañana, media mañana, 
comida, merienda y cena. Es aconsejable no pasar muchas horas sin ingerir 
alimentos"37. 

Gráfico 3.51. Las comidas en Navarra. ¿Cuántas veces se come al día? (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

                                                           
37Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (2004), Guía de la alimentación saludable, (Sociedad 
Española de Nutrición Comunitaria, Madrid), p. 35. En www.nutricioncomunitaria.org › noticia-
documento 

1,3%
4,8%

39,3%
26,5% 26,5%

0,8% 0,3%
0,2% 0,4%

1 2 3 4 5 6 7 No sabe No 
responde

Nº de comidas diarias en Navarra
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Bajo estos parámetros, ¿cuál es la ingesta de comidas diarias en la Comunidad Foral? 
Lo cierto es que únicamente el 26,5% de las personas satisface las recomendaciones de 
los expertos (es decir, las cinco comidas). Mientras, el 71,9% de las personas comen en 
defecto y el 1,1% lo hace en exceso. Es decir, entre las primeras, el 1,3% afirma realizar 
Una única comida, mientras que el 4,8% señala hacer Dos. Además, el 39,3% lleva a 
cabo Tres comidas y el 26,5% lo haría Cuatro veces al día. Mientras, entre las personas 
que se han señalado comen en exceso, el 0,8% las materializaría Cuatro veces al día y el 
0,3% Cinco. Es decir, en Navarra, en lo que al número de comidas diarias hace 
referencia, se come menos de lo que se debiera. 

Si se observa con mayor detalle a partir de las diferentes variables que perfilan a la 
sociedad, la distribución de dichas comidas sería: 

Tabla 3.16: Las comidas en Navarra. ¿Cuántas veces se come al día?Según diversas variables 

 

1 2 3 4 5 6 7 
Número 

de 
casos 

TOTAL (en %) 1,3% 4,8% 39,6% 26,6% 26,6% 0,8% 0,3% 1034 

         VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,193) 

Hombre (*) 1,9% (+) 6,8% (-) 44,6% 27,1% (-) 19,0% (*) 0,6% (*) 0,0% 484 

Mujer (*) 0,7% (*)(-) 3,1% (-) 35,1% 26,4% (+) 33,3% (*) 0,9% (*) 0,5% 550 

         

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,118)         
Navarra (*) 1,0% (-) 3,3% 41,0% 26,8% 26,5% (*) 1,0% (*) 0,3% 765 

Resto de España (*) 1,2% (*) 6,0% 35,1% 29,2% 28,0% (*) 0,0% (*) 0,6% 168 

Otros países  0,0% (*)(+) 10,7% 39,3% (*) 21,4% (*) 28,6% (*) 0,0% (*) 0,0% 95 

         
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

        
ACTIVIDAD (V: 0,097) 

        
Ocupado/a (*)(+) 2,0% 5,5% (-) 34,8% 28,1% 28,6% (*) 0,7% (*) 0,3% 615 

Desempleado/a (*) 1,8% (*) 7,1% 39,3% (*) 26,8% (*) 23,2% (*) 1,8% (*) 0,0% 56 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (*)(-) 0,0% (*) 3,4% (+) 50,2% 24,5% (-) 21,5% (*) 0,4% (*) 0,0% 237 

Estudiante (*) 0,0% (*) 1,8% 48,2% (*) 21,4% (*) 25,0% (*)(+) 3,6% (*) 0,0% 56 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 0,0% (*) 4,2% 39,4% 25,4% 29,6% (*) 0,0% (*) 1,4% 71 

 
        

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA CABEZA FAMILIAR (V: 0,118) 
     

Cuenta propia: SIN ASALAR. (*) 1,9% (*) 7,6% 32,4% 32,4% 24,8% (*) 0,0% (*) 1,0% 105 

Cuenta propia: 1-5 EMPLEAD. (*)(+) 6,3% (*) 0,0% (*) 31,3% (*) 37,5% (*) 21,9% (*) 3,1% (*) 0,0% 32 

Cuenta propia: > 6 EMPLEAD. (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 45,0% (*) 25,0% (*) 25,0% (*) 0,0% (*)(+) 5,0% 20 

Cuenta ajena: directiva y mando 
superior 

(*) 0,0% (*) 6,8% (+) 54,5% (*) 20,5% (*) 18,2% (*) 0,0% (*) 0,0% 44 

Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz 

(*) 0,9% (*) 2,8% 35,2% (+) 35,2% 24,1% (*) 1,9% (*) 0,0% 108 

Cuenta ajena: administrativas y 
obreras especializadas 

(*) 1,7% (*) 4,2% 39,4% 24,4% 29,3% (*) 1,0% (*) 0,0% 287 
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1 2 3 4 5 6 7 
Número 

de 
casos 

Cuenta ajena: obreras no 
especializadas y personal subalterno 

(*) 0,7% (*) 7,3% 41,1% (-) 18,5% 32,5% (*) 0,0% (*) 0,0% 151 

Otros (*) 0,0% (*) 2,0% 41,0% 26,0% 31,0% (*) 0,0% (*) 0,0% 100 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Gráfico 3.50. Las comidas en Navarra. ¿Cuántas veces se come al día? Según diversas variables 
carateriológicas 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Si se toma como referencia la media foral para señalar quienes la cumplen mejor y 
quienes no, son las Mujeres las que mejor cumplen las recomendaciones de los expertos 
y las expertas respecto a la correcta alimentación (el 33,3% de ellas lo hacen, frente al 
19,0% de Ellos). También lo son las personas nacidas en Latinoamérica (el 28,6% de 
las personas de dicha procedencia), así como las nacidas en el Resto de España (el 
28,0% de las mismas).  

Si se hace alusión a las variables socioeconómicas, son las personas Inactivas: trabajo 
doméstico, con un 29,6%, y las Ocupadas, con un 28,6%, las que mejor lo hacen en su 
respectivo grupo.  

Además, si se hace referencia a la Situación familiar de la cabeza familiar, son las 
personas que trabajan por Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno, con un 32,5% que lo lleva a cabo, las que se encuentran en Otras 
circunstancia no recogidas (con un 31,0%) y las que trabajan por Cuenta ajena: 
administrativas y obreras especializadas (con un 29,3%) las que lo cumplen por encima 
de dicha media.  

3.2.3.b. Las comidas en Navarra. ¿Comida casera o precocinada? 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 18. En general, ¿los alimentos que Ud. consume en casa, son cocinados por ustedes o ya están elaborados o 
precocinados? [LEER RESPUESTAS] 
 
- Casi todos o la mayor pare se elaboran en casa ...................................................................... 1 
- Más o menos la mitad se elaboran en casa y la otra mitad son elaborados o precocinados .... 2 
- Casi todos o la mayor parte son elaborados o precosinados.................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] .............................................................................................................. 8 
- No responde [NO LEER] ....................................................................................................... 9 
 

 

Gráfico 3.51. Las comidas en Navarra. ¿Comida casera o precocinada? (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Otro de los aspectos relacionados con la salud es el hábito alimentario. Según los 
expertos y las expertas, la comida casera es más saludable porque se planifica lo que se 

88,7%

6,9% 4,4%

Casi todos o la mayor parte se 
elaboran en casa

Más o menos la mitad se elaboran 
en casa y la otra mitad son 
elaborados o precocinados

Casi todos o la mayor parte son 
elaborados o precocinados

Comida casera o comida elaborada (o precocinada), en Navarra
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va a comer, es decir, se incorporan los productos que se quiere, en función de las 
necesidades de cada persona38. Se ejerce un control sobre el producto. Pero esto no 
significa que comer fuera de casa no pueda ser considerado como saludable. No se está 
hablando de esto. Lo que se analiza es el consumo de comida casera o de comida 
precocinada. 

Si se considera que la comida casera es más saludable por el control que se realizan de 
los productos que la precocinada, en Navarra se come saludable. Así, el 88,7% de las 
personas comería platos Elaborados todos o la mayor parte en casa, cifra que desciende 
al 6,9% en el caso de aquellas que lo harían La mitad elaborados en casa, la mitad 
elaborados o precocinados. Aún más baja es la que hace referencia a aquellas personas 
que comen Casi todos o la mayor parte elaborados o precocinados (un 4,4%). Es decir, 
en Navarra persiste el hábito de comer de forma saludable. 

Si se observan los diferentes rasgos sociales que cumplen las características de 
significación exigidas, los resultados son: 

Tabla 3.16: Las comidas en Navarra. ¿Cuántas veces se come al día? Según diversas variables 

 

Mayoría casera 
Mitad casera, 

mitad elaborada 
Mayoría elaborada 

o precocinada 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 88,7% 6,9% 4,4% 1040 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,091) 

Hombre 86,6% 9,3% 4,1% 485 

Mujer 90,6% 4,7% 4,7% 555 

     
EDAD (V: 0,132) 

    
De 16 a 29 años 82,2% 15,1% 2,6% 152 

De 30 a 49 años 84,7% 9,3% 6,0% 334 

De 50 a 64 años 94,1% 2,3% 3,6% 305 

Más de 65 años 91,5% 4,0% 4,4% 248 

     

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,115)    
Soltero/a 81,6% 13,8% 4,6% 239 

Casado/a y viviendo en pareja 91,3% 4,5% 4,2% 692 

Separado/a y divorciado/a 88,4% 9,3% 2,3% 43 

Viudo/a 87,9% 4,5% 7,6% 66 

     
 

    

                                                           
38 OPS-OMS (2019), "Alimentos ultraprocesados ganan más espacio en la mesa de las familias 
latinoamericanas", en 
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=15530:ultra-processed-
foods-gain-ground-among-latin-american-and-caribbean-families&Itemid=1926&lang=es  
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Mayoría casera 
Mitad casera, 

mitad elaborada 
Mayoría elaborada 

o precocinada 
Número de 

casos 

ACTIVIDAD (V: 0,087) 

Ocupado/a 87,6% 8,2% 4,2% 619 

Desempleado/a 89,3% 3,6% 7,1% 56 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 90,4% 4,2% 5,4% 239 

Estudiante 81,8% 14,5% 3,6% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico 95,8% 1,4% 2,8% 72 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Si se observa la variable sociodemográfica Sexo, las Mujeres comen más 'Comida 
casera'(el 90,6% así lo señala), que los Varones (el 86,6%). Sin embargo, entre una 
opción mixta o la del extremo opuesto, es decir, la que señala que la 'Mayoría es 
elaborada o precocinada', optan de forma más contundente que Ellos por la segunda. 
Los Varones prefieren que sea mixta en un 9,3% de casos, mientras que optan por la 
'Únicamente elaborada' en el 4,1%, mientras que ellas lo hacen de igual manera en uno 
u otro caso (el 4,7%). Es decir, si Ellas no pueden comer casero, les da lo mismo que 
sea en uno u otro formato. 

Si se atiende a la Edad, conforme mayor es ésta, más se deciden por la Comida casera. 
Sin embargo, las personas más jóvenes, no se vuelcan más con la 'Comida elaborada o 
precocinada', sino que se deciden por una fórmula mixta como la ideal (en el 15,1% de 
los casos), descendiendo ésta conforme se incrementa la edad (salvo entre las personas 
más mayores). Además, son las personas De 30 a 49 años y las de Más de 65 años las 
que en mayor medida se consume 'Elaborado o precocinado', con un 6,0 y un 4,4%, 
respectivamente. En el primer caso, posiblemente se deba a motivos laborales; en el 
segundo, es probable que tenga que ver la comodidad que supone ante la mengua de la 
capacidad de movilidad y la autonomía más limitada. 

Si se hace referencia a la Situación de convivencia, son las personas Solteras las que 
optan en mayor medida por la fórmula mixta (el 13,8% así lo hace), seguidas por las 
Separadas o divorciadas, con un 9,3%. Mientras, las personas Viudas prefieren, si no 
pueden comer 'Casero', que ésta sea 'Precocinada o elaborada' (con un 7,6% de 
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elecciones. No obstante, todos los estados civiles muestran predilección por la 'Comida 
casera', particularmente las personas Casadas o viviendo en pareja(el 91,3% así lo 
afirma), situación que desciende hasta las citadas Solteras, que la eligen en un 81,6% de 
los casos. 

Por último, atendiendo a la variable socioeconómica relativa a la Actividad laboral, 
son las personas Inactivas: trabajo doméstico las que mayor uso hacen del formato 
'Comida casera', con un 95,8% de elecciones. El resto se mueven en la media foral, 
salvo en el caso de las Estudiantes, que lo seleccionan en un 81,8% de los casos. Para 
éstos, el formato ideal, además del citado, es el mixto, con un 14,5% de asignaciones. 
Mientras, son las personas Desempleadas y las Jubiladas, retiradas y pensionistas las 
que más utilizan el formato 'Elaborado o precocinado'. Las primeras lo hacen en un 
7,1% de las personas entrevistadas de dicho grupo, mientras que las segundas la 
seleccionaron en un 5,4% de ocasiones. Es probable que en el primer caso esté 
relacionado con el menor precio de este tipo de comida, mientras en el segundo pueda 
deberse a un mix de precio y lo citado de lo que de comodidad tiene para las personas 
con una autonomía más reducida.  

ADENDA NO SIGNIFICATIVA 

Gráfico 3.52. Las comidas en Navarra. ¿Comida casera o precocinada? Variable cruzada con  
'¿Cuántas veces se come al día? = 5'. (Resultados no significativos) Según diversas variables 
caracteriológicas 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Es interesante señalar que, pese a que los resultados no satisfacen los requisitos de 
significación para poder extrapolar dichos resultados de la muestra al conjunto de la 
población, por lo menos a nivel de muestra, en lo que hace referencia a las personas que 
realizan cinco comidas al día, la opción más elegida por ellas es la que se ha 
considerado más saludable (es decir, la 'Cocina casera'). En todas las tipologías que sí 
cumplían de forma global, es decir, la relativa al Sexo, la Edad, la Situación de 
convivencia y la Actividad desarrollada, en todas ellas, se ha producido un 
incremento (a nivel de muestra), de dicho consumo entre las personas que comían dicha 
cantidad de comidas. 

3.2.3.c. ¿Con que frecuencia se realiza ejercicio físico en Navarra? ¿cuánto tiempo 
le dedica? 

PREGUNTAS REALIZADAS 

P. 19. ¿Con qué frecuencia hace Ud. ejercicio físico? [LEER RESPUESTAS] 
 
-Diariamente ............................................................................................................................. 1 
- Varias veces a la semana ........................................................................................................ 2 
- Una vez a la semana ............................................................................................................... 3 
- Varias veces al mes ................................................................................................................. 4 
- Nunca o casi nunca ................................................................................................................. 5 
- (NO LEER) No puede por edad, incapacidad o enfermedad ................................................. 6 
- No sabe [NO LEER] .............................................................................................................. 8 
- No responde [NO LEER] ....................................................................................................... 9 
 
P. 19a. ¿Cuánto tiempo dedica a cada sesión de ejercicio? [ANOTAR LOS MINUTOS] 
                                                                                                  NS          NR 
Minutos haciendo ejercicio            _____________                               98           99 
 

 

Según la Organización Mundial para la Salud, en su informe Recomendaciones 
mundiales sobre actividad física para la salud, en su apartado 2.1 Importancia de la 
actividad física para la salud pública: 

"La inactividad física constituye el cuarto factor de riesgo más importante de mortalidad 
en todo el mundo (6% de defunciones a nivel mundial). 

[…] 

 Está demostrado que la actividad física practicada con regularidad reduce el riesgo de 
cardiopatías coronarias y accidentes cerebrovasculares, diabetes de tipo II, hipertensión, 
cáncer de colon, cáncer de mama y depresión. Además, la actividad física es un factor 
determinante en el consumo de energía, por lo que es fundamental para conseguir el 
equilibrio energético y el control de peso"39. 

                                                           
39 OMS (2010), Recomendaciones mundiales sobre actividad física para la salud, en 
https://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/es/, p. 10. 
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Es decir, el ejercicio físico es un factor determinante en la consecución de una buena 
salud y la satisfacción relativa a ella. Por ende, es un elemento indispensable para lograr 
una mayor satisfacción con la vida de las personas. 

El 31,4% de las personas de Navarra realizan ejercicio físico Diariamente, mientras que 
el 33,2% lo hace Varias veces a la semana. Un 7,9% lo viene haciendo Una vez a la 
semana y el 5,1% lo desarrolla Varias veces al mes. Además, el 19,9% no lo realiza 
Nunca o casi nunca de forma voluntaria, es decir, no tienen incapacidad física, de edad 
o por enfermedad que les impida llevarlo a cabo. Los que sí se encuentran en dichas 
circunstancias supone el 2,4% de la población. 

Gráfico 3.53. El ejercicio físico en Navarra. ¿Con qué frecuencia se realiza? (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

¿Cuánto ejercicio recomienda realizar la OMS semanalmente?40 

 

                                                           
40Ibid, pp. 24 y 29 
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Es decir, no existe una recomendación que cifre las actividades físicas diarias o 
semanales, sino que se cuantifica el tiempo dedicado por semana. En ambos grupos de 
edad, éste no debe ser inferior a 150 minutos, si bien con 300 se obtienen mejores 
resultados. No obstante, la OMS recomienda la realización de actividades musculares 
dos o más días a la semana. 

De esta forma, las personas que realizan actividades físicas en Navarra y cumplirían las 
recomendaciones de la OMS se inscribirían en las 3 primeras respuestas.  

¿Qué tipo de ejercicio es el recomendado?41 

 

 

 

No obstante, para poder determinar cuántas personas en Navarra cumplen las 
recomendaciones semanales de la OMS en tiempo dedicado, se debe contemplar la 
pregunta 19.a, donde se recoge dicho parámetro. En este caso, para poder trabajar 
adecuadamente con dicha variable, se ha constituido una escala que recoge los tiempos 
cada 30 minutos hasta los 150 (recomendación básica de la OMS), pasando de ahí a los 
200 minutos y, a partir de ahí, señalarlos como "superior a 200 minutos". Debe 
señalarse que el tiempo al que se hace referencia es por sesión por lo que, para saber los 
parámetros en torno a lo dictado por la OMS, deberá analizarse si se trata de actividades 
diarias, semanales… 

 

 

 

                                                           
41Ibid, pp. 24 y 29 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     193 

 
Gráfico 3.54. El ejercicio físico en Navarra. ¿Cuánto tiempo dedica a cada sesión? (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En este caso, el 6,9% de la población realiza actividades físicas de 1 a 30 minutos por 
sesión, mientras que el 41,7% las realiza de 31 a 60 minutos. Un 12,4% señala que éstas 
son de 61 a 90 minutos y el 12,2% afirma que dedica de 91 a 120 minutos en cada una 
de ellas. Además, hay un 0,6% de personas que completa sesiones de 121 a 150 minutos 
y un 2,1% que señala que éstas son de 151 a 200 minutos. Un 1,3% informa que sus 
sesiones físicas son Superiores a los 201 minutos.  

La primera impresión es que en Navarra se dedica mucho tiempo a hacer actividad 
física por sesión, pero hay que cruzar dichos datos de tiempos con la que señalaba el 
número se sesiones que se realiza para poder afirmarlo.  

Tabla 3.17: El ejercicio físico en Navarra. Tabla cruzada P.19. ¿Con qué frecuencia hace usted ejercicio 
físico?*P.19A. ¿Cuánto tiempo dedica a cada sesión de ejercicio? (en minutos) (V: 0,110) 

 

30≤ 31-60 61-90  91-120 121-150  151-200  ≥ 201  
Número de 

casos 

Diariamente 10,2% (-) 48,9% 17,6% 16,4% (*)(+) 1,9% (*) 3,1% (*) 1,9% 323 

Varias veces a la semana 7,0% 57,8% 17,2% 14,2% (*)(-) 0,0% (*) 2,0% (*) 1,7% 344 

Una vez a la semana (*) 9,8% 50,0% (*) 11,0% (*)(+) 23,2% (*) 1,2% (*) 4,9% (*) 0,0% 82 

Varias veces al mes (*) 13,2% (+) 67,9% (*)(-) 5,7% (*) 9,4% (*) 0,0% (*) 1,9% (*) 1,9% 53 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 
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Es decir, en el caso de las personas que hacen ejercicio Diariamente, salvo las que 
realizan 'Menos de 30 minutos' (el 10,2%), el resto estaría en los parámetros de la OMS 
(entre 30 y 60 minutos diarios, o lo que es lo mismo, entre 150 y 300 minutos 
semanales)42. 

Entre quienes lo realizan Varias veces a la semana, se podría hacer la misma 
consideración, es decir, quienes lo hacen 'Menos de 30 minutos' serían las personas que 
se podría considerar fuera de los parámetros de dicho organización (el 7,0%). 

Sin embargo, entre quienes lo realizan Una vez a la semana, únicamente se podría 
considerar que cumplen dichos parámetros establecidos cuando señalan hacerlo 'De 151 
a 200 minutos y más", es decir, un 4,9% de las personas con dicha frecuencia espacial. 

Por último, entre quienes afirman que lo realizan Varias veces al mes, no se consideraría 
a nadie, dodo que la recomendación de la OMS es semanal, parámetro que no se cumple 
en este caso, dado que pueden sucederse sesiones en un breve espacio de tiempo, no 
cumpliendo así el citado parámetro. 

Es decir, ¿de cuántas personas se habla que cumplan las recomendaciones de ejercicio 
físico semanal, recomendaciones que se consideran beneficiosas para la salud de las 
personas implicadas? Según las respuestas de las personas que señalaron el tiempo 
dedicado en cada sesión, aplicando los criterios señalados, se estaría hablando que el 
76,6% de las mismas cumplirían los parámetros mínimos determinados por la OMS. 

3.2.3.d. El mundo onírico. Lo que duermen las personas de Navarra 

PREGUNTAS REALIZADAS 

P. 20. En un día laborable normal, ¿a qué hora suele Ud. acostarse? ¿Y el fin de semana o día festivo?  
 
                                     Laborable          Festivo                 NS           NR 
- Acostarse                                   __ : __             __ : __                   8               9 
- Levantarse                                 __ : __             __ : __                   8               9 
 
P.20b. ¿Y a qué hora suele usted levantarse entre semana? ¿Y en fin de semana o día festivo? 
 

El primer párrafo del monográfico que la Revista de Neurología sacó en octubre de 
2016 sobre el Sueño saludable dice lo siguiente: 

"Los problemas del sueño son una preocupación creciente para la salud pública mundial 
debido a que la falta de sueño se asocia con daños en la motivación, la emoción y el 
funcionamiento cognitivo, y con un mayor riesgo de enfermedades graves (por ejemplo, 
diabetes, enfermedades cardiovasculares, cáncer…)"43. 

                                                           
42Se ha señalado en la tabla 3.17. con color el tiempo dedicado al ejercicio físico que se considera podría 
cumplir las recomendaciones mínimas de la OMS. 
43JURADO LUQUE, M.J (Coord) (2016), Sueño saludable: evidencias y guías de actuación. Documento 
oficial de la Sociedad Española de Sueño,(en Revista de Neurología, Vol. 63, Supl. 2, Octubre 2016. 
ISSN 02110-0010. www.neurología.com) 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     195 

 
Es decir, el Sueño y la forma en la que se desarrolla forman parte de manera directa en 
la conformación de la salud y, consecuentemente, en el bienestar y la consideración que 
se haga de éste en las personas.  

Pero, ¿cuántas horas conforman lo que se considera un Sueño saludable? La National 
Sleep Foundation ha establecido un número ideal de horas de sueño, especificando un 
mínimo que ha de cumplirse, y un máximo que conviene no superar. " El estado de 
bienestar y de salud física, emocional y cognitiva son los aspectos fundamentales que 
los expertos valoran para establecerlos rangos de duración diaria de sueño"44. 

Así, el número de horas necesarias de sueño establecidas por dicha Fundación, 
basándose en el rango de edad, teniendo en cuenta que la presente encuesta va dirigida a 
población mayor de 18 años (universo poblacional: personas censadas en Navarra de 
más de 18 años), son las siguientes: 

"– Adultos jóvenes (18-25 años) y adultos de edad media (26-64 años).Se recomienda 
una duración de sueño diaria de 7-9 horas. Se ha encontrado relación entre un sueño 
de corta duración y la presencia de fatiga diurna, afectación psicomotora, accidentes, 
deterioro de la salud física y psicológica y bajo rendimiento académico o laboral. 

– Ancianos (≥ 65 años).Se recomienda una duración de sueño diaria de 7-8 horas. 
Las necesidades del sueño en el anciano difieren poco de las del adulto. Los ancianos 
que duermen las horas necesarias tienen mejor funcionamiento cognitivo, menos 
enfermedades físicas y mentales y mejor calidad de vida en general. Un sueño de una 
duración superior a nueve horas en el anciano se asocia a una mayor morbilidad 
(hipertensión, diabetes, fibrilación auricular...) y mayor mortalidad"45. 

 
Es decir, los parámetros que se van a utilizar para determinar cómo es la calidad del 
sueño en Navarra son los recomendados por la National Sleep Foundation. De esta 
manera, lo primero que se va a proceder es a desagregar la población de la Comunidad 
Foral en edades, dado que las recomendaciones dadas son diferentes, bien sean Adultos 
jóvenes y adultos de edad media (de7 a 9 horas de sueño), bien sean Ancianos (de 7 a 
8 horas de sueño). Así, tanto las personas que se encuentren por debajo o por encima 
de dicha cantidad, serán consideradas como que no cumplen los parámetros de lo que se 
considera como Sueño saludable. 

3.2.3.d.1. Adultos/as jóvenes (18-25 años) y adultos/as de mediana edad (26-64 años) 

- Días laborables 

En este caso, en lo que respecta a la población menor de 65 años, en lo que a los días 
laborables hace referencia, el 45,3% manifiesta dormir entre 7:00 y 8:00 horas, 
mientras que el 24,5% lo hace entre 8:01 y 9:00 horas. Es decir, el 69,8% de las 
personas de dicha edad se situación dentro de los parámetros de lo que se considera un 
Sueño Saludable. Mientras, el 26,2% se mueve en parámetros de lo que no se considera 
así: el 17,0% lo sería de forma defectuosa, es decir, por falta de horas de sueño, 
                                                           
44 MARTÍNEZ MARTINEZ, M.A. (2016), "¿Cuánto hay que dormir para un sueño saludable?", en 
JURADO LUQUE, M.J (Coord) (2016), Sueño saludable: evidencias y guías de actuación. Documento 
oficial de la Sociedad Española de Sueño,(en Revista de Neurología, Vol. 63, Supl. 2, Octubre 2016. 
ISSN 02110-0010. www.neurología.com) , p. S7. 
45Ibid, p. S7. El resaltado en "negrita" es nuestro. 
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mientras que el 9,2% por exceso de horas de sueño. Mientras, un 4,0% No responde a la 
pegunta. 

Gráfico 3.55. El Sueño Saludable en Navarra. Lo que duermen las personas en Navarra. En DÍAS 
LABORABLES. Población < 65 años (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

La media de sueño de esta población en la Comunidad Foral sería de 7:50 horas, 
mientras que la mediana y la moda se situarían en las 8:00 horas. La desviación 
estadística se situaría en 1:15 horas. 

Estas cifras no estarían muy lejos de lo que otros señalan al respecto. Así, según el 
estudio El sueño de los españoles, realizado en 2016 por el Centro de Investigación del 
Sueño de Flex46, en Navarra se dormiría una media de 7:40 horas, cifra que se aproxima 
mucho a la que en el presente Barómetro se muestra. Esta se sitúa por encima de la 
media de España, donde se dormiría una media de 7:10 horas, 7:00 los varones y 7:20 
las mujeres. 

"Otro estudio realizado en mayores de 15 años en nuestro país demuestra que los 
españoles, en realidad, dormimos mejor de lo que muchos creen. Aunque nos acostamos 
más tarde en España, un80% de los sujetos investigados declara dormir al menos siete 
horas al día, con una latencia de sueño más reducida que en Francia y una duración total 
del sueño significativamente mejor que en países como Reino Unido, Portugal o 
Alemania"47. 

 

 
                                                           
46 Centro de Investigación del Sueño de Flex (2016), El sueño de los españoles. Junio,en 
https://www.flex.es/CISflex/ 
47 MERINO ANDRÉU, M. (2016), "Los hábitos de sueño de los españoles", en JURADO LUQUE, M.J 
(Coord) (2016), Sueño saludable: evidencias y guías de actuación. Documento oficial de la Sociedad 
Española de Sueño,(en Revista de Neurología, Vol. 63, Supl. 2, Octubre 2016. ISSN 02110-0010. 
www.neurología.com) , p. S3. 
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- Fin de semana y festivos 

Gráfico 3.56. El Sueño Saludable en Navarra. Lo que duermen las personas en Navarra. En DÍAS 
FESTIVOS Y FIN DE SEMANA. Población < 65 años (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Esta circunstancia cambia cuando del fin de semana o festivos se trata. En este caso, 
para esta población, el 31,5% señala dormir entre 7:00 y 8:00 horas, mientras que el 
30,2% lo haría entre 8:01 y 9:00 horas. Es decir, el 61,7% se movería en los parámetros 
recomendados por la National Sleep Foundation, el referente del sueño mundial. 
Mientras, dormiría en exceso el 25,9% y lo haría en defecto el 5,8%. Es decir, un 16,7% 
de las personas menores de 65 años aprovecharía el fin de semana o los días festivos 
para descansar más de lo que habitualmente lo hace.  

En este caso, la media de horas de sueño se situaría en 8:32:16 horas, con una mediana 
de 8:30 horas y una mediana de 9:00 horas. Su desviación estándar se situaría en 
1:16:50 horas. Es decir, el fin de semana se duerme más. 

3.2.3.d.2. Personas mayores y ancianas (≥ 65 años) 

- Días laborables 

En el caso de las personas más mayores, los parámetros recomendados son otros. La 
recomendación es de 7-8 horas de sueño diarias para ser reconocido como un Sueño 
saludable.  

Como se observa, únicamente el 31,8% de las personas de dicha edad cumplen con 
las recomendaciones sobre el tiempo de sueño en los días laborables. Mientras, un 
3,6% lo tiene por debajo de dicha recomendación y el 62,9% restante se sitúa en un 
tiempo de sueño excesivo. El 1,6% opta por No responder. 
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19,0%
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El Sueño Saludable en Navarra. En días festivos, población < 65 años
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Gráfico 3.57. El Sueño Saludable en Navarra. Lo que duermen las personas en Navarra. En DÍAS 
LABORABLES. Población 65 y más años (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Además, la media del mismo es de 8:36 horas, por encima de la que se considera como 
un Sueño saludable, mientras que la mediana es de 8:30 horas y la moda de 9:00 horas. 
La desviación estándar es de 1:05 horas. Es decir, la homogeneidad del sueño de las 
personas de 65 y más años es mayor que la de las personas del grupo anterior. 

Las personas mayores duermen más de lo que deberían, o por lo menos están en la cama 
más de lo recomendado. Según M. Merino Andréu, hay factores que inciden 
negativamente en el sueño de estas personas, recogidas fundamentalmente en el sexo 
femenino, como la viudedad o divorcio (ausencia de cónyuge), la edad avanzada o la 
presencia de una enfermedad subyacente48. 

- Fin de semana y festivos 

Pero, ¿qué ocurre el fin de semana o los días festivos en el sueño de estas personas? 
¿Cómo se comporta? 

En este caso, únicamente el 24,6% de dichas personas cumple con los parámetros 
recomendados por la National Sleep Foundation, es decir, un -7,2% que las que lo 
hacían los días laborables. ¿Esto se debe a que duermen menos o a que lo hacen más? 
Parece ser que se debe a que incrementan su tiempo de sueño. En este caso, el 2,0% se 
sitúa por debajo de la recomendación de dicha Fundación, mientras que el 71,0% se 
sitúa por encima, un +8,1% que en los citados días.  

La media de horas durmiendo en dichos días festivos es de 8:49:23 horas, con una 
mediana y una moda de 9:00 horas. La desviación estándar es de 1:21:30 horas. 

 

                                                           
48Ibid, p. S3 
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Gráfico 3.58. El Sueño Saludable en Navarra. Lo que duermen las personas en Navarra. En DÍAS 
FESTIVOS Y FIN DE SEMANA. Población 65 y más años (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

También si se diferencian los días laborables de los del fin de semana o festivos, son los 
primeros donde, sin diferencia de edad, se desarrollan hábitos más saludables al 
respecto. En general, los segundos están hechos para descansar, y las personas en 
Navarra los utilizan, entre otras cosas, para dormir más. 

3.2.3.e. ¿Se fuma en Navarra? ¿Cuánto? 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 21. ¿Fuma (tabaco)? 
 
- Sí   ................................................................................................................................... 1 
                                  Aproximadamente, ¿cuántos cigarrillos al día? _______ cigarros 
 
- No   ................................................................................................................................... 2   
 

3.2.3.e.1. La presencia del tabaco en Navarra 

El último aspecto relacionado los hábitos saludables y la salud,y el bienestarvital a 
partir de ella, es el Tabaquismo. ¿Cuántas personas fuman en Navarra? ¿Cuánto 
fuman? En este caso no hay parámetros donde establecer límites dado que el 
tabaquismo es nocivo en todas sus cuantías. No obstante, se trata de un hábito social 
que, tradicionalmente, está muy extendido en nuestra sociedad.  

Según se desprende de los datos de la encuesta realizada, el 19,8% de las personas 
mayores de 18 años fuman en Navarra, mientras que el 82,2% restante manifiesta no 
hacerlo.  

0,8% 1,2%

24,6%

44,9%

18,1%
8,0%

2,4%

<6:00 horas 6:00-6:59 horas 7:00-8:00 horas 8:01-9:00 horas 9:01-10:00 horas 10:01 y más 
horas

No responde

El Sueño Saludable en Navarra. En días festivos, población 65 y más años
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Dichos resultados coinciden con los señalados por la Encuesta de Condiciones de vida 
de Navarra de 2017, donde se señalaba que en la Comunidad Foral fumaba el 19,5% de 
la población mayor de 15 años49. 

Gráfico 3.59. El tabaquismo en la Comunidad Foral. ¿Se fuma en Navarra?(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Por otra parte, esta cifra estaría por debajo del 22,7% de incidencia que este hábito tiene 
en España, según la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)50 

¿Cuáles son los rasgos de las personas que fuman en la Comunidad Foral? 

Tabla 3.18: El tabaquismo en la Comunidad Foral. ¿Se fuma en Navarra? En función de diversas variables 
caracteriológicas. 

 

Sí fuma No fuma Número de casos 

TOTAL (en %) 19,8% 80,2% 1040 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,067) 
   

Hombre (+) 22,7% (-) 77,3% 485 

Mujer (-) 17,3% (+) 82,7% 555 

    
EDAD (V: 0,127) 

   
De 16 a 29 años 22,9% 77,1% 153 

De 30 a 49 años (+) 23,7% (-) 76,3% 334 

De 50 a 64 años 21,3% 78,7% 305 

Más de 65 años (-) 10,9% (+) 89,1% 248 

    
 
 
 
 

   

                                                           
49 Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN) (2017), Encuesta de Condiciones de vida de 
Navarra, en https://www.navarra.es/es/noticias/2019/05/30/la-tasa-de-personas-fumadoras-en-navarra-
desciende-12-puntos-en-los-ultimos-20-anos-situandose-la-prevalencia-en-el-19-5-de-la-poblacion 
50 ConSalud es, en https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/las-alarmantes-cifras-del-
tabaquismo-en-espana_64471_102.html 

19,8%

80,2%

Sí fuma No fuma
El tabaquismo en Navarra. ¿Cuántas personas fuman?
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Sí fuma No fuma Número de casos 

NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,146) 

Sin formación-Primarios incompletos 17,1% 82,9% 129 

Primarios (Obligatorios y ESO) (+) 25,1% (-) 74,9% 215 

Secundarios (+) 25,1% (-) 74,9% 342 

Universitarios medios y universitarios sin finalizar (-) 11,3% (+) 88,7% 141 

Licenciado/graduado y más (-) 13,6% (+) 86,4% 214 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,098) 

Navarra 19,3% 80,7% 771 

Resto de España 19,5% 80,5% 169 

Otros países  (*) 14,3% 85,7% 95 

VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

ACTIVIDAD (V: 0,127) 

Ocupado/a (+) 22,5% (-) 77,5% 619 

Desempleado/a (*) 29,8% 70,2% 57 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista 16,3% 83,7% 239 

Estudiante (*)(-) 9,1% (+) 90,9% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico (*)(-) 9,7% (+) 90,3% 72 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,160) 

Trabaja cuenta propia: SIN ASALARIADOS 24,4% 75,6% 86 

Trabaja cuenta propia: ENTRE 1 Y 5 EMPLEADOS (*) 35,7% (*) 64,3% 28 

Trabaja cuenta propia: MÁS DE 6 EMPLEADOS (*) 18,2% (*) 81,8% 11 

Cuenta ajena: directiva y mando superior (*) 10,7% 89,3% 28 

Cuenta ajena: mando intermedio/capataz (*)(-) 14,0% (+) 86,0% 114 

Cuenta ajena: administrativas y obreras especializadas 22,8% 77,2% 356 

Cuenta ajena: obreras no especializadas y personal subalt. (+) 27,7% (-) 72,3% 184 

Otros (*)(-) 9,4% (+) 90,6% 106 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 

(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 
corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 
valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 

(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Si se analiza en función de la variable sociodemográfica Sexo, los Varones fuman en 
mayor porcentaje que las Mujeres, con una relación de 22,7% para ellos, frente al 17,3% 
de ellas.  

Si se tiene en cuenta los datos ofrecidos por la Encuesta de Condiciones de vida de 
Navarra de 2017,donde se señalaba que el 24,4% de los Varones de más de 15 años 
fumaban, frente al 14,6% de las Mujeres51, se puede señalar que en estos dos años (pese 
a que la encuesta se realizó a personas con 18 y más años), se ha producido un 
incremento del consumo del tabaco por parte de ellas (+2,7%), frente a ellos, que ha 
descendido en un -1,7%. 

Si se analiza la variable Edad, son las personas De30 a 49 años las que más fuman, con 
un 23,7%, seguidas por las más jóvenes (De 16 a 29 años), con un 22,9% y las De 50 a 
64 años, que lo hacen en un 21,3%. Las personas que menos fuman son las más 
mayores, con un 10,9% de incidencia. 

Si se observan los datos recogidos en dicha nota de prensa, son las personas De 35 a 49 
años las personas que más fuman, "con cifras superiores al 25%"52. En este caso, lo 
señalado en el presente Barómetro no es tan elevado, aunque las edades tampoco 
coinciden, se aproximan. No obstante, para la edad entre los 30-35 años y los 50, el 
porcentaje se sitúa próximo al 25%, tal y como se recoge en ambas encuestas. 

Respecto al Nivel de formación, la mayor incidencia se sitúa entre quienes han cursado 
estudios Primarios (Obligatorios y ESO) y Secundarios, con un 25,1% de personas 
fumadoras. A éstas le siguen aquellas que No tienen formación-Primarios incompletos, 
con un 17,1%, las que han alcanzado un nivel de formación de Licenciado/graduado y 
más, con un 13,6% y las personas que concluyeron estudios Universitarios medios o 
que no los terminaros, con un 11,3%.  

Es decir, la formación alcanzada sí que parece tener una incidencia en el tabaquismo en 
Navarra. Conforme se alcanzan estudios universitarios, la incidencia del tabaco en la 
vida de las personas es menor que si no se alcanza dicho nivel. 

Si se atiende al Lugar de nacimiento de las personas residentes en la Comunidad Foral, 
son las nacidas en Europa, USA y Canadá las que más lo hacen, con un 40,0% de 
personas fumadoras, seguidas por las que lo han hecho en los Países Árabes y África 
Subsahariana, con un 33,3%. Mientras, las que tienen su origen en cualquier lugar de 
España, salvo la Comunidad Foral (Resto de España), muestran una incidencia del 
19,5%, seguidas muy de cerca por las que sí han nacido en Navarra, que la tienen del 
19,3%. Por último, las que menos fuman son las oriundas de Latinoamérica, con un 
14,3% de personas fumadoras. 

Por otra parte, si se atiende a la variable socioeconómica relaciona con la Actividad 
laboral que desarrolla la persona entrevistada, las personas que más fuman son las 

                                                           
51Instituto de Salud Pública y Laboral de Navarra (ISPLN) (2017), Encuesta de Condiciones de vida de 
Navarra, en https://www.navarra.es/es/noticias/2019/05/30/la-tasa-de-personas-fumadoras-en-navarra-
desciende-12-puntos-en-los-ultimos-20-anos-situandose-la-prevalencia-en-el-19-5-de-la-poblacion 
52Ibid. 
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Desempleadas, con una incidencia del 29,8%, es decir, casi una de cada tres. Mientras, 
las personas Ocupadas lo hacen en un 22,5% y las Jubiladas, retiradas y pensionistas 
en un 16,3%. Las que menos lo hacen son las Estudiantes, con una incidencia entre ellas 
del 9,1% y las Inactivas: trabajo doméstico, con una del 9,7%. 

Por último, si se atiende a la Situación profesional de la persona entrevistada, donde 
mayor incidencia tiene el consumo del tabaco es entre las personas Autónomas que 
tienen entre 1 y 5 empleados/as, con una presencia del 35,7%, seguidos por las personas 
Obreras no especializadas y personal subalterno que trabaja por cuenta ajena, con un 
27,7%. A estas le siguen las Autónomas sin asalariados/as, con un 24,4%, las 
Administrativas y obreras especializadas que lo hacen por cuenta ajena, con un 22,8% 
y las personas autónomas con más de seis empleados/as, con un 18,2% de prevalencia. 

Es decir, la presencia del tabaquismo entre las personas autónomas es más elevado entre 
las personas que lo hacen por cuenta ajena, salvo entre las personas con cargos más 
bajos en el escalafón. 

Mientras, conforme más se asciende en el mismo entre las personas que realizan su 
actividad por cuenta ajena, menor es el consumo del mismo (los Mandos 
intermedios/capataz, lo hacen en un 14,0% y el personal Directivo y mandos superiores 
en un 10,75). 

Por último, señalar que son las agrupadas en el grupo de Otras (situaciones laborales) 
las que menos fuman, con una presencia del tabaquismo en las mismas del 9,4%. 

3.2.3.e.2. Pero, ¿cuánto se fuma en la Comunidad Foral? 

La siguiente pregunta lógica es la que se va a analizar a continuación. ¿Se fuma mucho 
o se fuma poco? ¿Cuánto es mucho y cuánto es poco? No corresponde a este informe 
responder a dichas preguntas, pero sí se puede señalar la cuantía de dicho consumo en la 
Comunidad Foral. 

Gráfico 3.60. El tabaquismo en la Comunidad Foral. ¿Cuánto se fuma en Navarra? (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Tiempo dedicado al ejercicio físico en Navarra
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El 32,2% de las personas fumadoras manifiestan consumir Entre 1 y 5 cigarrillos 
diarios, mientras el 38,0% afirma hacerlo De 6 a 10 cigarrillos. Es decir, el 70,2% de 
las personas fumadoras afirman fumar 10 o menos cigarrillos diarios. Es decir, la mitad 
de una cajetilla. 

Mientras, el 14,0% consumiría De 11 a 15 cigarrillos diarios y el 11,4% lo haría De 16 
a 20 cigarrillos. Este último grupo se situaría en torno a la cajetilla diaria. 

Por último, el 0,9% afirma consumir De 21 a 25 cigarrillos diariamente y un 2,6% 
encendería uno Más de 25 veces al día. 

Con estos datos, ¿cuál es el consumo medio en la Comunidad Foral? El consumo medio 
es de 10,8 cigarrillos diarios, con una mediana y una moda de 10,0. La desviación 
estándar se situaría en 11,262, una dispersión muy importante, que señalaría el amplio 
rango de consumo de tabaco en Navarra. Es decir, con una media de 10,8 cigarrillos, 
hay personas que consumirían mucho menos que eso, pero también las hay que lo 
harían mucho más. 

3.2.3.f. Epílogo de los "Hábitos saludables en Navarra" 

¿Cuál es el perfil de la vida saludable en Navarra? Si se agrupan los datos conjuntos de 
la Comunidad Foral, éste quedaría recogido de la siguiente manera: 

Tabla 3.19: Epílogo de los "Hábitos saludables en Navarra". El perfil saludable. 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Lo que más destaca en Navarra es el Ejercicio físico. Siguiendo las recomendaciones de 
las OMS, el 88,7% de las personas de Navarra realizan, cuando menos, el más bajo, es 
decir, 150 minutos semanales, destacando entre las diferentes características sociales los 
Varones y las Personas mayores de 50 años, particularmente las Jubiladas, retiradas y 
pensionistas. 

También destaca en Navarra la menor incidencia del Tabaquismo que en el conjunto 
del Estado. El 19,8% de las personas manifiestan fumar cigarrillos en alguna cantidad 
diariamente, circunstancia señala en el segundo por el 22,7%. En este caso, las Mujeres 
(aunque dicha tendencia ha empeorado respecto a los Varones), las personas de Más de 
65 años, con formación Universitaria (concluida o no), Jubiladas, retiradas y 
pensionistas, Estudiante o Inactiva: sus labores y que Trabaje por cuenta ajena, con 
responsabilidad a su cargo, son los perfiles más destacados en lo que al no consumo 
hace referencia. 

En tercer lugar de los Hábitos saludables que incidirían positivamente en la salud, 
generando bienestar vital, estaría el Tiempo de sueño. En este caso, serían las personas 
de 19 a 65 años las que mejor estarían el mismo, tanto en los "días laborables", como en 
los "festivos y fines de semana". Las personas de 65 y más años harían un uso del 
mismo excesivo, como característica fundamental (el 62,9% en los "días laborables" y 
el 71,0% en los "festivos"). 

Por último, en lo que se refiere a la cuantía de Alimentación recomendada, ese sería el 
talón de Aquiles de las personas de la Comunidad respecto a los hábitos saludables ya 
que únicamente el 26,8% de las mismas satisfarían las recomendaciones de la OMS. No 
obstante, relacionada con la alimentación, señalar que el 88,7% de las mismas comería, 
habitualmente, "Comida casera". En estos caso, las Mujeres manifestarían seguir mejor 
dichos hábitos saludables, así como en lo referente a la comida casera lo serían Ellas, 
las personas de más de 50 años, Casada o que viva en pareja y que esté Jubilada, 
retirada o pensionista. 

3.3. LA CONCILIACIÓN FAMILIAR EN NAVARRA 

Otro aspecto recogido respecto a lo que la conformación del bienestar vital hace 
referencia es el relacionado con la Conciliación doméstica. Como ya se ha visto, la 
valoración que los navarros y las navarras hacen de la misma en la correspondiente 
escala de satisfacción es de 7,3 puntos53, es decir, la sitúan en la consideración 
"Satisfecho/a". Sin embargo, en lo que a la consideración por parte de dichas personas 
en lo que a la capacidad de generar satisfacción vital o no hace referencia, únicamente el 

                                                           
53Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.3.g. ¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a 
con… la DISTRIBUCIÓN DE LAS TAREAS EN SU HOGAR? 
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0,7% lo señalan como el aspecto más importante54, mientras que el 39,3% lo hace como 
el que menos.  

PREGUNTA REALIZADA 

P. 22. ¿Podría decirme quién es la personas que… [LEER CADA UNA] 
 
A…hace la mayor parte de la compra diaria 
B…Hace la comida habitualmente 
C…suele fregar los platos 
D…suele pasar el aspirador 
E…hace el resto de la limpieza del hogar 
F…lleva el presupuesto de la casa 
  
                                                                 A             B             C             D             E             F             NS/NR 
                                                                                                                                                           (NO LEER)  
- Yo                                                          1              1              1              1              1             1              8    9                      
- Mi pareja                                                2              2              2              2              2             2              8    9 
- Los dos                                                   3              3              3              3              3             3              8    9 
- Otros miembros del hogar                      4              4              4              4              4             4              8    9 
- Otras personas                                        5              5              5              5              5             5              8    9 
 

¿A qué se debe esto? ¿Existe paridad en dicho reparto en Navarra y, de esta forma, 
pierde importancia para la ciudadanía? ¿O se trata de la asunción de la cultura 
tradicional, lo que llevaría a "aceptar" las cosas tal y como están "porque siempre ha 
sido así"?  

En este apartado se van a desentrañar aspectos relacionados con dicha conciliación, 
buscando respuestas a las preguntas planteadas. Para ello, se ha planteado la pregunta 
vista en la página anterior. 

3.3.1. ¿Quién hace la compra diaria? 

El primer aspecto de la paridad doméstica que se va a analizar es el relacionado con la 
compra diaria. ¿Quién la hace? Según se desprende de lo recogido en dicha cuestión, 
el 47,4% de las personas entrevistadas señala que es ella misma quien las hace, mientras 
que el 12,4% dice que es Mi pareja. Mientras, el 27,3% informa que son Los dos 
miembros de la pareja y el 11,6% indica que son Otros miembros del hogar. Por último, 
el 1,2% informa que son Otras personas las que lo hacen (familiares que no viven en 
dicho hogar…).  

No obstante, estos datos no nos dicen nada de lo que a la cuestión analizada hace 
referencia. ¿Quiénes son las personas que señalan que son ellas las que las realizan? 
¿Son personas solteras o viudas? Si así fuese, es probable que no hubiese con quien 
repartir dichas tareas, por lo que no se podría hablar de falta de conciliación doméstica. 

Gráfico 3.61. La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace la compra diaria?' (en porcentajes) 

                                                           
54Ver análisis realizado al respecto en el apartado 3.1.4. Aspectos más importantes y los menos 
relevantes en la generación de satisfacción en la vida de las personas de Navarra 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     207 

 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

La presente variable sociodemográfica va a aclarar más las preguntas planteadas. En 
este caso, para poder determinar mejor quién está respondiendo a la pregunta planteada 
(en lo que al Sexo hace referencia), se ha procedido a cambiar la dirección de los 
porcentajes mostrados. En este caso, la distribución es VERTICAL y no horizontal, tal 
y como se ha ido desarrollando el informe hasta el momento. 

Tabla 3.20: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace la compra diaria?' Según la variable SEXO 
(porcentajes de columna) 

 

Yo Mi pareja Los dos 
Otros 

miembros del 
hogar 

Otras 
personas 

TOTAL (en %) 47,4% 12,4% 27,3% 11,6% 1,2% 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   SEXO (V: 0,192) 
     

Hombre (-) 37,3% (+) 62,0% 50,4% (+) 58,7% (*) 53,8% 

Mujer (+) 62,7% (-) 38,0% 49,6% (-) 41,3% (*) 46,2% 

Número de casos 493 129 284 121 13 

Notas:  

Recuérdese que los porcentajes DE COLUMNA se comparan VERTICALMENTE. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Advertido esto, señalar que entre el 47,4% de respuestas que señalaban que eran las 
personas entrevistadas las que hacían la compra diaria, de dicho porcentaje, el 37,3% 
corresponde a respuestas de Varones, mientras que el 62,7% restante correspondería a 
Mujeres. Es decir, ellas las realizan en un +25,5% de los casos que ellos.  

Dicha circunstancia es reconocida por los Varones cuando se hace referencia a la 
'Pareja'. En este caso, el 12,4% señalaba que era ésta quien la hacía. De dicho 
porcentaje, Ellos señalan que son sus parejas quien las hacen en un 62,0% de respuestas, 
mientras que Ellas los señalan en un 38,0%. Dicha distribución es prácticamente 
idéntica a la recogida cuando se analizaba la repuesta 'Yo (la hago).  

Es decir, en un 59,8% de los casos (la suma de las respuestas 'Yo' y 'Mi pareja'), 
prácticamente en un 38,0% de ocasiones las hacen Ellos y en un 62,0% Ellas. En este 
caso, no se puede hablar de paridad a la hora de realizar las compras diarias. 

Mientras, la distribución sí es paritaria en el 27,3% de las respuestas, donde el 50,4% 
Ellos y el 49,6% de las Mujeres señalan que se trata de una actividad indistinta entre las 
que se desarrollan en el hogar, mientras que el 12,8% señala que se trata de una 
actividad desarrollada por personas ajenas a la pareja. 

Tabla 3.21: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace la compra diaria?' Según la variable EDAD 
(POR SEXO)55 

 
Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas Número de 

casos 

TOTAL - VARONES (en %) 37,9% 16,5% 29,5% 14,6% 1,4% 485 

  
EDAD - VARONES (V: 0,376) 

De 16 a 29 años (*)(-) 16,0% (*)(-) 1,2% (*)(-) 14,8% (+) 63,0% (*)(+) 4,9% 81 

De 30 a 49 años 43,8% 15,1% 32,9% (*)(-) 7,5% (*) 0,7% 146 

De 50 a 64 años 41,7% 19,9% (+) 36,4% (*)(-) 1,3% (*) 0,7% 151 

Más de 65 años 40,7% (+) 25,9% 25,9% (*)(-) 6,5% (*) 0,9% 108 

 
TOTAL - MUJERES (en %) 55,6% 8,8% 25,4% 9,1% 1,1% 555 

 
EDAD - MUJERES (V: 0,314) 

 
De 16 a 29 años (*)(-) 23,6% (*) 2,8% (*) 25,0% (+) 45,8% (*) 2,8% 72 

De 30 a 49 años 51,9% 11,1% (+) 31,7% (*)(-) 5,3% (*) 0,0% 189 

De 50 a 64 años 59,7% (*) 8,4% 29,2% (*)(-) 1,3% (*) 1,3% 154 

Más de 65 años (+) 72,1% (*) 9,3% (*)(-) 12,9% (*)(-) 4,3% (*) 1,4% 140 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 

                                                           
55En este documento se va a proceder a analizar únicamente las variables SEXO y EDAD. El resto de 
variables significativas se recogen en el anexo correspondiente. 
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(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

No obstante, si se analiza la variable Edad, habiendo segmentado la misma en función 
del sexo, los resultados son más aclaratorios. En este caso, el 37,9% de los Varones 
señala realizarla ellos, situación particularmente recogida entre las personas de Más de 
30 años(es decir, las personas mayores de dicha edad). Estos grupos de edad se sitúan 
en torno al 40,0% de opiniones en dicha dirección. Mientras, el que baja 
considerablemente es el formado por los De 16 a 29 años, quienes únicamente el 16,0% 
señala realizar dichas compras. 

Mientras, entre las Mujeres, la opinión es que las realizan ellas mismas en un 55,6% las 
mismas. Dicha opinión se reafirma conforme se incrementa la edad. Así, las De 16 a 29 
años señalan en un 23,6% que esto es así, mientras que entre las De 30 a 49 años lo 
hace el 51,9%. A partir de ahí dicha opinión sigue incrementándose, siendo de un 
59,7% entre las mujeres De 50 a 64 años, y de un 72,1% entre las de Más de 65 años.  

Así, según dichos datos, la opinión que trasciende es que se trata de una actividad 
feminizada particularmente entre las mujeres de más edad. 

Si se observa la opinión recogida en la opción 'Mi pareja', el 16,5% de los Varones así 
la señala. Entre ellos, el 1,2% de los más jóvenes así lo considera, mientras que dicha 
opinión se incrementa hasta el 25,9% de las personas más mayores. Es decir, conforme 
se incrementa la edad, mayor es la consideración entre Ellos de que son sus parejas las 
encargadas de realizar dicha actividad cotidiana. 

Mientras, se observa la opinión de Ellas en dicha dirección, únicamente el 8,8% señala 
que son 'Sus parejas' las que realizan dicha actividad. Las que más la consideran son las 
De 30 a 49 años, circunstancia señalada por el 11,1% de las opiniones femeninas, 
mientras que las que menos, las de las más jóvenes, que lo hacen en un 2,8%. Entre 
ellas, las De 50 a 64 años y las de Más de 65 años, que lo indican en un 8,4% y un 
9,3%, respectivamente. Es decir, entre ellas, no es una cuestión de edades. El mejor 
considerado es el De 30 a 49 años, pero lo es en una cuantía que no supera a la de las 
personas que le preceden en edad en más de un 3,0%. 

En este caso, se constata que se trata de una actividad feminizada, particularmente entre 
las personas de más edad, pero también entre las más jóvenes, aunque el peso de la 
opinión de dichas personas De 16 a 29 años es que son 'Otros miembros del hogar' 
quienes las realizan habitualmente. 
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3.3.2. ¿Quién hace la comida habitualmente? 

El segundo aspecto de la paridad doméstica que se va a analizar es el que señala quién 
es la personas que habitualmente realiza la comida.  

Gráfico 3.62. La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace la comida habitualmente?' (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  

En este caso, el 51,2% de las personas entrevistadas señala que son Ellas mismas las 
que la realizan, mientras que el 15,9% señala que es Su pareja. El 19,5% señala que se 
trata de una actividad compartida por Los dos. Además, entre el 11,1% la realizan Otros 
miembros del hogar y un 2,1% indica que la realizan Otras personas. Por último, el 
0,2% afirma No saber quien la realiza. 

Sin embargo, estos datos no señalan nada de lo que se pretende aclarar con el análisis 
que se está desarrollando. Para ello se va a proceder a identificar, como en la anterior 
cuestión, en la variable Sexo la opinión de las diferentes personas.   

Tabla 3.22: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace la comida habitualmente?' Según la variable 
SEXO (porcentajes de columna) 

 

Yo Mi pareja Los dos 
Otros 

miembros del 
hogar 

Otras 
personas 

TOTAL (en %) 51,3% 15,9% 19,6% 11,1% 2,1% 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   SEXO (V: 0,362) 
     

Hombre (-) 30,8% (+) 77,0% 51,7% (+) 61,7% (*)(+) 77,3% 

Mujer (+) 69,2% (-) 23,0% 48,3% (-) 38,3% (*)(-) 22,7% 

Número de casos 533 165 203 115 22 

51,2%

15,9% 19,5%
11,1%

2,1% 0,2%

Yo Mi pareja Los dos Otros 
miembros del 

hogar

Otras personas No sabe

Quien hace la comida, en Navarra
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Notas:  

Recuérdese que los porcentajes DE COLUMNA se comparan VERTICALMENTE. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Como se puede observar en la tabla precedente, en la variable Sexo, el 51,3% de las 
personas señalan que son Ellas las que realizan dicha labor doméstica. De dicha 
cantidad, el 30,8% correspondería a los Varones, mientras el 69,2% señalaría que son 
Ellas las que la hacen.  

Además, entre el 15,9% que afirma que es 'Mi pareja' la que la hace, el 77,0% de los 
Varones señala que es la citada, mientras que en las Mujeres lo indica el 23,0%. 

Es decir, teniendo en cuenta dichos datos, se puede afirmar que se trata de una 
actividad plenamente feminizada, ya que el 67,2% de las personas señala (el 51,3% 
de 'Yo' + el 15,9% de 'Mi pareja') que, en aproximadamente un 30,0% es una actividad 
realizada por Varones, mientras que el 70% restante de dicha cantidad señalaría a Ellas 
como las responsables de hacerla. 

Además, el 19,6% de las respuestas señalaría que se trata de una actividad compartida 
por 'Los dos', opinión que ambos sexos comparte (entre las personas que así lo han 
indicado), mientras que un 11,1% indica que son 'Otras personas del hogar' las que la 
realizarían. 

Tabla 3.23: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace la comida habitualmente?' Según la variable 
EDAD (POR SEXO). Porcentaje por filas 

 
Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas Número 

de casos 

TOTAL - VARONES (en %) 33,9% 26,3% 21,7% 14,7% 3,5% 484 

  
EDAD - VARONES (V: 0,339) 

    De 16 a 29 años 25,0% (*)(-) 3,8% (*)(-) 10,0% (+) 57,5% (*) 3,8% 80 

De 30 a 49 años 37,9% (-) 20,0% (+) 29,0% (*)(-) 9,0% (*) 4,1% 145 

De 50 a 64 años 38,7% (+) 34,0% 22,0% (*)(-) 3,3% (*) 2,0% 150 

Más de 65 años 28,0% (+) 41,1% 19,6% (*)(-) 6,5% (*) 4,7% 107 
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Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas Número 

de casos 

TOTAL - MUJERES (en %) 66,5% 6,8% 17,7% 8,0% 0,9% 555 

 
EDAD - MUJERES (V: 0,313) 

 
De 16 a 29 años (-) 33,3% (*) 5,6% (*) 19,4% (+) 40,3% (*) 1,4% 72 

De 30 a 49 años (-) 56,4% (*) 9,0% (+) 26,6% (*) 6,9% (*) 1,1% 188 

De 50 a 64 años (+) 76,0% (*) 7,1% 15,6% (*)(-) 0,0% (*) 1,3% 154 

Más de 65 años (+) 87,1% (*) 4,3% (*)(-) 7,1% (*)(-) 1,4% (*) 0,0% 140 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En este caso, el 33,9% de los Varones señala que son 'Ellos' los que realizan dicha labor 
en el hogar. La distribución por edades señala que son los más jóvenes (De 19 a 29 
años) quienes menos lo hacen, con un 25,0% de opiniones en ese respecto, mientras que 
los de Más de 65 años la harían en un 25,0%. Mientras, casi un 40,0% (concretamente 
el 37,9 y el 38,7%) de las personas De 30 a 49 años y De 50 a 64 años sí afirman 
realizar ellos dicha labor. 

Mientras, el 66,5% de las Mujeres afirman ser ellas las que la realizan. En este caso, el 
33,3% de las De 16 a 29 años señalarían hacerla, mientras el porcentaje aumenta 
conforme lo hace la edad. Así, las De 30 a 49 años cocinarían en sus casas en un 56,4%, 
mientras que las De 50 a 64 años lo harían en un 76,0%. Por último, las que más 
señalan cocinar son las de Más de 65 años, donde el 87,1% realizaría dicha labor. 

Es decir, pese a que Ellos cocinen en determinadas ocasiones, sí parece ser que son 
Ellas las que llevan el peso de dicha labor en el hogar. No obstante, pese a que dicha 
situación se atenúa conforme más joven es la persona que opina, se trata de una labor 
feminizada en todos los grupos de edad. 

Por otra parte, lo comentado se puede contrastar a través de la opinión 'Mi pareja', 
donde el 26,3% señalan que son éstas las que lo realizan, particularmente conforme se 
incrementa la edad, hasta llegar a un 41,1% de opiniones al respecto entre las personas 
de Más de 65 años.  
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Mientras, entre ellas, la opinión de que son 'Sus parejas' desciende, en términos 
globales, hasta un 6,8%. En este caso, la distribución es bastante homogénea, siendo las 
mujeres De 30 a 49 años las que señalan que éstas participan más activamente, con un 
9,0% de opiniones al respecto. 

Si se alude a la opinión 'Los dos', el 21,7% de entre los Varones así lo señala. El grupo 
de edad que más compartiría dicha actividad sería el De 30 a 49 años, con un 29,0% de 
opiniones al respecto, seguido por el De 50 a 64 años, con un 22,0%. Mientras, los de 
Más de 65 años compartirían dicha labor en un 19,6% de las opiniones y quienes menos 
lo harían serían las personas más jóvenes, es decir, las De 16 a 29 años, con un 10,0% 
de opiniones al respecto. 

En el caso de la opinión de las Mujeres al respecto, el 17,7% es favorable a dicha 
opinión, particularmente citada entre las De 30 a 49 años, con un 26,6% de mujeres que 
opinan en dicha línea, mientras que ésta disminuye conforme se incrementa la edad, 
hasta llegar al 7,1% de las de Más de 65 años. Además, señalar que el 19,4% de las De 
16 a 29 años se muestra partidaria de dicha opinión. 

Por último, reseñar que entre las personas más jóvenes, lo que realmente ocurre es que 
la mayoría de Ellos y Ellas señalan que son 'Otros miembros del hogar' quienes realizan 
dicha actividad. En este caso, probablemente sigan residiendo en casa de sus padres y 
madres. 

Es decir, la realización de la comida como actividad doméstica está, básicamente, 
femenizada, particularmente entre las personas de más edad. Dicha circunstancia se 
atenúa entre el grupo De 30 a 49 años, donde en torno al 40% de los Varones participan 
activamente de dicha situación. 

3.3.3. ¿Quién suele fregar los platos? 

Gráfico 3.63. La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién friega los platos habitualmente?' (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  

44,1%

10,8%

32,9%

9,1%
1,6% 0,3% 1,3%

Yo Mi pareja Los dos Otros 
miembros del 

hogar

Otras personas No sabe No responde

Quien friega los platos, en Navarra
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Otro de los aspectos que se relaciona con la paridad doméstica es el hecho de fregar los 
platos después de cada comida. ¿Quién lo hace? 

En este caso, la respuesta Yo aparece en un 44,1% de ocasiones, mientras que Mi pareja 
lo hace en un 10,8%. El hecho de que sea una actividad compartida (Los dos) es citada 
por el 32,9% de las personas entrevistadas. Además, Otros miembros del hogar es 
señalada por un 9,1% de las respuestas, mientras que Otras personas lo hace en un 
1,6% de las ocasiones. Completan la escala No sabe, con un 0,3% y quienes optan por 
No responder, con un 1,3% de suscripciones. 

Tabla 3.24: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién friega los platos habitualmente?'Según la 
variable SEXO(Porcentajes de columna) 

 

Yo Mi pareja Los dos 
Otros 

miembros del 
hogar 

Otras 
personas 

TOTAL (en %) 51,3% 15,9% 19,6% 11,1% 2,1% 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   SEXO (V: 0,164) 
     

Hombre (-) 38,2% (+) 57,5% 50,6% 55,8% (*)(+) 70,6% 

Mujer (+) 61,8% (-) 42,5% 49,4% 44,2% (*)(-) 29,4% 

Número de casos 458 113 342 95 17 

Notas:  

Recuérdese que los porcentajes DE COLUMNA se comparan VERTICALMENTE. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Dichos datos, una vez más, no indican nada de como se desarrolla dicha actividad, en lo 
que a términos paritarios hace referencia. Para ello, se va a proceder a analizar estas 
respuestas de manera vertical a través de la variable Sexo, es decir, concretando quién 
ha dicho qué, lo que permitirá vislumbrar cómo, realmente, se reparte la misma. 

En este caso, la respuesta 'Yo' es señalada el 51,3% de las personas y queda distribuida, 
en función del Sexo, de la siguiente manera: el 38,2% de las respuestas las realizan los 
Varones, mientras que el 61,8% lo hacen las Mujeres.  

Por otro lado, cuando se hace referencia a 'Mi pareja', se trata de una opción elegida por 
el 15,9% de las personas entrevistadas, y en ella los Varones indican que es ésta la que 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     215 

 
la realiza en un 57,5% de las elecciones, mientras que Ellas las señalan en un 42,5% de 
las ocasiones. 

Es decir, esta también se trata de una actividad feminizada, con rangos en las respuestas 
similares a los de la actividad 'hacer la mayor parte de la compra diaria'. 

Mientras, la respuesta más paritaria ('Los dos'), es indicada por el 19,6% de las 
personas, siendo Ellos quienes más la eligen, con un 55,8%, mientras Ellas la 
seleccionan en un 49,4% de las ocasiones que fue citada. 

Otros miembros del hogar fue elegida por el 11,1% de la muestra, quedando distribuida 
en un 55,8% de elecciones de Ellos y por un 44,2% de Ellas. Esta respuesta, 
probablemente, se dé conforme los hijos y las hijas se van haciendo mayores y se busca 
participen en las actividades cotidianas del hogar. 

Como se observa, el 36,6% de los Varones señaló la opción 'Yo' (lo hago). Entre ellos, 
el 41,5% de las personas de Más de 65 años manifiesta hacerlo, seguidos por el grupo 
De 30 a 49 años, donde lo señala el 38,9%. Mientras, entre los De 50 a 64 años, el 
36,3% es el porcentaje de quienes señalan dicha actividad como propia, siendo entre los 
Varones más jóvenes donde la incidencia es más baja: el 27,2%. 

Si se analizan las respuestas de Ellas, el 51,5% de las mismas la señala como una 
actividad propia, siendo entre las de más edad donde dicho relato se produce en mayor 
cuantía: el 74,3% así lo dice. Mientras, son las mujeres De 50 a 64 años las segundas en 
este particular ranking, con un 50,3% de menciones, seguidas por las De 30 a 49 años, 
con un 41,3% de adscripciones a la misma. Por último, son las más jóvenes (De 16 a 29 
años) las que señalan en menor cuantía ser ellas mismas las que la realizan, con un 
37,1% de respuestas. 

Tabla 3.25: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién friega los platos habitualmente?' Según la 
variable EDAD (POR SEXO). Porcentajes de fila 

 
Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas 

Número de 
casos 

TOTAL - VARONES (en %) 36,6% 13,5% 36,2% 11,1% 2,5% 484 

  
EDAD - VARONES (V: 0,339) 

 
De 16 a 29 años (-) 27,2% (*)(-) 3,7% (*)(-) 22,2% (+) 43,2% (-) 3,7% 80 

De 30 a 49 años 38,9% (*) 9,7% (+) 44,4% (*)(-) 4,9% (*) 2,1% 145 

De 50 a 64 años 36,3% 16,4% 42,5% (*)(-) 4,8% (*)(-) 0,0% 150 

Más de 65 años 41,5% (+) 21,7% (-) 27,4% (*)(-) 3,8% (*)(+) 5,7% 107 

 
TOTAL - MUJERES (en %) 51,8% 8,7% 30,9% 7,6% 0,9% 555 
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EDAD - MUJERES (V: 0,313) 

De 16 a 29 años (-) 37,1% (*) 5,7% 30,0% (*)(+) 27,1% (*) 0,0% 72 

De 30 a 49 años (-) 41,3% 10,9% (+) 40,2% (*) 6,5% (*) 1,1% 188 

De 50 a 64 años 50,3% (*) 10,5% 32,7% (*) 5,2% (*) 1,3% 154 

Más de 65 años (+) 74,3% (*) 5,7% (-) 17,9% (*)(-) 1,4% (*) 0,7% 140 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
 
 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Es decir, se trata de una actividad feminizada, pero en menor cuantía que las anteriores. 
En este caso, pese que no hay paridad, sí se trata de algo que se desarrolla de manera 
más compartida, por lo menos entre la pareja. Esto último se observa en la respuesta 
'Otros miembros del hogar' donde, salvo en el caso de las personas más jóvenes (donde 
es elegida por el 43,2% de Ellos y el 27,1% de Ellas, diferencia que mostraría como 
dicha actitud de no paridad se transmite desde la juventud), en el resto de edades la 
respuesta al respecto es muy baja en ambos casos (ronda el 5% en la mayoría de casos, 
salvo entre las Mujeres de más de 65 años, donde dicha respuesta es del 1,4%). 

Por otra parte, en lo que a la respuesta 'Mi pareja' hace referencia, únicamente se 
adhieren a ella el 13,5% de los Varones, mostrando un incremento muy sensible 
conforme se incrementa la edad. En este caso, los más jóvenes la señalan en un 3,7% de 
ocasiones y los de Más de 65 años lo hacen en un 21,7%. 

Dicha circunstancia no sucede de la misma manera entre Ellas, donde el 8,7% señala 
que es 'Mi pareja' quien la desarrolla. Así, es entre las personas más jóvenes y las de 
más edad donde menos se elige dicha respuesta, con un 5,7% de adscripciones a la 
misma, mientras que entre las De 30 a 49 años y las De 50 a 64 años lo hacen en un 
10,9% y un 10,5%, respectivamente. Es decir, este índice de respuestas no viene sino a 
constatar el carácter feminizado de dicha actividad. 

No obstante, se ha señalado que se trata de una actividad más compartida, mostrándose 
dicha circunstancia en la respuesta 'Los dos'. Así, entre los Varones, el 36,2% la elige, 
siendo los De 30 a 49 años quienes más lo hacen, en un 44,4% de ocasiones. También 
ocurre esto entre Ellas, donde dicha circunstancia es señalada por el 30,9% de las 
féminas, siendo el grupo de dicha edad donde con mayor frecuencia se hace (en un 
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40,2% de las respuestas de las de Entre 30 y 49 años). Es decir, es en dicha edad 
donde un mayor grado de participación en dicha actividad se produce por parte 
del varón, un hecho reconocido por sus parejas. 

Sin embargo, el grupo que más se acerca a la paridad en dicha actividad es el formado 
por los más jóvenes (De 16 a 29 años), donde el 22.2% de los Varones y el 27,1% de 
las Mujeres reconocen que se trata de una actividad compartida. Además, en términos 
generales, la distancia entre unos y otros no supera el 10,0% (caso de la opción 'Yo'), lo 
que mostraría que, pese a ser feminizada, lo es menos que en edades precedentes (por lo 
menos en lo que fregar los platos hace referencia). No obstante, como se ha señalado, 
muchos de ellos y ellas señalan la opción 'Otros miembros del hogar', lo que indicaría 
que residen en casa de sus progenitores. Sin embargo, cuando lo hacen con sus parejas, 
son quienes más se acercan a la paridad. 

En el resto, el siguiente grupo más implicado es el De 50 a 64 años, donde el 42,5% de 
los Varones señala dicha opción conjunta, mientras que Ellas lo hacen en un 32,7%. En 
dicho grupo, la participación masculina es, según lo visto hasta el momento, y para esta 
actividad, mayor. 

Los grupos de edad que menos se implican al respecto (y así lo señalan), son los de las 
personas de más edad (Más de 65 años). Así lo indican Ellos (el 27,4%) y Ellas (el 
17,9%). En este caso, como en otros anteriores, la feminización de dicha actividad es un 
hecho, circunstancia posiblemente desarrollada a partir de la naturalización del 
comportamiento dictado por la tradición.  

3.3.4. ¿Quién suele pasar el aspirador? 

Gráfico 3.64. La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién pasa el aspirador habitualmente?' (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  

En este caso, el 42,8% de las personas encuestadas contesta que son Ellas mismas las 
que realizan dicha tarea en el hogar, mientras el 15,8% señala que son Sus parejas las 
que la realizan. Además, un 22,7% lo hace en el sentido más propio de la paridad que se 
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está tratando, al indicar que son Los dos quienes lo hacen. Mientras, el 11,2% indica que 
son Otros miembros del hogar quienes realizan dicha labor y el 5,9% afirma que son 
Otras personas las encargadas de la misma. Por último, señalar que hay un 0,4% de 
respuestas que han contestado No sabe y que un 1,2% de las entrevistas ha decidido No 
contestar a dicha pregunta. 

No obstante esto no determina el sentido de la paridad doméstica a la que se está 
intentando dar respuesta. Para ello, se va recurrir a la variable Sexo en el sentido del que 
han configurado los citados porcentajes.  

En este caso, el 43,5% de las personas entrevistadas han contestado que son ellas las 
que realizan dicha actividad doméstica, distribuyéndose dicha respuesta de la siguiente 
forma: el 31,0% de las mismas pertenecen a los Varones, mientras el 69,0% 
corresponde a las Mujeres.  

Mientras, en la que recoge la opción 'Mi pareja', señalada por el 16,0% del conjunto de 
la población, el 69,5% de éstas corresponde a los Varones y el 30,5% a las Mujeres.  

Es decir, en este cuarto aspecto, para un 59,5% de la población, casi un 70% de la 
misma señala que dicha actividad es realizada, normalmente, por Ellas. Es decir, en este 
caso, tampoco hay paridad doméstica.  

Tabla 3.26: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién pasa el aspirador habitualmente?' Según la 
variable SEXO (Porcentajes de columna) 

 

Yo Mi pareja Los dos 
Otros 

miembros del 
hogar 

Otras 
personas 

TOTAL (en %) 43,5% 16,0% 23,1% 11,4% 6,0% 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   SEXO (V: 0,294) 
     

Hombre (-) 31,0% (+) 69,5% 50,6% (+) 57,8% 58,1% 

Mujer (+) 69,0% (-) 30,5% 49,4% (-) 42,2% 41,9% 

Número de casos 445 164 237 116 62 

Notas:  

Recuérdese que los porcentajes DE COLUMNA se comparan VERTICALMENTE. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Además de las anteriores, un 23,1% de la población señala que dicha actividad es 
realizada por 'Las dos' personas de la pareja. Es decir, en la opción centrada en la 
paridad, una de cada cuatro personas señala que en sus hogares sí se desarrolla esta 
actividad bajo dicho criterio. Dicha circunstancia es señalada tanto por Ellas(un 49,4% 
así lo hace), como por Ellos (el 50,6% de las respuestas en dicha dirección). 

Por último, un 11,4% de las respuestas recogidas afirman que son 'Otros miembros del 
Hogar' y un 6,0% 'Otras personas'. En ambos casos, la distribución de dicha opinión es 
mayoritariamente masculina (aproximadamente el 60,0% de las personas que han 
optado por ellas, frente al casi 40,0% de señalamientos femeninos). 

Es decir, para casi una de cada cuatro personas, la paridad es la opción elegida. 
Mientras, entre las restantes, para tres de cada cuatro, el reparto se corresponde de la 
siguiente manera: la mujer la realiza en dos de cada tres casos, siendo éste último el 
varón quien la completa. De esta forma, la respuesta final es que, no hay paridad 
doméstica cuando de 'pasar el aspirador en casa' se trata. 

¿Es así en todas las edades? Esto es lo que se va tratar de aclarar con el análisis de la 
siguiente variable. 

Tabla 3.27: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién pasa el aspirador habitualmente?' Según la 
variable EDAD (POR SEXO). Porcentaje de filas 

 
Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas 

Número de 
casos 

TOTAL - VARONES (en %) 29,1% 24,0% 25,2% 14,1% 7,6% 475 

  
EDAD - VARONES (V: 0,339) 

De 16 a 29 años (*)(-) 18,8% (*)(-) 1,3% (*) 17,5% (+) 56,3% (*) 6,3% 80 

De 30 a 49 años 27,8% 23,6% (+) 34,7% (*)(-) 6,9% (*) 6,9% 144 

De 50 a 64 años (+) 36,1% 25,7% 27,1% (*)(-) 4,2% (*) 6,9% 144 

Más de 65 años 29,5% (+) 39,0% (*)(-) 15,2% (*)(-) 5,7% (*) 10,5% 105 

 
TOTAL - MUJERES (en %) 55,9% 9,2% 21,3% 9,0% 4,7% 549 

 
 
 

 

EDAD - MUJERES (V: 0,313) 

De 16 a 29 años (-) 27,8% (*) 8,3% (*) 22,2% (+) 34,7% (*) 6,9% 72 

De 30 a 49 años (-) 47,8% 12,0% (+) 28,3% (*) 8,7% (*) 3,3% 184 

De 50 a 64 años (+) 64,1% (*)(-) 5,2% 22,9% (*)(-) 3,3% (*) 4,6% 153 

Más de 65 años (+) 70,9% (*) 10,6% (*)(-) 9,9% (*)(-) 2,8% (*) 5,7% 141 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
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(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En lo que a la Edad hace referencia, entre el 29,1% de Varones que han señalado que 
son ellos quienes las realizan, es el grupo De 50 a 64 años quienes más lo dicen (el 
36,1% de los mismos), mientras que así lo afirma el 29,5% de los de Más de 65 años. El 
siguiente grupo que más lo indica es el De 30 a 49 años, siendo así en un 27,8% de los 
casos de dicha edad. Por último, son los más jóvenes quienes menos se inscriben a él, 
con un 18,8% de señalamientos. 

Mientras, entre las Mujeres, el 55,9% de las mismas advierte que se trata de una 
actividad desarrollada por Ellas, siendo las de Más de 65 años las que más lo hacen (en 
un 70,9% de los casos), seguidas por las De 50 a 64 años, con un 64,1%, las De 30 a 49 
años, con un 47,8% y, por último, las más jóvenes (De 16 a 29 años), con un 27,8%. Es 
decir, dos de cada cuatro Mujeres existe el reconocimiento de que se trata de una 
actividad realizada básicamente por ellas mismas. 

Mientras, para un 24,0% de Varones, es 'Su pareja' la que realiza dicha labor 
doméstica, siendo señalado así, fundamentalmente, por los de Más de 65 años (en un 
39,0% de sus opiniones), seguidos por los De 50 a 64 años, con un 25,7% de las suyas. 
Además, el 23,6% de los De 30 a 49 años así lo señala. Por último, únicamente el 1,3% 
de los más jóvenes indica que esta es la circunstancia en su caso. 

Si se observa la opinión de las Mujeres al respecto, para ellas, únicamente el 9,2% 
indica que sea una actividad desarrollada por sus parejas, siendo las De 30 a 49 años las 
que más lo mencionan (un 12,0% de sus respuestas van dirigidas hacia el 
reconocimiento de dicha circunstancia). mientras que las de Más de 65 años lo señalan 
en un 10,6% de las ocasiones. Las que menos lo hacen son las De 50 a 64 años, con un 
5,2% de ellasadscritas a dicha opinión, mientras las más jóvenes lo indican en un 8,3% 
de ocasiones.  

Es decir, en ambos casos se reconoce que son Ellas las que más habitualmente realizan 
la labor de 'pasar la aspiradora en su casa', particularmente entre el grupo de edad De 50 
a 64 años y el De más de 65 años. Además, aunque no sean quienes más participen 
(dado que siguen siendo los 'Otros miembros del hogar' la opción más elegida, tanto 
entre ellos como en ellas), cuando han conformado un hogar, ambos sexos son los que 
más colaboran, en cualquier caso, de forma paritaria. 
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Por último, entre la opción considerada paritaria, es decir, la que indica que son 'Los 
dos' quienes realizan, indistintamente, dicha actividad, entre los Varones es señalada 
por el 25,2% de las opiniones, siendo el grupo de edad De 30 a 49 años quienes más la 
recogen, con un 34,7%. Esta circunstancia también se da entre dicho grupo de edad de 
las Mujeres donde el 28,3% de las mismas así lo considera. Es decir, un tercio de las 
Mujeres De 30 a 49 años señala dicha relación paritaria con sus parejas. 

En el resto de grupos de edad, son los varones De 50 a 64 años quienes más la señalan, 
con un 27,1% de adscripciones, aunque es de un 22,9% si es a Ellas a quienes se 
pregunta. No obstante, son las personas de más edad (Más de 65 años) las que en menor 
medida señalan dicho aspecto como un hecho compartido. Entre Ellos, únicamente lo 
hace el 15,2%, mientras que entre Ellas dicho reconocimiento se produce en un 9,9%. 

Es decir, 'pasar el aspirador' es una actividad feminizada, especialmente entre las 
personas de más edad. La más paritaria es el del grupo de más jóvenes, teniendo en 
cuenta que 56,3% de Ellos señala que son 'Otros miembros del hogar', situación 
enmarcada así por el34,7% de Ellas. Mientras, quienes más comparten dicha actividad 
son, en términos generales, las personas De 30 a 49 años, aunque, también en este caso, 
Ellas la realizan en mayor cuantía. 

3.3.5. ¿Quién hace el resto de la limpieza del hogar? 

Gráfico 3.65. La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace el resto de la limpieza del hogar 
habitualmente?' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  

Un aspecto más relacionado con la conciliación doméstica es el que hace referencia al 
resto de la limpieza del hogar. Es lo que habitualmente se denomina como "poner la 
lavadora", "quitar el polvo"… 

En este caso, el 39,1% de las repuestas señalan Yo como la que más identifica dicha 
situación en el hogar, mientras que Mi pareja es seleccionada por el 12,1% de las 
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mismas. Mientras, en lo que a la respuesta paritaria hace referencia (Los dos), hay un 
30,1% de suscripciones. Además, Otros miembros del hogar es elegida por el 11,4% de 
las personas entrevistadas, mientras que Otras personas lo es por el 7,3%. Un 0,1% No 
sabe. 

Una vez más, la duda que se genera es quién es 'Yo' y, consecuentemente, quién es su 
pareja. Para ello, se va a proceder, como en los aspectos anteriores, a determinar en el 
Sexo a quién pertenece dichas respuestas. 

Tabla 3.28: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace el resto de la limpieza del hogar 
habitualmente?' Según la variable SEXO. Porcentajes de columna 

 

Yo Mi pareja Los dos 
Otros 

miembros del 
hogar 

Otras 
personas 

TOTAL (en %) 39,1% 12,1% 30,1% 11,4% 7,3% 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   SEXO (V: 0,420) 
     

Hombre (-) 24,4% (+) 88,9% (+) 52,7% (+) 56,8% 55,3% 

Mujer (+) 75,6% (*)(-) 11,1% (-) 47,3% (-) 43,2% 44,7% 

Número de casos 406 126 313 118 76 

Notas:  

Recuérdese que los porcentajes DE COLUMNA se comparan VERTICALMENTE. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Como se observa, el 39,1% de las personas entrevistadas han elegido la opción 'Yo' 
como la más representativa de la situación en su hogar en lo que a la actividad citada 
hace referencia. En su desagregación por sexos, el 24,4% de dichas respuestas las han 
realizado Varones, mientras que el 75,6% restante las han hecho Mujeres.  

Dicha situación es reconocida por Ellos cuando se hace referencia a la respuesta 'Mi 
pareja'. En este caso, el 88,9% de los Varones así la señalan, mientras que el 11,1% 
restante corresponde a Ellas.  

Es decir, una vez más, se trata de una actividad feminizada. Se puede afirmar esto 
dado que para el 51,2% de las personas entrevistadas (la suma de las respuestas 'Yo' y 
'Mi pareja'), en prácticamente un 80,0% de los casos, es Ella la que realiza dichas 
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labores, mientras que únicamente el 20% de los Varones las realizarían, de manera 
exclusiva, en sus hogares. 

Y ello pese a que en la opción que señala la paridad, el 30,1% del total indica que se 
trata de una actividad conjunta ('Los dos'). Es decir, en el 70,0%, aproximadamente, de 
los casos, Ellas participarían de forma única ('Yo' + 'Mi pareja' = 40,0%, 
aproximadamente) o conjunta ('Los dos' = 30,1%), mientras que Ellos lo harían en un 
40,0% de ocasiones 'Yo' + 'Mi pareja' = 10,0%, aproximadamente) o conjunta ('Los dos' 
= 30,1%). Por ello se significa que se trata de una actividad feminizada, pese a que es la 
actividad que más personas realizan de forma conjunta. 

Además, el 11,4% de las entrevistas señalan que son 'Otros miembros del hogar' y el 
7,3% indica que son 'Otras personas'. En ambos casos, aproximadamente el 55,0% de 
las respuestas corresponden a los Varones y el 45,0% a las Mujeres.  

En lo que a la repuesta 'Yo' señalada por los Varones (el 20,4% del conjunto de las 
mismas), los grupos de edades que más realizan de manera única son los De 50 a 64 
años, seleccionada por el 23,2% del mismo, y los de Más de 65 años, que lo hacen en 
un 23,1%. Es decir, en estos casos, ellos serían quienes realizasen dichas actividades. 
Mientras, los De 30 a 49 años las realizarían en un 20,4% de los casos, mientras que los 
que menos las hacen son los más jóvenes, con un 11,1% de respuestas.  

Tabla 3.29: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién hace el resto de la limpieza del hogar 
habitualmente?'Según la variable EDAD (POR SEXO). Porcentajes de fila 

 
Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas 

Número de 
casos 

TOTAL - VARONES (en %) 20,4% 23,1% 34,1% 13,8% 8,6% 486 

  
EDAD - VARONES (V: 0,354) 

De 16 a 29 años (*)(+)  11,1% (*)(-) 1,2% (*)(-) 23,5% (+) 56,8% (*) 7,4% 81 

De 30 a 49 años 20,4% 19,7% (+) 44,9% (*)(-) 6,8% (*) 8,2% 147 

De 50 a 64 años 23,2% 27,8% 39,1% (*)(-) 3,3% (*) 6,6% 151 

Más de 65 años 23,1% (+) 38,0% (-) 20,4% (*)(-) 5,6% (*) 13,0% 108 

 
TOTAL - MUJERES (en %) 55,5% 2,5% 26,6% 9,3% 6,1% 554 

 
 
 

 

EDAD - MUJERES (V: 0,281) 

De 16 a 29 años (*)(-) 20,8% (*) 1,4% 31,9% (+) 38,9% (*) 6,9% 72 

De 30 a 49 años (-) 47,9% (*) 4,3% (+) 34,6% (*) 8,0% (*) 5,3% 188 

De 50 a 64 años 61,9% (*) 0,6% 27,7% (*)(-) 3,9% (*) 5,8% 155 

Más de 65 años (+) 75,9% (*) 2,8% (*)(-) 12,1% (*)(-) 2,1% (*) 7,1% 141 
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Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Es decir, se trata de una actividad realizada por las personas que conviven con otras 
personas, es decir, una actividad 'de la pareja'. Ello se constata en las repuestas de los 
más jóvenes, donde únicamente participan la mitad de lo que lo hace el resto de edades. 

Mientras, entre Ellas, dicha respuesta ha sido elegida por el 55,5% de las mismas, 
siendo la más representativa de su relación con dichas labores domésticas. En este caso, 
son las de más edad (Más de 65 años)las que más la eligen (el 75,9% de las mismas), 
seguidas por las De 50 a 64 años, con el 61,9%. En el caso de las del gruposDe 30 a 49 
años, lo hace el 47,9% de las mismas, algo menos de la mitad, mientras que las más 
jóvenes (De 16 a 29 años), la eligen en un 20,8% de las ocasiones. Éstas, como en el 
caso de los varones de su generación, seleccionan la respuesta 'Otros miembros del 
hogar' (en un 38,9% de ocasiones), como la más representativa de su relación con 
dichas tareas. Es decir, pese a ser más feminizada en el caso femenino de dicho grupo, 
la implicación con las mismas no es comparable con la del resto de grupos de edades. 

Si se observa la respuesta 'Mi pareja', en el caso de los Varones existe un 
reconocimiento explícito a lo citado por ellas en la anterior respuesta (un 23,1% así lo 
señala). En este caso, conforme se incrementa la edad, también lo hace el 
reconocimiento. Por ejemplo, en el caso de los del grupo De más de 65 años, el 38,0% 
de ellos así lo reconoce, situación que baja al 27,8% en el grupo De 50 a 64 años o al 
19,7% en el De 30 a 49 años. Mientras, entre los más jóvenes, dicho reconocimiento es 
testimonial (un 1,2% de las respuestas). 

En el caso de Ellas, únicamente el 2,5% de las mismas reconoce que es su pareja la que 
las realiza. La que menos lo recoge es el grupo De 50 a 64 años, donde únicamente el 
0,6% la señala, seguida por las más jóvenes, con un 1,4% y por las de Más de 65 años, 
donde es el 2,8% las que lo significan. El que más reconoce la labor de sus pareja como 
actividad realizada únicamente por ellos son las De 30 a 49 años, con un 4,3% de las 
respuestas. 

Es decir, como ya se ha señalado, se trata de una actividad feminizada, particularmente 
entre los grupos de más edad. Como en otras ocasiones, parece ser una situación que se 
está corrigiendo entre las personas más jóvenes, particularmente entre el grupo De 30 a 
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49 años, aunque también se inscribe en dicha tendencia el De 16 a 29 años, aunque lo 
más relevante es que muchos y muchas residen en los domicilios de sus progenitores y 
progenitoras y, en esos casos, "delegan" en ellos y ellas dichas labores. 

Estas tendencias citadas se observan cuando se alude a la respuesta 'Los dos', donde se 
sitúanel 34,1% de las respuestas de los Varones. En este caso, son los De 30 a 49 años 
quienes más la señalan, con un 44,9% de respuestas, seguidos por los De 50 a 64 años, 
con un 39,1%. A cierta distancia de ambos se inscriben los dos grupos de edad más 
extremos. Así, el que menos comparte dicha actividad sería el de los más mayores, 
circunstancia señalada por el 20,4%, aunque próximos a ellos estarían los más jóvenes, 
con un 23,5% de respuestas. 

Mientras, en el caso de las Mujeres, en lo que a dicha respuesta se refiere, es elegida por 
el 26,6% de las mismas, un -7,5% menos que ellos, la diferencia más elevada hasta el 
momento (es decir, discreparían de lo señalado por sus parejas masculinas). Sin 
embargo, el orden es muy similar al señalado por ellos, lo que mostraría que dicho 
comportamiento de pareja sí es cierto. Es decir, las que más las compartirían serían las 
De 30 a 49 años, seguidas por las De 16 a 29 años (en el caso de la respuesta femenina, 
es señalada por el 31,9%), las De 50 a 64 años y, por último, las de Más de 65 años. Es 
decir, cuanto mayor edad, menor grado de implicación en la actividad.    

3.3.6. ¿Quién lleva el presupuesto de la casa? 

Gráfico 3.66. La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién lleva el presupuesto de la casa?' (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  

El último aspecto de la conciliación doméstica que se va a analizar es el relacionado con 
el presupuesto familiar. ¿Quién lo lleva?  

El 42,1% de las repuestas señalan que son las mismas personas entrevistadas las que lo 
hacen, mientras que el 14,6% india que lo hacen sus parejas. Mientras, el 30,6% afirma 
que se trata de una actividad conjunta (Los dos). Por último, el 11,3% afirma que son 
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Quien lleva el presupuesto del hogar, en Navarra
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Otros miembros del hogar, mientras que un 0,8% indica que son Otras personas. Un 
0,3% No sabe quien las lleva y un 0,4% ha optado por No responder a dicha cuestión. 

No obstante, como en los casos anteriores, se va a proceder a determinar a partir de la 
variable Sexo de dónde proceden dichas respuestas, buscando ver si, en este caso, se 
trata de un componente más relacionado con la feminización del hogar y de lo que a sus 
números hace referencia o, si bien, se trata de una actividad esta última masculinizada, 
lo que mostraría la relación de poder dentro del mismo. 

Tabla 3.30: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién lleva el presupuesto en casa?' Según la variable 
SEXO. Porcentajes de columna 

 

Yo Mi pareja Los dos 
Otros 

miembros del 
hogar 

Otras 
personas 

TOTAL (en %) 42,4% 14,7% 30,8% 11,3% 0,8% 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

   SEXO (V: 0,212) 
     

Hombre (-) 36,8% (+) 67,5% 46,2% 54,7% (*) 50,0% 

Mujer (+) 63,2% (-) 32,5% 53,8% 45,3% (*) 50,0% 

Número de casos 437 151 318 117 8 

Notas:  

Recuérdese que los porcentajes DE COLUMNA se comparan VERTICALMENTE. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En este caso, la respuesta Yo ha sido seleccionada por el 42,4% del total de la población, 
quedando la distribución de la siguiente manera: el 36,8% de las repuestas han sido 
realizadas por Varones y el 63,2% por Mujeres.  

Además, en lo que a la opción Mi pareja, esta ha sido señalada por el 14,7% del total, 
proviniendo un 67,5% de dichas respuestas de los Varones, mientras que el 32,5% 
restante lo hace desde la Mujeres.  

Es decir, para el 57,1% de la población, que se ha adscrito a una de las dos opciones 
citadas, un tercio de las respuestas relativas al presupuesto del hogar provienen de los 
Varones (como dedicación a ello), mientras que dos tercios consideran que es una 
actividad realizada por las Mujeres. En este caso, también se trataría de una actividad 
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feminizada. De esta manera, se constata que no solo la mujer lleva el peso de las 
actividades domésticas, sino también es la encargada de la gestión diaria del hogar. 

Mientras, para un 30,8% de las personas, se trata de una actividad conjunta (de Los 
dos), proviniendo dicha consideración, en un 46,2% de los Varones y el 53,8% de las 
Mujeres.  

Por último, el 11,3% afirma que son Otros miembros del hogar quienes las llevan y un 
0,8% Otras personas.  

Tabla 3.31: La conciliación familiar en Navarra. '¿Quién lleva el presupuesto en casa?' Según la variable 
EDAD (POR SEXO). Porcentajes de fila 

 
Yo Mi pareja Los dos 

Otros 
miembros del 

hogar 

Otras 
personas 

Número de 
casos 

TOTAL - VARONES (en %) 33,7% 21,4% 30,7% 13,3% 0,8% 479 

  
EDAD - VARONES (V: 0,392) 

De 16 a 29 años (*)(-) 17,9% (*)(-) 2,6% (*)(-) 12,8% (+) 62,8% (*)(+) 3,8% 78 

De 30 a 49 años 37,9% 20,0% 35,2% (*)(-) 6,2% (*) 0,7% 145 

De 50 a 64 años 38,0% 24,7% 36,0% (*)(-) 1,3% (*) 0,0% 150 

Más de 65 años 33,0% (+) 33,0% 30,2% (*)(-) 3,8% (*) 0,0% 106 

      
TOTAL - MUJERES (en %) 49,8% 8,9% 30,9% 9,6% 0,7% 555 

      
EDAD - MUJERES (V: 0,371) 

      
De 16 a 29 años (*)(-) 20,8% (*) 5,6% (*)(-) 15,3% (+) 56,9% (*) 1,4% 72 

De 30 a 49 años 47,1% 11,1% 36,0% (*)(-) 5,3% (*) 0,5% 189 

De 50 a 64 años 51,3% (*) 10,4% (+) 37,0% (*)(-) 1,3% (*) 0,0% 154 

Más de 65 años (+) 66,4% (*) 6,4% 25,0% (*)(-) 0,7% (*) 1,4% 140 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

El 33,7% de los Varones señala que son ellos (opción 'Yo') quienes llevan a cabo dicha 
labor. En este caso, si se hace referencia a los diferentes grupos de edad, son los De 50 a 
64 años quienes, en un 38,0% de sus opiniones, así lo señalan. A ellos les siguen los De 
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30 a 49 años, con un 37,9% y los de Más de 65 años, con un 33,0%. En último lugar se 
sitúan los más jóvenes, con un  17,9%. 

Es decir, quienes más participan habitualmente en las tareas domésticas, también son 
quienes manejan con más asiduidad los presupuestos familiares. 

Mientras, en dicho sentido se pronuncia el 49,8% de las Mujeres. La distribución, en lo 
que a los grupos de edad se refiere, transcurre de más a menos conforme también lo 
hace la edad. Así, entre las de Más de 65 años, el 66,4% lo significa, cifra que desciende 
a un 51,3% entre las De 50 a 64 años y a un 47,1% entre las De 30 a 49 años. Las que 
menos suscripciones hacen a dicha circunstancia son las De 16 a 29 años, con un 
20,8%. 

Esto es, lo dicho para los varones respecto a la participación en las tareas domésticas y 
la gestión de los recursos para con ellas, sirve para las Mujeres. En este caso, se ha 
comentado que las actividades mencionadas están feminizadas, lo que implica que la 
gestión de los diferentes recursos necesarios también lo esté. Si no fuera así, no 
solamente se hablaría de feminización de las actividades domésticas, sino también de 
las relaciones de poder dentro del hogar. 

En lo que a la respuesta 'Mi pareja' se refiere, el 21,4% de los varones la señalan, 
siendo los más mayores quienes más lo hacen, con un 33,0%, seguidos por los De 50 a 
64 años, con un 24,7% y los De 30 a 49 años, con un 20,0%. Mientras, entre los más 
jóvenes, dicha circunstancia desciende al 2,6% de las opiniones.  

En este caso, se trata de un reconocimiento a quien lleva el peso de las actividades del 
hogar, señalando que son ellas también las que gestionan las mismas. Dicha 
circunstancia se observa cuando dicha opinión se observa entre Ellas. En este caso, el 
8,9% de las mismas señala que son sus parejas las que las llevan a cabo, decreciendo 
dicha consideración a la par que se incrementa la edad. Es decir, las que menos 
consideran que sean sus parejas las que lleven dicho presupuesto son las Mayores de 65 
años, que así lo hacen en un 6,4% de ocasiones, seguidas por las De 50 a 64 años, con 
un 10,4% y las De 30 a 49 años, con un 11,1%. Las más jóvenes lo señalan en un 5,6%, 
dado que son sus progenitores quienes lo hacen, mientras están residiendo en sus 
hogares (el 56,9% opta por la respuesta 'Otros miembros del hogar' para señalar quien 
lleva dichas cuentas). 

Sin embargo, para el 30,7% de los Varones y para el 30,9% de las Mujeres se trata de 
una actividad compartida. Quienes así más lo destacan son las parejas De 30 a 49 años, 
con opiniones de ellos y ellas de un 36,6% y un 37,0%, respectivamente. A éstas les 
siguen las De 30 a 49 años, con un 35,2% y un 36,0%, y las de Más de 65 años, con una 
distribución en las opiniones de 30,2% y 25,0%. Las que menos muestran dicha 
circunstancia paritaria son las personas más jóvenes, con opiniones de un 12,8% para 
ellos y de un 15,3% para ellas. 

Es decir, parece ser que es la compra diaria la que determina quien, en la actividad 
compartida como pareja, lleva las cuentas del hogar. Esto es lo que se desprende de 
dicha opinión paritaria, ya que son las personas De 30 a 49 años las más implicadas en 
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lo que a compartir las tareas del hogar pero, sin embargo, no es este grupo sino el De 50 
a 64 años el que lo hace en mayor medida.  

3.3.7. ¿Es Navarra una sociedad conciliada domésticamente? 

Según se desprende de los datos recogidos, todavía falta un poco para lograr la paridad 
doméstica. 

Como se observa, la distancia entre la Mujer y el Varón, en lo que a la consideración 
propia de quién es la persona encargada de hacer las diversas actividades que se 
desarrollan en el hogar, es aún es importante. En el caso de la mujer, lo hace entre el 
66,6% (en el peor de los casos) y el 49,9% (en el mejor). Éstas señalan que son ellas las 
que las realizan, situación que se sitúa entre un 37,9% (en el mejor de los casos) y un 
20,4% (en el peor) en ellos. Es decir, la autoconsideración del reparto de las actividades 
domésticas se sitúa en el lado femenino. 

Dicha situación es reconocida por los varones. Entre ellos, lo es entre un 13,6% (la cifra 
más baja) y el 26,2% (la más alta). Mientras, ellas consideran que son sus parejas las 
que las realizan entre un 9,1% (la cifra más elevada) y un 2,5% (la más baja) de las  
ocasiones. Es decir, ellas lo han señalado. Ellos lo confirman. La paridad doméstica aún 
no se ha alcanzado en Navarra.   

Gráfico 3.67. La conciliación familiar en Navarra. '¿Es Navarra una sociedad conciliada 
domésticamente?' Respuesta: YO (Por Sexos) En %. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  
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Gráfico 3.68. La conciliación familiar en Navarra. '¿Es Navarra una sociedad conciliada 
domésticamente?'Respuesta: MI PAREJA (por Sexos). En %. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  

Sin embargo, sí es cierto que hay un porcentaje importante de hogares donde esto 
sucede.  

Gráfico 3.69. La conciliación familiar en Navarra. '¿Es Navarra una sociedad conciliada 
domésticamente?' Respuesta: LOS DOS. Total.  (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019.  
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Esta circunstancia se da en un porcentaje no inferior al 19,6% (en el peor de los casos) y 
no superior al 33,4% (en el mejor). No obstante, en este caso, las diferentes cifras se 
aproximan más a la segunda que a la primera. Es decir, en algo menos de un tercio de 
los hogares, dicha paridad doméstica es un hecho. 

3.4. LA CONFIANZA EN LAS PERSONAS EN NAVARRA 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 23¿Diría Ud. que, por lo general, se puede confiar en las personas? Para responder utilice una escala de 0 a 
10, en la que el 0 significa que está "completamente en desacuerdo" y el 10 que está "completamente de 
acuerdo" 
     NS NR 

- Confianza en la gente ____ 98 99 
 

Un aspecto directamente relacionado con el bienestar vital es el entorno que rodea a las 
personas. La confianza o desconfianza que este puede generar incide directamente en la 
felicidad y, de esta manera, en el sentimiento de bienestar. La confianza es uno de los 
aspectos de la vida más propositivo y estimulantes en el desarrollo personal y social. Es 
el fundamento de las relaciones humanas y sociales. 
Gráfico 3.71. La confianza en las personas residentes en Navarra. '¿Diría Ud. que, por lo general, se 
puede confiar en las personas?’ (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

El resultado obtenido respecto a la confianza en las personas es de 6,7 puntos. Es decir, 
en Navarra se confía en las personas, pero con ciertos reparos 

Si se observa en función de las diferentes variables caracteriológicas de la sociedad 
navarra que se han podido extraer en función de la significación estadística requerida, 
en lo que a la variable sociodemográfica Nivel de estudios, las personas que mayor 
confianza expresan en su prójimo son las que mayor nivel formativo tienen 
(Licenciado/Graduado y más, con 6,9 puntos, +0,2 que la media, y Universitarios 
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medios y sin finalizar, con 6,8 puntos, +0,1 por encima de ella), siendo las Sin 
formación-Primarios incompletos y Secundarios, las que muestran un menor grado de 
la misma, con 6,6 puntos, -0,1 respecto al total foral. 

Respecto a la Situación de convivencia, son las personas Viudas las muestran un 
mayor grado de confianza, con 7,0 puntos (+0,3 puntos), mientras que las Solteras y 
Separadas y divorciadas son las que manifiestan un nivel más bajo, con 6,6 puntos (-0,1 
puntos de la media foral). Las personas Casadas y viviendo en pareja se sitúan en dicha 
media (6,7 puntos). 

En lo que al Lugar de nacimiento hace referencia, son las nacidas en el Resto de 
España las que más confianza muestran en los demás, con 6,8 puntos en la escala (+0,1 
puntos), mientras que las que menos lo hacen son las personas nacidas en Europa, USA 
y Canadá y, especialmente, las que lo han hecho en los Países Árabes y África 
Subsahariana, con 6,3 puntos y 5,3 puntos, respectivamente. Esto supone, respecto a la 
media foral, un -0,4 y un -1,4 puntos. Mientras, las personas oriundas de Navarra y las 
de Latinoamérica muestran un nivel de confianza similar, situándose en la media del 
total (6,7 puntos). 

Si se analiza el Nivel de estudios de la cabeza de familia, los resultados son similares 
a los recogidos para dicho nivel en las personas entrevistadas. Es decir, las que expresan 
más confianza son las personas Licenciadas/Graduadas y más, con 7,0 puntos (+0,3 que 
la media foral), Universitarios medios y sin finalizar, con 6,9 puntos (+0,2 puntos por 
encima de ella) y estudios Primarios (Obligatorios y ESO),con 6,8 puntos (+0,1 
puntos). Mientras, las que menos lo hacen son las Sin formación-Primarios incompletos 
y Secundarios, con 6,5 puntos, es decir, -0,2 respecto al total foral. 

Mientras, entre las variables socioeconómicas, en lo que a la Actividad hace referencia, 
son las personas Ocupadas las que muestran un mayor nivel de confianza respecto a las 
demás, con una puntuación de 6,8 (+0,1 por encima de lo dictado por el conjunto), 
mientras que son las personas que están Estudiando y las Inactivas: trabajo doméstico 
las que muestran un nivel de confianza menor, con 6,4 y 6,6 puntos, respectivamente. 
Es decir, lo hacen en una cuantía respecto al conjunto foral de -0,3 y -0,1 puntos, 
respectivamente. Mientras, las personas Desempleadas y Jubiladas, retiradas y 
pensionistas se sitúan en dicha media, con una valoración al respecto de 6,7 puntos 
sobre 10. 

Si se observa la Situación profesional de la persona entrevistada, son las personas 
con cargos de responsabilidad, que controlan su actividad y tienen personas a su cargo 
las más satisfechas, en particular las que trabajan por cuenta ajena (con 7,2 puntos, +0,5 
puntos por encima de la media foral, mientras si lo hacen por cuenta propia es de 7,0 y 
6,7 puntos). Las menos confiadas son las personas que no tienen dicho control sobre su 
actividad y trabajan por cuenta ajena (con 6,6 y 6,5 puntos, un -0,1 y -0,2 puntos, 
respectivamente), y las personas autónomas sin personal a su cargo, con 6,6 puntos de 
nivel de confianza, -0,1 puntos respecto a la media foral. Además, las personas con 
Otras actividades no situadas en ninguno de los grupos expuestos, dicho nivel es de 6,7 
puntos, +0,1 del total. 
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Gráfico 3.72. Representación de la confianza en las personas, en Navarra. '¿Diría Ud. que, por lo general, 
se puede confiar en las personas?’.En función de las variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 
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Esta distribución se mantiene prácticamente idéntica si se hace referencia a la Situación 
profesional del cabeza de familia, pero desde la perspectiva de la persona entrevistada. 

¿Tiene la felicidad de las personas algo que ver con la confianza en las mismas? Pues, 
aparentemente, sí. 

Gráfico 3.73. La confianza en las personas residentes en Navarra. '¿Diría Ud. que, por lo general, se 
puede confiar en las personas?’. Cruzada con la variable FELICIDAD (V: 0,154) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

En este caso, cuanto más feliz se es, mayor es el nivel de confianza en las personas. O 
viceversa, cuanto mayor es el nivel de confianza en lo y las demás, más feliz se es. Así, 
las personas que se manifiestan Muy felices tienen un nivel de 7,2 puntos (+0,5 puntos 
por encima de la media foral), mientras que las que manifestaron estar Nada felices lo 
tiene de 4,8 puntos (es decir, un -1,9 puntos de ésta). Además, conforme decrece dicho 
nivel de felicidad, también lo hace el grado de confianza mostrado hacia el prójimo. 

3.5. ¿LA GENTE AYUDA A LOS DEMÁS O MIRA POR SI MISMA? 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 24¿Diría Ud. que la mayoría de las veces la gente intenta ayudar a los/las demás o que principalmente mira 
por si misma? Por favor, sitúese en una escala en la que el 0 significa que "la mayoría de la gente sólo mira 
por sí misma" y el 10 que "la mayoría de la gente procura ayudar a los/las demás". 
     NS NR 

- Ayudar a los demás ____ 98 99 
 

El último aspecto relacionado con la felicidad y el bienestar en Navarra es que relaciona 
la primera con el hecho de prestar ayuda o no a los demás. Es decir, dicha cuestión se 
relaciona con la solidaridad y el civismo. ¿Cómo considera el ciudadano y la ciudadana 
navarra a la alteridad, cívica o una persona que mira por si misma? La consecuencia 
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lógica de la confianza en las demás personas es que se sea capaz de prever la respuesta 
de éstas en un momento de necesidad. Si se es capaz de ello y la respuesta está en la 
línea de la solución de dichos problemas, probablemente dichas personas sean más 
felices. 

Con todas estas cuestiones en curso, la respuesta de la ciudadanía a la pregunta 
planteada ofrece un resultado global de 5,4 puntos, es decir, la gente en Navarra tiene, 
ligeramente, una mayor propensión a ayudar a los demás. 

Gráfico 3.74. ¿La gente ayuda a los demás o mira por si misma? (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

No se trata de una nota muy elevada, pero sí muestra una mayor confianza hacia dicha 
situación que a la contraria. 

¿Cuáles son los rasgos de dicha opinión? Es decir, en función de las diferentes 
características sociales, ¿cómo se distribuye dicha opinión? 

En lo que a la variable sociodemográfica Nivel de estudios hace referencia, son las 
personas con un nivel de Universitarios medios y sin finalizar quienes muestran un 
mayor grado de confianza en que la gente ayude, con una puntuación de 5,8 puntos 
(+0,4 por encima de la media foral). También se sitúa por encima de dicha media 
aquellas personas cuyo nivel es de Primarios (Obligatorios y ESO), con 5,5 puntos 
(+0,1 por encima de aquella). Sin embargo, en el resto, pese a situarse en el lado de 
dicha consideración, se sitúa por debajo de la media foral en -0,1 puntos. Es decir, las 
personas con un nivel de Sin formación-Primarios incompletos, Secundarios y 
Licenciatura/Grado y más, puntúan con 5,3 puntos en la escala propuesta.  

Sin embargo, si se hace referencia a la opinión de los familiares de las Cabezas de 
familia, segmentadas en función del Nivel de formación alcanzado, la respuesta es 
más positiva. En este caso, aquellas personas cuyas cabezas han alcanzado un nivel de 
Primarios (Obligatorios y ESO) son las que afirman en mayor medida dicha tendencia 
de la gente a ayudar, con una valoración en la escala de 5,8 puntos, +0,4 por encima de 
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la media, seguidas por las que dichas cabezas tienen un nivel de formación de estudios 
Universitarios medios y sin finalizar, con 5,5 puntos (+0,1 superior a la media). 
Mientras, entre las que son Licenciadas/Graduadas y más, la valoración se sitúa en la 
media foral (5,4 puntos), situándose por debajo de la misma aquellas personas cuyas 
cabezas de familia tienen una formación alcanzada de Sin formación-Primarios 
incompletos y Secundarios, con 5,0 y 5,1 puntos, respectivamente. Es decir, se situarían 
-0,4 y -0,3 por debajo de dicha media en Navarra. 

Gráfico 3.75. Representación de '¿La gente ayuda a los demás o mira por si misma?'En función de las 
variables caracteriológicas significativas. 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

Por último, si se hace referencia a la variable socioeconómica Situación profesional de 
la persona entrevistada, las personas que confían con mayor rotundidad en la ayuda de 
la gente son los Cuadros intermedios/Capataces que trabajan por cuenta ajena, con una 
puntuación de 6,0 (+0,6 por encima de la media foral). También se sitúan por encima de 
la misma la Directiva y mandos superiores por cuenta ajena y las personas que no se 
han ubicado en ninguna de las posibilidades, siendo consideradas como Otros, con 5,5 
puntos (+0,1 puntos). El resto de situaciones profesionales se sitúa por debajo de ésta, 
con especial significación entre las personas autónomas. De hecho, es en las personas 
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Autónomas: con más de 6 empleados donde la puntuación es más baja de todas las 
registradas al respecto, con 4,9 puntos (-0,5 puntos). 

¿Incide dicha circunstancia en la felicidad de los navarros y las navarras? Según se 
puede extraer del cruce entre ambas variables, sí lo hace. 

Gráfico 3.76. '¿La gente ayuda a los demás o mira por si misma?'.Cruzada con la variable 
FELICIDAD(V: 0,142) 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra, 2019. 

De hecho, las personas más felices consideran en mayor cuantía la posibilidad de que la 
gente ayude a su prójimo (5,7 puntos, +0,3 que la media foral), que si ha manifestado 
que no es Nada feliz, donde dicha consideración baja al 2,4 en dicha escala, es decir, se 
sitúa próxima a la que afirma que "La mayoría de la gente sólo mira por si misma". 
Además, partiendo de la primera, el rango de puntuación desciende de forma constante 
conforme la consideración de la felicidad también lo hace. 

Así, a mayor felicidad, mayor confianza en los y las demás o, lo que es lo mismo, una 
mayor confianza (en la posible ayuda) en el prójimo, da lugar a una mayor felicidad. 
Así, parece ser que si se espera te ayuden en caso de necesidad, es probable que también 
el o la afectada lo hagan cuando se les requiera, lo que les procurará una mayor 
satisfacción vital. 
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En este capítulo se van a tratar aspectos relacionados con la realidad política navarra. La 
escala ideológica, el sentimiento identitario en Navarra, la capacidad para expresarse 
libremente en términos políticos en las calles de pueblos y ciudades de la Comunidad 
Foral o el grado de satisfacción de la ciudadanía con la composición del nuevo 
Gobierno Foral constituyen este año los ejes del análisis del presente Barómetro. 

El hecho de haber sido año electoral en Navarra y que cuando se han recogido los datos 
del presente Barómetro, el actual Gobierno de Navarra cumpliese únicamente 100 días 
desde su toma de posesión, incidió en la idea de que no tenía mucho sentido plantear un 
posible escenario parlamentario alternativo al actual. Es por ello que este aspecto se ha 
omitido del presente Barómetro, pero será recobrado en posteriores. 

4.1. LA ESCALA IDEOLÓGICA EN NAVARRA 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 25Cuando se habla de política, normalmente se utilizan expresiones izquierda y derecha. ¿Me podría decir dónde 
se ubicaría usted en una escala de 0 a 10 donde 0 significa extrema izquierda y 10 extrema derecha? 
     NS NR 

-Escala ideológica  ________ 98 99 
 

 

¿Cómo se ubica la ciudadanía ideológicamente? Este es el aspecto que se va a analizar a 
continuación. 
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Gráfico 4.1. Ubicación ideológica de la ciudadanía navarra. ‘¿Me podría dec
una escala de 0 a 10…?’Evolución desde 201

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2016, 2017, 2018 y 2019

La postura ideológica de la ciudadanía navar
Como se observa, en los últimos cuatro años, dicha postura no ha salido de dicha 
consideración, aunque sí ha tenido momentos donde se ha aproximado a posiciones más 
moderadas. No obstante, en la actualidad, se sitú
señalado en 2016 y, particularmente, en 2017.

¿Dónde se han producido los principales movimiento
los años precedentes? 

Gráfico 4.2. Ubicación ideológica de la ciudadanía navarra. ‘¿Me podrí
una escala de 0 a 10…?’Comparativa desde 201

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2016, 2017, 2018 y 2019

2019

4,54
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. Ubicación ideológica de la ciudadanía navarra. ‘¿Me podría decir dónde se ubicaría usted en 
una escala de 0 a 10…?’Evolución desde 2016 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

2019). 

La postura ideológica de la ciudadanía navarra se mueve en torno al centro
Como se observa, en los últimos cuatro años, dicha postura no ha salido de dicha 
consideración, aunque sí ha tenido momentos donde se ha aproximado a posiciones más 

en la actualidad, se sitúa en 4,54 puntos, muy próxima a lo 
señalado en 2016 y, particularmente, en 2017. 

¿Dónde se han producido los principales movimientos ideológicos en 2019 respecto a 

. Ubicación ideológica de la ciudadanía navarra. ‘¿Me podría decir dónde se ubicaría usted en 
una escala de 0 a 10…?’Comparativa desde 2016 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
2019). 

2018 2017 2016

4,71

4,55

4,61
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ir dónde se ubicaría usted en 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

ra se mueve en torno al centro-izquierda. 
Como se observa, en los últimos cuatro años, dicha postura no ha salido de dicha 
consideración, aunque sí ha tenido momentos donde se ha aproximado a posiciones más 

a en 4,54 puntos, muy próxima a lo 

ideológicos en 2019 respecto a 

a decir dónde se ubicaría usted en 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 

2016
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Fundamentalmente entre las opciones más posicionadas en el centro (4-5-6), 
desplazándose hacia posiciones más extremas en ambas direcciones: "0-1-2-3", en el 
lado de la izquierda, y fundamentalmente respecto a lo señalado en el Barómetro de 
2018 y "8" en el de la derecha, en lo que respecta a los años anteriores. 

Gráfico 4.3. Ubicación ideológica de la ciudadanía navarra. ‘¿Me podría decir dónde se ubicaría usted en 
una escala de 0 a 10…?’Comparativa desde 2016, por años 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de 
Navarra (2016, 2017, 2018 y 2019). 

Como se puede observar, la valoración ideológica de la población se ha trasladado del 
centro "5" (-10,9% en el presente Barómetro respecto a 2018, -9,5% en relación a 2017 
y, si se compara con 2016, la pérdida es de -8,4%).  

Algo similar ocurre respecto a la posición de centro-izquierda "4", donde la merma del 
mismo respecto a años precedentes es de -4,7% si se compara con 2018, -1,1% si se 
hace con 2017 y -0,6% si es 2016.  

También sucede dicha situación en la posición de centro-derecha "6", donde la pérdida 
en 2019 respecto a años precedentes es de -2,5% si se compara con 2018, -1,6% si se 
hace con 2017 y de -3,4% con 2016. 

¿Dónde se reubican ideológicamente dichas personas? Posiblemente en posiciones 
laterales próximas. Pero, si se hace referencia en términos relativos, como se ha 
señalado, son las posiciones más extremas, en lo que a la izquierda hace referencia, y el 
valor "8" en lo que a la derecha se refiere. 

Todos estos movimientos en el espectro ideológico da lugar a una situación de 
enfrentamiento en lo político al que se ha hecho referencia en el apartado relacionado 
con la situación política de Navarra56. 

¿Cómo se ubican ideológicamente los diferentes segmentos que caracterizan a la 
población navarra? 

                                                           
56Ver análisis realizado al respecto en el apartado 2.3. Valoración de la situación política de Navarra 
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Gráfico 4.4. Ubicación ideológica de la ciudadanía navarra. ‘¿Me podría decir dónde se ubicaría usted en una 

escala de 0 a 10…?’Nota media según diversas variables sociales 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 
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Si se observa la ubicación ideológica en Navarra respecto a la consideración de la 
situación económica y la situación política de la misma57, estos son los resultados 
obtenidos:  

Gráfico 4.5. Representación de la ubicación ideológica en Navarra en función de la situación económica y 
la política en la Comunidad Foral (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Por último, ¿cuál es la ubicación de la ciudadanía en función del recuerdo de voto de las 
últimas elecciones? 

Gráfico 4.5. Ubicación ideológica en Navarra en función del recuerdo de voto en las últimas elecciones 
forales (mayo 2019)(V: 0,253) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

                                                           
57Respecto a la situación económica personal, los resultados obtenidos respecto a la significación no 
cumplen las características mínimas exigidas, por lo que se han obviado. 
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4.2. EL SENTIMIENTO IDENTITARIO EN NAVARRA 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 26. Y respecto a su identidad, usted se siente… [LEER RESPUESTAS] 
 
- Navarro/a ............................................................................................................ 1 [Ir a P.26a] 
- Vasco/a  ............................................................................................................... 2 [Ir a P.26a] 
- Vasco/a-Navarro/a .............................................................................................. 3 [Ir a P.26a] 
- Español/a ............................................................................................................ 4 [Ir a P.26a] 
- Europeo/a ............................................................................................................ 5 [Ir a P.26a] 
- Vaco/a-Navarro/a-Español/a ............................................................................... 6 [Ir a P.26a] 
- De ningún sitio .................................................................................................... 7 [Ir a P.26a] 
- De otros sitios [ANOTAR]__________________________________________ [Ir a P.26a] 
- No sabe [NO LEER] ........................................................................................... 8[Ir a P.26a] 
- No responde [NO LEER] ................................................................................... 9 [Ir a P.26a] 
 
26a. Entre ser NAVARRO o ______________________ [REPUESTA PREGUNTA ANTERIOR]. ¿Cómo se 
define usted? [LEER RESPUESTAS] 
 
- Más [RESPUESTA PREG.] que navarro/a ......................................................... 1 [Ir a P.26a] 
- Tan [RESPUESTA PREG.] que navarro/a ......................................................... 2 [Ir a P.26a] 
- Más navarro/a que [RESPUESTA PREG.] ......................................................... 3 [Ir a P.26a] 
- Únicamente navarro/a ......................................................................................... 4 [Ir a P.26a] 
- No me siento de ningún sitio .............................................................................. 5 [Ir a P.26a] 
- No sabe [NO LEER] ........................................................................................... 8[Ir a P.26a] 
- No responde [NO LEER] ................................................................................... 9 [Ir a P.26a] 
  

 

Hace cuatro años, en 2016, se hizo la misma pregunta que la que en estos momentos se 
procede a analizar. Es por ello que será interesante el análisis conjunto de ambas, con el 
objeto de observar la evolución, si la ha habido, al respecto. 

Gráfico 4.6. El sentimiento identitario en Navarra (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 
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Sentimiento identitario en Navarra
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Como se puede observar, el 38,0% de las personas de Navarra se siente únicamente 
Navarro/a, mientras que un 4,4% manifiesta sentirse únicamente Vasco/a, un 7,0% 
señala sentirse únicamente Español/a y un 2,5% se identifica únicamente con el 
sentimiento Europeo. 

Además, en lo que podría identificarse como sentimientos mixtos, un 18,4% advierte 
sentirse Vasco/a-Navarro/a y un 7,2% señala sentirse Vasco/a-Navarro/a-Español/a. 
Además, pese a no ser recogido directamente por la pregunta planteada, sí hay una 
categoría que surgió en el citado Barómetro de 2016 y que es la de Navarro/a-
Español/a, categoría que en el del presente también ha surgido y que se ha incorporado 
al grupo Otros sitios. Esta ha obtenido un porcentaje inicial de un 8,1%, cifra inscrita, 
como se ha señalado, en Otros sitios. 

Además de los citados, un 4,0% de las personas de Navarra no muestran un sentimiento 
identitario con ningún sitio (No me siento de ningún sitio), mientras que un 16,5% 
manifiesta identificarse con otros lugares (Otros sitios). Además, un 0,6% afirma que 
No sabe y un 1,4% decide No responder. 

La base del análisis son los cuatro primeros citados más los tres mixtos comentados. 
Esta fue la base en 2016, lo que permitirá poder comparar dicha evolución. Todos ellos 
agrupan al 85,6% de la población, dejando fuera de este análisis al 14,4% restante, 
formado por las siguientes respuestas: 

Gráfico 4.7. El sentimiento identitario en Navarra. Respuestas que no recogerá el análisis (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Así pues, sabiendo cuáles son los parámetros del análisis, la gráfica que recoge dicho 
sentimiento en los dos momentos diferentes es la que se muestra a continuación: 
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Respuestas: "De ningún sitio", "Otros sitios", "No sabe" y "No responde"
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Gráfico 4.8. El sentimiento identitario en Navarra. Comparación con los resultados de 2016 (en 
porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra (2016 
y 2019) 

Así, en los tres años de diferencia con los que han transcurrido ambos parámetros, el 
sentimiento únicamente Navarro/a ha descendido en -0,7%, mientras que el sentimiento 
únicamente Vasco/a lo ha hecho en un -0,3%. Esto ha sucedido a consta del crecimiento 
del sentimiento compartido Vasco/a-Navarro/a, que lo ha hecho en un +1,4%. Todos 
los cambios indican estabilidad, variaciones despreciables si se tiene en cuenta que el 
error muestral del estudio es del 3% (página 5 

Algo similar ocurre en otras magnitudes como es el sentimiento únicamente Español, 
que ha descendido en un -0,7%. También lo ha hecho el sentimiento Vasco-Navarro-
Español, concretamente en un -0,2%, así como el que se manifestaba tenerlo 
únicamente Europeo/a, con una mengua del -2,2%. En cambio, el que se ha 
incrementado es el sentimiento Navarro-Español, con un incremento del +2,6%. 

Por otro lado, si se hace referencia a las diferentes variables que caracterizan la sociedad 
navarra, en lo que a las geográficas hace referencia (concretamente la variable Zona), 
es en el Noroeste y Pirineo donde más población tiene un sentimiento identitario de 
'Vasco/a-Navarro/a', con un 43,1% (+21,6% de la media foral). También lo tienen de 
'Vasco/a', con un 11,8%, es decir, un +6,7% de dicha media y de 'Vasco/a-Navarro/a-
Español/a', con un 9,8% (+1,4% que el conjunto de Navarra). Estos incrementos lo 
sustraen del que se dicta como únicamente 'Navarro/a', con una presencia del 26,5% (un 
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-17,9%) y del únicamente 'Español/a', con un 2,9% (es decir, -5,3% del total foral). En 
el resto, las pérdidas o ganancias son muy pequeñas. 

Tabla 4.1: El sentimiento identitario en Navarra. Según diversas variables caracteriológicas. 

 

Navarro/a Vasco/a 
Vasco/a-
Navarro/a 

Español/a Europeo/a 
Vasco/a-

Navarro/a-
Español/a 

Navarro/a-
Español/a 

Número 
de casos 

44,4% 5,1% 21,5% 8,2% 2,9% 8,4% 9,4% 891 

TOTAL (en %) 

VARIABLES GEOGRÁFICAS 

ZONA (V: 0,166) 

Noroeste y Pirineo (-) 26,5% (*)(+) 11,8% (+) 43,1% (*)(-) 2,9% (*) 1,0% (*) 9,8% (*) 4,9% 102 

Pamplona 41,9% (*) 3,6% 23,5% 9,7% (*) 3,6% 9,4% 8,3% 277 

Comarca de Pamplona 38,7% (*) 7,1% 21,7% 9,4% (*) 3,8% 10,4% (*) 9,0% 212 

Tierra Estella y Navarra Media 
Oriental 

(+) 55,8% (*) 4,2% (*) 20,0% (*) 3,2% (*) 0,0% (*) 8,4% (*) 8,4% 95 

Ribera y Tudela (+) 57,1% (*)(-) 2,4% (*)(-) 8,8% 9,8% (*) 3,4% (*)(-) 4,4% (+) 14,1% 205 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,124) 

Sin formación-Prim.incompl. (+) 58,8% (*) 1,7% (*)(-) 10,9% (*) 10,9% (*) 1,7% (*) 10,1% (*) 5,9% 119 

Primarios (Oblig. y ESO) 45,4% (*) 3,8% 21,3% (*) 9,8% (*) 2,7% (*) 7,7% (*) 9,3% 183 

Secundarios 48,8% (*) 4,5% 23,0% 8,0% (*) 2,8% 7,0% (*)(-) 5,9% 287 

Univers. medios y sin finalizar (-) 34,6% 8,5% 25,4% (*) 7,7% (*) 3,8% (*) 10,0% (*) 10,0% 130 

Licenciado/graduado y más (-) 33,1% (*) 7,6% 23,8% (*) 5,2% (*) 3,5% (*) 9,3% (+) 17,4% 172 

SITUACIÓN DE CONVIVENCIA (V: 0,109) 

Soltero/a 47,5% (*)(-) 2,0% 24,3% (*) 5,4% (*) 3,5% (*) 7,4% 9,9% 202 

Casado/a y viv. en pareja 43,7% 6,1% 21,1% 8,9% (*) 3,0% 7,6% 9,6% 593 

Separado/a y divorciado/a (*) 31,4% (*) 5,7% (*) 31,4% (*)(+) 17,1% (*) 2,9% (*) 11,4% (*) 0,0% 35 

Viudo/a 50,0% (*) 6,7% (*)(-) 10,0% (*) 5,0% (*) 0,0% (*)(+) 16,7% (*) 11,7% 60 

LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,271) 

Navarra (+) 48,6% 4,8% (+) 24,2% (-) 2,9% (*)(-) 1,4% 8,5% 9,7% 694 

Resto de España (-) 22,1% (*)(+) 9,2% (*)(-) 13,7% (+) 29,8% (*) 3,8% (*) 9,2% (*) 12,2% 131 

Otros países  60,0% (*) 0,0% (*)(-) 5,7% (*)(+) 25,7% (*) 2,9% (*) 5,7% (*)(-) 0,0% 63 

   NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,122) 

   Sin formación-Prim.incompl. 52,9% (*) 1,7% 16,8% (*) 12,6% (*) 0,8% (*) 9,2% (*) 5,9% 119 

Primarios (Oblig. y ESO) 45,7% (*) 6,7% 20,1% (*) 9,8% (*) 3,7% (*) 4,9% (*) 9,1% 164 

Secundarios 50,5% (*) 3,2% 22,5% (*) 6,9% (*) 3,2% (*) 6,4% (*) 7,3% 218 

Univers. medios y sin finalizar 39,0% (*) 6,8% 28,0% (*) 9,3% (*) 4,2% (*) 7,6% (*) 5,1% 118 

Licenciado/graduado y más (-) 35,1% 6,8% 20,9% (*) 6,1% (*) 3,4% (*) 9,5% (+) 18,2% 148 
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Navarro/a Vasco/a 
Vasco/a-
Navarro/a 

Español/a Europeo/a 
Vasco/a-

Navarro/a-
Español/a 

Navarro/a-
Español/a 

Número 
de casos 

 
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,113) 
    

Cuenta propia: SIN ASALAR. 35,1% (*) 6,8% 27,0% (*) 9,5% (*) 4,1% (*) 9,5% (*) 8,1% 74 

Cuenta propia: 1-5 EMPLEAD. (*) 37,5% (*) 12,5% (*) 29,2% (*) 4,2% (*) 4,2% (*) 12,5% (*) 0,0% 24 

Cuenta propia: > 6 EMPLEAD. (*)(+) 77,8% (*) 11,1% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 0,0% (*) 11,1% 9 

Cuenta ajena: directiva y 
mando superior 

(*) 33,3% (*) 4,2% (*) 8,3% (*) 12,5% (*) 0,0% (*) 8,3% (*)(+) 33,3% 24 

Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz 

(-) 32,3% (*) 6,5% 26,9% (*) 5,4% (*) 3,2% (*) 9,7% (*)(+) 16,1% 93 

Cuenta ajena: administrativas y 
obreras especializadas 

(+) 47,9% (*) 5,1% 22,5% (*) 6,1% (*) 2,3% 8,0% 8,0% 311 

Cuenta ajena: obreras no 
especializadas y personal 
subalterno 

45,9% (*)(-) 1,4% 20,9% (*) 10,1% (*) 4,1% (*) 8,8% (*) 8,8% 148 

Otros 39,2% (*)(+) 10,3% 22,7% (*) 11,3% (*) 2,1% (*) 6,2% (*) 8,2% 97 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Mientras, Pamplona se mueve prácticamente en la media foral. Es razonable que sea así 
dado que aglutina el mayor conjunto poblacional de Navarra, por lo que, de alguna 
manera, dictamina la media foral. 

A la Comarca de Pamplona le pasa algo parecido, ya que se trata de uno de los 
conjuntos poblacionales más importantes de la Comunidad Foral. No obstante, en él se 
producen algunos movimientos respecto al conjunto reseñables: la pérdida de personas, 
respecto al total, con un sentimiento únicamente 'Navarro/a' (-5,7%) y su traslación al 
únicamente 'Vasco/a', que se incrementa en un +2,0%, al 'Español/a', que lo hace en un 
+1,2%, al 'Europeo/a', con una subida respecto al conjunto de +0,9% y al 'Vasco-
Navarro-Español', que ve aumentar su cifra respecto al total en un +2,0%. Es decir, en 
este caso se incrementa la diversidad identitaria a partir de una pérdida importante del 
sentimiento únicamente navarro/a. 

En lo que a Tierra Estella y Navarra Media Oriental hace referencia, lo más importante 
es el incremento que se produce en lo que al sentimiento 'Navarro/a' hace referencia, 
con un +11,4%. Señalar que es la segunda zona de Navarra con una mayor cifra del 
mismo, con un 55,8%. Dicho incremento se produce a partir de la pérdida, 
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fundamentalmente, en dos identidades: la 'Española', con una merma del -5,0% respecto 
al global, y la 'Europea', que desaparece como dicho sentimiento en la zona (0,0%, es 
decir, -2,9%). En el resto, las pérdidas son menos importantes, pero es interesante 
señalar que en ninguna de las identidades propuestas se producen incrementos, sino 
pequeños decrementos, salvo en el caso del sentimiento identitario 'Vasco/a-Navarro/a-
Español/a', que no sufre variación ninguna. 

Por último, respecto a la Ribera y Tudela, la presencia más importante, en lo que al 
sentimiento identitario se refiere, es la únicamente 'Navarra', con un 57,1%, un +12,7% 
respecto al conjunto. Señalar que es la presencia del mismo más elevado de la 
Comunidad Foral. Ello se produce a consta de la pérdida en tres diferentes, pero con un 
nexo común: el 'Vasco/a', con una presencia del 2,4% (-2,7% respecto al conjunto), del 
'Vasco/a-Navarro/a', que representa al 8,8% de las personas de la zona (un -12,7%) y el 
'Vasco/a-Navarro/a-Español/a', que aglutina al 4,4% de la población, un -4,0% del total 
foral. El resto, sufren ligeros incrementos respecto a sus pares del total de Navarra, 
particularmente el 'Navarro/a-Español/a', opción elegida por el 14,1% de la ciudadanía 
de la zona (un +4,7%) y el únicamente 'Español/a', con una presencia del 9,8%, es decir, 
un +1,6% respecto a ellos. 

Mientras, si se alude a la variable sociodemográfica que hace referencia al Nivel de 
estudios superado, señalar que la identidad más repetida entre las personas Sin 
formación-Primarios incompletos es la 'Navarra', con una presencia del 58,8% (+14,4% 
que la media foral). Dicho incremento se produce a partir de la pérdida de personas que 
se sienten representadas por la identidad 'Vasco/a', con un 1,7% de suscripciones, es 
decir, -3,4%, la 'Navarro/a-Español/a' y, fundamentalmente, la 'Vasco/a-Navarro/a', con 
una merma del -10,6%, para dejar su presencia en el mismo en un 10,9% de elecciones. 
En el resto, lo movimientos son muy pequeños, aunque destaca el +2,7% de incremento 
que se produce en el sentimiento únicamente 'Español/a' (dejándolo con una 
representación del 10,9%). 

Si se hace referencia a las personas con un nivel formativo de Primarios (Obligatorios y 
ESO), señalar que éstas se mueven dentro de los parámetros del conjunto foral, con 
pequeños movimientos entre identidades, pero sin destacar, respecto al conjunto, 
ninguno de ellos.  

Tampoco destacan demasiado los que se producen entre las personas con estudios 
Secundarios. De hecho, significar dos: el incremento del sentimiento 'Navarro/a' entre 
ellas, con un +4,4%, dejando al grupo con una presencia del mismo del 48,8%, a consta 
de la pérdida de representantes en el sentimiento 'Navarro/a-Español/a', con un -3,5% 
respecto al total foral, quedando en un 5,9%. En el resto, las pérdidas y ganancias 
respecto al global son muy pequeñas. 

No sucede lo mismo con las personas que tienen estudios Universitarios medios o que 
no los han completado. Entre ellas, se produce un traslado de personas con un 
sentimiento únicamente 'Navarro/a' (un 34,6%, es decir, -9,8% del conjunto foral), a las 
identidades 'Vasco/a', con un +3,4%, 'Vasco/a-Navarro/a', con un +3,9% y 'Vasco/a-
Navarro/a-Español/a', con un +1,6%.  
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También es reseñable en este grupo el incremento de las personas con un sentimiento 
'Europeo', que se incrementa en un +0,9%, quedando en un 3,8%. No es un gran 
movimiento, salvo en lo que a los términos relativos del mismo hace referencia, ya que 
supone un incremento de casi un 30% en el mismo. 

Para concluir el análisis de dicha variable, en lo que se refiere al segmento 
Licenciado/a-Graduado/a y más, lo más reseñable es la pérdida de adeptos y adeptas a 
la opción 'Navarro/a', con un -11,3% de elecciones (quedando conformado por un 
33,1% de las personas con dicho nivel académico) y a la 'Español/a', con un -3,0% 
(situándose en un 5,2%). Muchas de estas personas se trasladan, porcentualmente, al 
sentimiento 'Navarro/a-Español/a', que se incrementa en un +8,0%.  Mientras, también 
las hay que lo hacen al sentimiento identitario 'Vasco/a', que se incrementa en un 
+2,5%, así como el 'Vasco/a-Navarro/a', que lo hace en un +2,3%. Ambos aglutinarían a 
un 7,6% y a un 23,8% de las personas de dicho nivel formativo, respectivamente. 

Si se analiza la variable Situación de convivencia, en lo que a las personas Solteras se 
refiere, señalar dos movimientos: el que se produce de quienes tienen sentimiento 
'Español/a', con una pérdida del -2,8% hacia el 'Navarro/a', con un +3,1%, quedando en 
un 5,4 y un 47,5%, respectivamente, y el que se traslada del sentimiento 'Vasco/a', con 
un -3,1%, al 'Vasco/a-Navarro/a', con un +2,8%, quedando configurados de la siguiente 
manera: un 2,0% en el primero y un 24,3% en el segundo. En el resto, los movimientos 
son más exiguos. 

Mientras, las personas Casadas y que viven en pareja manifiestan sentimientos 
identitarios acordes a la media foral, con pequeñas variaciones que no son consideradas 
significativas. 

Entre las que sí lo hacen, es entre las personas Separadas y divorciadas. Entre ellas, el 
sentimiento 'Navarro/a' sufre una pérdida del -13,0%, quedando representado por el 
31,4% de las personas de dicho grupo, mientras que el 'Vasco/a-Navarro/a' se 
incrementa en un +9,9%, situándose su representación en los mismos parámetros que el 
anterior. También se incrementan los grupos de identidad 'Español/a', con un +8,9% 
(con un porcentaje total para el grupo del 17,1% y constituyéndose en el tercero más 
elegido, cuando en el conjunto foral es el quinto) y el 'Vasco/a-Navarro/a-Español/a', 
que lo hace en un +3,0% (el 11,4% del grupo). Este movimiento se produce a consta de 
la pérdida del -9,4% de la identidad 'Navarro/a-Español/a', que ha sido elegida por el 
0,0% de las personas en dichas situaciones civiles. 

Para terminar, en lo que a las personas Viudas hace referencia, el movimiento más 
significativo respecto al conjunto foral es el que se produce entre las personas 'Vasco/a-
Navarro/a' (-11,5%, quedando conformado por el 10,0% en dicha situación civil), a la 
identidad 'Vasco/a-Navarro/a-Español/a' (un +8,3%, y representado por el 16,7% del 
total del grupo). También señalar el incremento de la opción 'Navarro/a', con un +5,6%, 
y la desaparición entre ellos y ellas del sentimiento de identidad 'Europeo/a' (el 0,0% del 
conjunto). 

Continuando con el análisis de las variables sociodemográficas, si se atiende lo que 
recoge la variable Lugar de nacimiento, en lo que a las personas oriundas de la 
Comunidad Foral hace referencia, lo más reseñable es un movimiento singular, 
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porcentualmente hablando: el que se produce del sentimiento 'Español/a' al 'Navarro/a' y 
'Vasco/a-Navarro/a'. En estos casos, el primero sufre una pérdida del -5,3%, para quedar 
constituido por el 2,9% de dichas personas, mientras que los dos siguientes ven 
incrementada su representación en un +4,2% y un +2,7%, respectivamente. La 
configuración de dichos grupos quedaría de la siguiente manera: el primero lo habría 
elegido el 48,6% de las personas oriundas de Navarra, mientras que el segundo lo haría 
por el 24,2%. 

Por otra parte, entre las personas que han nacido en el Resto de España, el movimiento 
sería a la inversa, es decir, se produciría una merma porcentual entre los sentimientos 
identitarios de 'Navarro/a' y 'Vasco/a-Navarro/a' en favor del 'Español/a' y el 'Vasco/a'. 
En los dos primeros, la pérdida sería de un -22,3% y un -7,8%, mientras que los dos 
segundos sufrirían un incremento del +21,6% y del +4,1%, respectivamente. También lo 
haría el 'Navarro/a-Español/a', pero en una cuantía más humilde: el +2,8%. 

En alusión al Nivel de estudios de la cabeza de familia, las distribuciones son muy 
similares a las señaladas en lo que al Nivel de estudios de la persona entrevistada hace 
referencia, por lo que no se va a volver a incidir en ellos. 

Para concluir, respecto a la Variable socioeconómica Situación profesional de la 
persona entrevistada, en lo que a las personas Autónomas: sin empleados/as se refiere, 
señalar que se produce, fundamentalmente, un movimiento porcentual de la identidad 
'Navarro/a' (-9,3%) a la 'Vasco/a-Navarro/a', con un +5,5%. El resto de incrementos o 
decrementos en términos globales en las diferentes identidades son más modestos. 

Sí que son más significativos entre las personas Autónomas: entre 1 y 5 empleados/as. 
En ellas, el sentimiento 'Navarro/a' decrece en un -6,9%, y también lo hace el 
'Español/a' (un -4,0%), y el que surge entre la mezcla de ambos, el 'Navarro/a-
Español/a', con un -9,4% (no siendo elegido por nadie de dicho grupo). Dichas 
cantidades porcentuales se trasladan a los sentimientos 'Vasco/a-Navarro/a', en un 
+7,7%, al 'Vasco/a', en un +7,4% y al 'Vasco/a-Navarro/a-Español/a', que se incrementa 
en un +4,1% 

Mientras, entre las personas Autónomas: más de 6 empleados, las posturas están más 
definidas. En este caso, aparecen tres únicas identidades, siendo la más citada la 
'Navarro/a', con un 77,8% de elecciones (un +33,4% respecto al total). También lo hace 
la identidad 'Vasco/a', con un +6,0%, quedando el grupo conformado por un 11,1% de 
personas de dicha situación profesional y, más modestamente, la 'Navarro/a-Español/a', 
que suma un +1,7% respecto al conjunto foral. 

En lo que a las personas que trabajan por Cuenta ajena: directiva y mando superior 
hace referencia, los sentimientos más señalados son el 'Navarro/a'y el 'Navarro-Español', 
citados en un 33,3% de los casos (un -11,1% y un +23,9% del total, respectivamente). 
También se incrementa el sentimiento 'Español/a', que lo hace en un +4,3%. ¿Qué 
sentimiento es el que más decrece y da también traslado porcentual a los citados? El 
'Vasco/a-Navarro/a', que lo hace en un -13,2%. 

Sin embargo, entre las personas que trabajan por Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz, la situación es algo diferente. El movimiento más significativo se 
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da entre quienes se consideran identitariamente como 'Navarro/a', donde el porcentaje 
respecto al total baja en un -12,1%, que pasa a incrementar el sentimiento 'Navarro/a-
Español/a' (en un +6,7%), el 'Vasco/a-Navarro/a' (en un +5,4%).   

Por otra parte, entre quienes trabajan por Cuenta ajena: personas administrativas y 
especializadas, los porcentajes no sufren grandes cambios respecto al conjunto foral en 
ninguno de los casos. 

Esta última circunstancia no se da entre quienes trabajan por Cuenta ajena: personas 
obreras no especializadas y personal subalterno, donde el sentimiento 'Vasco/a' 
desciende en un -3,7%, pasando a incrementar, fundamentalmente, el sentimiento 
'Español/a' (en un + 1,9%) y el 'Europeo/a', en un +1,2%.  

Por último, entre las personas catalogadas con una situación profesional de Otras, el 
movimiento se da entre las personas consideradas en el conjunto con una identidad de 
'Navarro/a', donde en dicho grupo desciende respecto a éste en un -5,2%, pasando a 
incrementar el que considera su identidad como 'Vasco/a', que lo hace en ese mismo 
+5,2% respecto al total. También se produce un movimiento porcentual entre los grupos 
cuya identidad es 'Vasco/a-Navarro/a-Español/a', que desciende en un -2,2% y el 
'Navarro/a-Español/a', que lo hace en un -1,2%, pasando a incrementar el grupo cuya 
identidad es únicamente 'Español/a', que lo hace en un +3,1%. 

Por otra parte, si se cruzan las variables que se se han analizado al principio del actual 
Barómetro, y que están relacionas con la Situación económica actual de la Comunidad 
Foral y la Situación política actual de la misma58, los resultados obtenidos son los que 
se recogen en la siguiente tabla: 

Tabla 4.2: El sentimiento identitario en Navarra. En función de la situación económica y la situación 
política actual. 
- P.1. ¿Cómo calificaría usted la situación económica actual de Navarra? * P.26. Y respecto a su 
identidad, usted se siente (V: 0,117).  
- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.26. Y respecto a 
su identidad, usted se siente (V: 0,123).  

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

Para concluir con la exposición de datos respecto a las identidades en la Comunidad 
Foral de Navarra, se va a exponer el cruce realizado con la variable recuerdo de voto, 

                                                           
58La situación económica personal no cumple los requisitos de significación, por lo que no se ha 
incorporado al análisis. 
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mostrando la siguiente configuración de identidades en función de los diferentes 
partidos políticos que representan el arco parlamentario. 

 
Tabla 4.3: El sentimiento identitario en Navarra. En función del recuerdo de voto (V: 0,277) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

4.2.1. Entre sentirse navarro/a u otra identidad, ¿cómo se define usted? 

La segunda parte del sentimiento identitario pretende observar el sentimiento de 
navarridad entre aquellas personas que optaron por responder una diferente al 
únicamente 'Navarro/a'.  

Como se ha señalado en la gráfica4.6. El sentimiento identitario en Navarra (en 
porcentajes), el 40,0% de las personas de la Comunidad Foral se manifiestan 
únicamente 'Navarras' (concretamente un 38,0%) o decidieron señalar que 'No sabían' o 
'No responder' a dicha cuestión (el 0,6 y el 1,4%, respectivamente). Esta pregunta versa 
sobre el sentimiento de navarridad del restante 60,0%. 

La batería de respuestas es la mostrada en el gráfico 4.9, que se expone a continuación. 
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Gráfico 4.9. El sentimiento identitario en Navarra. Entre sentirse navarro/a u otro, ¿cómo se define usted? 
(en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

El 13,7% manifiesta tener un sentimiento Más (…) que navarro/a. Mientras, el 27,1% 
afirma tenerlo Tan (…) como navarro/a. Además, el 10,9% dice que su sentimiento es 
Más navarro/a que (…). Por último, el 1,9% de las personas que optaron por 
identificarse de una forma diferente al únicamente 'Navarro/a', señalan en esta ocasión 
sentirse de tal manera. 

Advertir también que a dicha pregunta el 1,9% afirmó No saber, mientras que otro 1,9% 
optó por No contestar. Además, un 2,4% no identificó ningún otro sentimiento a través 
de la respuesta No me siento de ningún sitio.  

¿Cómo se configuran dichos modelos identitarios? 

4.2.1.a. Más _________ que navarro/a 

Entre las personas que optaron por un sentimiento identitario diferente al 'Navarro/a', el 
13,7% señaló que su sentimiento era más importante que el citado. La distribución entre 
dichos sentimientos es la siguiente: 

Gráfico 4.10. El sentimiento identitario en Navarra. Entre sentirse navarro/a u otro, ¿cómo se define 
usted? 'Más_______________ que navarro/a' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

13,7%
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de ningún sitio
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- El 14,6% de las personas que eligieron dicha respuesta manifiesta sentirse Más 
vasco/a que navarro/a;  

- mientras que el 18,0% afirmó ser Más vasco/a-navarro/a que navarro/a.  

- Un 22,8% señala sentirse Más español/aque navarro/a; 

- un 7,2% eligió la opción Más europeo/a que navarro/a.  

- El 4,2% de dicho grupo indicó ser Más vasco/a-navarro/a-español/a que navarro/a; 

- otro 4,2% advierte ser Más navarro/a-español/a que navarro/a.  

- Por último, un 5,5% muestra su preferencia por la opción No me siento de ningún sitio 
y el 23,4% manifiesta sentirse Más de otros sitiosque navarro/a. 

Se trata de una respuesta muy plural, con preferencia por el sentimiento 'Español/a', el 
'Vasco/a-Navarro/a' y el 'Vasco/a', que aúna al 55,4% de las respuestas de dicho grupo. 

4.2.1.b. Tan_________ como navarro/a 

Entre dicho 60,0% de personas que optaron por un sentimiento diferente al únicamente 
'Navarro/a', el 27,1% optó por la definición más adecuada para el mismo de Tan______ 
como navarro/a.  

Gráfico 4.11. El sentimiento identitario en Navarra. Entre sentirse navarro/a u otro, ¿cómo se define 
usted? 'Tan_______________ como navarro/a' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

En este caso, la distribución recogida ha quedado de la siguiente manera:  

- el 0,4% señala sentirse Tan vasco/a como navarro/a; 

- un 7,2% advierte ser Tan vasco/a-navarro/a como navarro/a; 

- el 36,7% dice ser Tan español/a como navarro/a; 

0,4%

7,2%

36,7%

10,5%

3,1%

16,9%

2,5%

22,0%

0,4% 0,4%
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- el 10,5% muestra su preferencia por la opción Tan europeo/a como navarro/a; 

- un 3,1% elige la opción Tan vasco/a-navarro/a-español/a como navarro/a como la 
que más le representa; 

- además, el 16,9% opta por la definición Tan navarro/a-español/a como navarro/a. 

Además de éstas, el 2,5% de las personas que eligen este formato como el más 
adecuado para definir su identidad señala no sentirse De ningún sitio, mientras el 22,0% 
muestra su preferencia por sentirse Tan de otros sitios como navarro/a.  

Por último, indicar que un 0,4% elige la opción No sabe y otro 0,4% prefiere No 
contestar a la pregunta. 

En este caso, los sentimientos más importantes en paridad con el de 'Navarro/a' son el 
Español/a, el Navarro/a-Español/a y el Europeo/a. 

4.2.1.c. Más navarro/a que _________ 

Un 10,9% de las personas que señalaron una opción diferente al sentimiento 'Navarro/a' 
afirma, sin embargo, sentirse más de Navarra que de otros lares. La distribución entre 
dichos diferentes lugares, que también generan sentimientos, es la siguiente: 

- el 1,7% de las personas ubicadas en dicha opción señalan sentirse Más navarro/a que 
vasco/a; 

- por otro lado, el 42,5% indica sentirse Más navarro/a que vasco/a-navarro/a. 

- Un 4,3% afirma que se siente Más navarro/a que español/a; 

- y un 3,5% dice ser Más navarro/a que europeo/a.  

Gráfico 4.12. El sentimiento identitario en Navarra. Entre sentirse navarro/a u otro, ¿cómo se define 
usted? 'Más navarro/a que_______________' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 
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- También señalar que un 21,1% manifiesta su sentimiento como Más navarro/a que 
vasco/a-navarro/a-español/a, 

- y el 15,6% lo define como Más navarro/a que navarro/a-español/a. 

También hay un 2,6% de personas que eligieron esta opción que opta por señalar que se 
siente Más navarro/a que de ningún sitio y un 8,6% que se inclina por señalar que se 
identifica Más (como) navarro/a que de otros sitios. 

Así, en este grupo, el sentimiento predominante es el 'Navarro/a' y, aunque se siente más 
de la Comunidad Foral, también afirma tener otros sentimientos, predominando el 
Vasco/a-Navarro/a, el Vasco/a-Navarro/a-Español/a y el Navarro/a-español/a.  

4.2.1.d. Únicamente navarro/a. 

El último aspecto identitario compartido que se va a exponer es el que señala sentirse 
Únicamente navarro/a, aunque parece tener simpatía por otro tipo de identidades (ya 
que la señaló, omitiendo en la pregunta inicial dicho sentimiento 'Navarro/a'). En este 
caso, un 4,3% de las personas que se ubicaron en dicho sentimiento diferente al 
'únicamente navarro/a' han elegido esta respuesta. Dentro de dicho porcentaje: 

- el 4,2% de las repuestas a la opción 'Vasco/a', señala sentirse Únicamente navarro/a, 
aunque también… 

- Mientras, el 25,2% de quien eligió 'Vasco/a-Navarro/a' también manifiesta sentirse 
Únicamente navarro/a. 

Gráfico 4.13. El sentimiento identitario en Navarra. Entre sentirse navarro/a u otro, ¿cómo se define 
usted? 'Únicamente navarro' (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

- Un 9,0% de quienes eligieron sentirse 'Español/a', afirman ser Únicamente 
navarros/as, pero también, de alguna manera… 
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- Esta circunstancia también le sucede a un 2,2% de quienes señalaron el sentimiento 
'Europeo/a' como más representativo. 

- En 20,8% de las personas que han señalado sentirse Únicamente navarros/as dijo que 
también, de alguna manera, se sentía 'Vasco/a-Navarro/a-Español/a'. 

- Esta situación se repite para un 18,0% de las personas que han optado por señalar 
Únicamente navarros/as y que, en su momento, afirmaron un sentimiento 'Navarro/a-
Español/a'. 

Además de los citados, un 7,1% de las personas que han señalado sentirse Únicamente 
navarros/as dijeron 'No sentirse de ningún sitio' , mientras que un 9,2% señaló 'De otros 
sitios' y el 4,3% opta por No responder a dicha cuestión, aunque en su momento señaló 
algún sentimiento diferente al ahora apuntado. 

En este caso, el sentimiento predominante es el Únicamente navarro/a, aunque cuando 
se cuestionó al respecto señalaron otros, principalmente el 'Vasco/a-Navarro/a', el 
'Vasco/a-Navarro/a-Español/a' y el 'Navarro/a-Español/a'. 

4.3. EL SENTIMIENTO DE LIBERTAD PARA HABLAR DE POLÍTICA CON 
LA GENTE DE NAVARRA 

Otro aspecto que se recoge en el presente Barómetro es la cuestión relativa al 
sentimiento de libertad que sienten las diferentes personas de la Comunidad Foral 
cuando hablan de política con sus vecinos y vecinas. 

La pregunta realizada, para poder recoger la información necesaria al respecto, ha sido 
la siguiente: 

PREGUNTA REALIZADA 

P. 27. ¿Diría Ud. que se siente libre para hablar de política con todo el mundo, con algunas personas, con casi nadie o 
con nadie? 
 
- Con todo el mundo.................................................................................................................. 1 
- Solo con algunas personas ...................................................................................................... 2 
- Con casi nadie ......................................................................................................................... 3 
- Con nadie ................................................................................................................................ 4 
- No sabe [NO LEER] .............................................................................................................. 8 
- No contesta [NO LEER] ........................................................................................................ 9 

 

Los resultados obtenidos sobre dicha cuestión se presentan en el gráfico 4.14. 

El 32,9% de las personas de Navarra afirma que puede hablar de política Con todo el 
mundo, mientras que el 48,2% dice poder hacerlo Solo con algunas personas. Mientras, 
el 7,9% señala no poder hacerlo Con casi nadie, mientras que un 7,4% indica que no 
puede hacerlo Con nadie. Completando el conjunto de entrevistas, un 1,5% advierte que 
No sabe y un 2,2% No responde. 
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¿Cómo son los rasgos sociales de dichas personas que indican que pueden hablarlo 'Con 
todo el mundo'? ¿Y los de las que pueden hacerlo 'Sólo con algunas personas'? ¿Y los 
del resto? Eso es lo que se va a desentrañar a continuación. 

Gráfico 4.14. El sentimiento de libertad para hablar de política con la gente (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Tabla 4.4: El sentimiento de libertad para hablar de política con la gente. Según diversas variables 
caracteriológicas 

 

Con todo el 
mundo 

Sólo con 
algunas 

personas 

Con casi 
nadie 

Con nadie 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 34,2% 50,0% 8,2% 7,6% 891 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,168) 

Hombre (+) 42,4% (-) 43,1% 7,4% 7,1% 476 

Mujer (-) 26,6% (+) 56,5% 8,9% 8,0% 526 

      
EDAD (V: 0,079) 

     
De 16 a 29 años 39,7% 48,3% (*) 8,6% (*)(-) 3,3% 151 

De 30 a 49 años 37,7% (-) 45,5% 8,7% 8,1% 321 

De 50 a 64 años 34,6% 52,1% (*) 6,5% 6,8% 292 

Más de 65 años (-) 25,3% 54,9% 9,3% (+) 10,5% 237 

      
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,117) 

     
Sin formación-Primarios incompl. (-) 22,9% 47,5% (*) 10,2% (+) 19,5% 118 

Primarios (Obligatorios y ESO) 34,5% 47,8% (*) 8,9% (*) 8,9% 203 

Secundarios 37,2% 50,5% 7,2% (*)(-) 5,1% 333 

Univers. medios y sin finalizar 27,1% 57,1% (*) 9,3% (*) 6,4% 140 

Licenciado/graduado y más (+) 40,4% 48,1% (*) 7,2% (*)(-) 4,3% 208 

 
 
 

32,9%
48,2%

7,9% 7,4%
1,5% 2,2%

Con todo el 
mundo

Sólo con algunas 
personas

Con casi nadie Con nadie No sabe No responde

Sentimiento de libertad para hablar de política con la gente, en Navarra
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Con todo el 
mundo 

Sólo con 
algunas 

personas 

Con casi 
nadie 

Con nadie 
Número de 

casos 

NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,107) 

Sin formación-Primarios incompl. 29,7% 45,3% (*) 9,4% (+) 15,6% 128 

Primarios (Obligatorios y ESO) 29,1% 53,7% (*) 8,0% (*) 9,1% 175 

Secundarios 34,3% 53,1% (*) 7,3% (*) 5,3% 245 

Univers. medios y sin finalizar 34,4% 48,0% (*) 8,8% (*) 8,8% 125 

Licenciado/graduado y más (+) 42,7% 49,7% (*) 4,9% (*)(-) 2,7% 185 

     
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

    
ACTIVIDAD (V: 0,086) 

     
Ocupado/a 36,1% 47,9% 8,2% 7,7% 595 

Desempleado/a (+) 50,0% (*)(-) 34,6% (*) 7,7% (*) 7,7% 52 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (-) 28,4% (+) 57,2% (*) 7,6% (*) 6,8% 236 

Estudiante 38,2% 52,7% (*) 7,3% (*) 1,8% 55 

Inactivo/a: trab. doméstico (*)(-) 21,5% 53,8% (*) 10,8% (*)(+) 13,8% 65 

      
SITUACIÓN PROFESIONAL DE LA PERSONA ENTREVISTADA (V: 0,108) 

 
Cuenta propia: SIN ASALAR. 36,0% 47,7% (*) 8,1% (*) 8,1% 86 

Cuenta propia: 1-5 EMPLEAD. (*) 21,4% (*) 50,0% (*)(+) 21,4% (*) 7,1% 28 

Cuenta propia: > 6 EMPLEAD. (*)(+) 80,0% (*)(-) 10,0% (*) 10,0% (*) 0,0% 10 

Cuenta ajena: directiva y mando 
superior 

(*)(+) 53,6% (*) 42,9% (*) 0,0% (*) 3,6% 28 

Cuenta ajena: mando 
intermedio/capataz 

37,2% 52,2% (*) 7,1% (*) 3,5% 113 

Cuenta ajena: administrativas y 
obreras especializadas 

37,6% 47,4% 8,4% 6,6% 346 

Cuenta ajena: obreras no 
especializadas y personal 
subalterno 

(-) 21,2% 55,2% (*) 9,1% (+) 14,5% 165 

Otros 36,2% 54,3% (*) 4,8% (*) 4,8% 105 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En lo que a las variables sociodemográficas se refiere, si se observa el Sexo, son las 
Mujeres las que advierten que pueden hablar de política 'Con todo el mundo' menos que 
los Varones, con una diferencia entre ambos de un 15,8% en favor de los segundos (el 
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26,6% de ellas advierten que pueden hacerlo, mientras que entre ellos lo señala el 
42,4%). 

Gráfico 4.15. El sentimiento de libertad para hablar de política con la gente. Según diversas variables 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Mientras, son las Mujeres las que indican en mayor cuantía poder hacerlo 'Sólo con 
algunas personas' (el 56,5% así lo señala), mientras que entre los Varones lo indica el 
43,1% (es decir, la diferencia entre ambos es de un +13,4% en favor de ellas). Es decir, 
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prácticamente la diferencia porcentual que hay entre lo que ellos advierten poder 
hacerlo 'Con todo el mundo' lo trasladan ellas a 'Sólo con algunas personas'. 

Por último, en lo que 'Con casi nadie' y 'Con nadie' hace referencia, ambas posturas son 
muy similares en ambos sexos, aunque en ambas son ellas las que más las señalan (en la 
primera, ellos lo hacen en un 7,4% de las ocasiones y ellas en un 8,9%; en la segunda, 
ellos lo indican en un 7,6% y ellas en un 8,0%). 

Es decir, parece ser que son la Mujeres las que se sienten más intimidadas para poder 
hablar de política libremente con las personas de la Comunidad Foral. 

Si se analiza la variable Edad, el sentimiento de libertad decrece conforme aumenta la 
edad. Así, la opción 'Con todo el mundo' es más elegida por los más jóvenes (un 39,7% 
lo hace), mientras que las personas de Más de 65 años son las que menos lo hacen, en 
un 25,3% de las ocasiones. 

Sin embargo, la opción 'Sólo con algunas personas' lo hace conforme se desciende en la 
edad. Es decir, esta opción es señalada por el 54,9% de las personas de Más de 65 años, 
mientras que lo hace 45,5% de las personas De 30 a 49 años y el 48,3% de las De 16 a 
29 años.  

Mientras, la que hace referencia a 'Con casi nadie', es la más elegida entre las personas 
de Más de 65 años, hecho acaecido en un 9,3% de las ocasiones, así como la que señala 
'Con nadie', que lo hacen en un 10,5% de las veces. Sin embargo, las personas más 
jóvenes las señalan en un 8,6% y un 3,3%, respectivamente, mientras que las personas 
De 50 a 64 años lo hacen en un 6,5 y un 6,8% de ocasiones, y las De 30 a 49 años en un 
8,7 y un 8,1% de veces. 

Es decir, respecto a la edad, son las personas más jóvenes las que se manifiestan más 
libres para hablar de política con cualquiera, mientras que son las más mayores las que 
menos sienten el aliento de la libertad. Sin embargo, entre las personas De 50 a 64 años 
y las De 30 a 49 años, pese a parecer que conforman dinámicas semejantes, son las 
segundas las que más libertad manifiestan, particularmente recogido en las opciones 
'Con casi nadie' y 'Con nadie'. 

Si se hace referencia al Nivel de estudios superado, las personas que menos manifiestan 
poder hablar de política 'Con todo el mundo' son las que tienen un nivel formativo Sin 
formación-Primarios incompletos, que así lo señalan en un 22,9% de las ocasiones (un -
17,5% que las personas que más señalan poder hacerlo, que son las 
Licenciadas/Graduadas y más, que lo hacen en un 40,4% de las ocasiones). Sin 
embargo, no es una circunstancia que aumente conforme lo hace la formación, dado qua 
las segundas que menos lo indican son las personas con un nivel formativo de 
Universitarios medios y universitarios sin finalizar, que lo indican en un 27,1% de las 
ocasiones. 

Sin embargo, éstas últimas personas sí que son las que más eligen la opción 'Sólo con 
algunas personas', que la señalan en un 57,1% de las veces, mientras que son las que 
menos formación han alcanzado los que la eligen en un menor número de veces (el 
47,5% de ellas). Mientras, entre quienes tienen formación de estudios Primarios 
(Obligatorios y ESO) y Secundarios se mueven en parámetros semejantes (47,8% entre 
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los primeros y 50,5% entre los segundos), así como las personas 
Licenciadas/Graduadas y más,  que lo hacen en un 48,1% de las ocasiones. 

Por último, en lo que a las opciones 'Con casi nadie' y 'Con nadie', son las últimas las 
que las señalan en un menor número de veces (la primera la indica el 7,2% de las 
personas del grupo y, la segunda, el 4,3%), valores semejantes a quienes tienen 
formación Secundaria, que lo hace en un 7,2 y un 5,1%, respectivamente. Quienes más 
las eligen son las personas Sin formación-Primarios incompletos, que las han señalado 
en un 10,2 y un 19,5% de las ocasiones.  

Es decir, son estas últimas personas las que menos libertad sienten a la hora de hablar de 
política en la Comunidad Foral, mientras que los que más la manifiestan sentir son las 
Licenciadas/Graduadas y más. Sin embargo, no es un aspecto relacionado únicamente 
con la formación, dado que las personas con un nivel formativo de estudios Secundarios 
manifiestasentirse más libre que las personas con estudios completados de Primarios 
(Obligatorios y ESO) y Universitarios medios y universitarios sin finalizar, 
respectivamente.  

Por otro lado, si se analiza dicha opinión en función del Nivel de estudios de la cabeza 
de familia, son aquellos cuyos predecesores son personas Licenciadas/Graduadas y 
más quienes manifiestan en mayor medida hablar 'Con todo el mundo' de política (así lo 
señala el 42,7%), mientras que las que menos lo hacen son los que los tienen Sin 
formación-Primarios incompletos (con un 29,7%). En los otros tres niveles, el 
sentimiento de libertad desciende conforme también lo hace la formación superada 
(Universitarios medios y universitarios sin finalizar, con un 34,4%, Secundarios, con un 
34,3% y Primarios (Obligatorios y ESO), con un 29,1%). Parece tratarse de un 
comportamiento gregario, dado que lo mostrado por las cabezas de la familia se 
traslada, como tal a las personas con un Nivel de estudios dado). 

Mientras, en lo que respecta a la opción 'Sólo con algunas personas', son las que 
manifiestan que sus progenitores han alcanzado un nivel de Primarios (Obligatorios y 
ESO) y Secundarios quienes más optan por dicha respuesta (53,7 y 53,1%, 
respectivamente), seguidos por los Licenciadas/Graduadas y más, con un 49,7% y los 
Universitarios medios y universitarios sin finalizar, con un 48,0%. Mientras, entre las 
personas cuyas cabezas han alcanzado el nivel de Sin formación-Primarios incompletos, 
se inscriben en dicha consideración el 45,3% de ellas. 

Para concluir, las personas que menos optan por la opción 'Con casi nadie' y 'Con nadie', 
son las que sus familiares han alcanzado un nivel formativo de Licenciadas/Graduadas 
y más, con un 4,9 y un 2,7%, respectivamente. Es decir, parece ser que las personas que 
tienen este nivel formativo transmiten un nivel de sentimiento de libertad para hablar de 
política con el resto muy importante. 

También, pero en sentido contrario, sucede algo parecido entre quienes sus cabezas de 
familia han alcanzado un nivel formativo de Sin formación-Primarios incompletos, con 
un 9,4 y un 15,6%, respectivamente.  

Mientras, en el resto, quienes menor número de elecciones muestran entre estas dos 
últimas son las personas con formación Secundaria, con un 7,3 y un 5,3%, 
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respectivamente, seguidas, de forma similar, por aquellas que sus progenitores tienen un 
nivel formativo de Primarios (Obligatorios y ESO), con una presencia de 8,0 y un 9,1% 
de elecciones y de Universitarios medios y universitarios sin finalizar, con un 8,8% en 
ambos casos. 

Es decir, entre las personas con cabezas de familia con un nivel formativo de 
Licenciadas/Graduadas y más, el sentimiento de libertad para hablar de política es 
percibido como el más elevado de todos los niveles, mientras que el más bajo se da 
entre las personas donde éstos han alcanzado un nivel de Sin formación-Primarios 
incompletos. No obstante, en ambos casos, este no es tan bajo como cuando se hablaba 
del Nivel de estudios de las personas entrevistadas. Es decir, éstas transmiten una 
sensación al respecto que no es percibida por sus familiares de forma tan importante. 

Por otra parte, si se alude a la variable socioeconómica Actividad, son las personas 
Inactivas: trabajo doméstico las que manifiestan en mayor medida dicha falta de 
libertad. En ellas, el 21,5% señala poder hablar de la misma 'Con todo el mundo', 
mientras que en un 10,8 y un 13,8%, señalan no poder hacerlo 'Con casi nadie' o 'Con 
nadie'. Es decir, dicha sensación de no poder casi expresarse supera a la de quienes 
manifiestan poder hacerlo con cualquiera. 

Mientras, en el sentido contrario, se encuentran las personas Estudiantes, donde el 
38,2% señala hablar del tema 'Con todo el mundo', mientras que únicamente un 7,3 y un 
1,8% dice no hacerlo 'Con casi nadie' o 'Con nadie'. Sin embargo, la opción más 
señalada es la de poder hacerlo únicamente 'Con algunas personas', advertida por el 
52,7%. 

De forma similar a éstas se mueven, en términos generales, las Desempleadas, don el 
50,0% de las mismas afirma hacerlo 'Con todo el mundo', mientras que el 34,6% 
hablaría de política 'Solo con algunas personas'. El hecho de hacerlo 'Con casi nadie' o 
'Con nadie' se sitúa, en ambos casos, en un 7,7% de respuestas. 

 Por último, entre las personas Ocupadas y Jubiladas, retiradas y desempleadas, las 
circunstancias globales son semejantes, pero con matices. Así, la diferencia de lo que las 
primeras señalan respecto a las segundas para la opción 'Con todo el mundo' (+7,7%), 
en ellas se recoge en la opción 'Sólo con algunas personas' (+9,3%). La diferencia se 
traslada a las opciones 'Con casi nadie' y 'Con nadie', opciones más señaladas por las 
personas Ocupadas en ambos casos (un 8,2% frente al 7,6% entre las Jubiladas, 
retiradas y desempleadas, y 7,7% frente a un 6,8% de éstas últimas). Es decir, la 
libertad que las Ocupadas señalan en un primer momento sirve para atenuar, de manera 
global, lo señalado respecto a las Jubiladas, retiradas y desempleadas. Sin embargo, en 
términos absolutos, las segundas se mueven más en las opciones donde hablar de 
política está más normalizado que las primeras. 

Por último, en referencia a la Situación profesional de la persona entrevistada, son 
las personas que trabajan en cargos de responsabilidad y que tienen capacidad para 
organizarse su trabajo (las que trabajan Por cuenta propia y tienen más de 6 empleados 
y las que lo hacen por Cuenta ajena: directiva y mando superior) las que manifiestan, 
en términos generales, un mayor grado de libertad. 
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Mientras, las que Trabajan por cuenta ajena: obreras no especializadas y personal 
subalterno y las que lo hacen por Cuenta propia y tienen entre 1 y 6 empleados, las que 
manifiestan, en dichos términos, un menor sentimiento de libertad para hacerlo. 

Tabla 4.5: El sentimiento de libertad para hablar de política con la gente. En función de la situación 
económica y la situación política actual. 
- P.4.¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual?* P.26. Y respecto a su identidad,
usted se siente (V: 0,093).
- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.26. Y respecto a
su identidad, usted se siente (V: 0,106).

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 

¿Cómo se distribuye dicho sentimiento de libertad si se cruza con las variables que 
recogían la consideración de la económica personal y política de la Comunidad Foral?59 

En ambos casos, quienes consideran que la situación es Muy buena-Buena manifiestan 
un sentimiento de libertad para poder hablar de política con las personas de la 
Comunidad Foral más elevado que las otras dos opciones, donde las diferencias no son 
tan importantes. No obstante, sí parece que hay relación en el hecho de considerar que 
la situación económica personal y la política de Navarra es mejor o peor con dicho 
sentimiento de libertad. 

59La satisfacción económica global de la Comunidad Foral no cumple los parámetros de significación 
mínimos requeridos. 
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¿Cómo consideran dicho sentimiento de libertad las diferentes personas que han votado 
a los diversos grupos políticos del arco parlamentario?   

Tabla 4.6: El sentimiento de libertad para hablar de política. En función del recuerdo de voto (V: 0,182). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019. 

En este caso, lo más reseñable es que son las personas que se han Abstenido las que 
consideran más abiertamente que no pueden hablar de política 'Con nadie' (un 16,9%). 
Es importante dicha cifra dado que ésta fue del 27,8% en las elecciones celebradas en 
mayo de 2019. 

También llama la atención las cifras recogidas en Otros, donde un 40,0% no habla 'Con 
casi nadie' y el 13,3% no lo hace 'Con nadie'. Es decir, más del 50% de dichas personas 
prácticamente no sienten la capacidad para expresarse libremente de política en la 
Comunidad Foral. No obstante, el porcentaje general de dicho grupo es mucho más 
pequeño que el anterior. 
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Por último, ¿cómo se distribuye la satisfacción vital según las elecciones de las 
personas de dichas opciones relativas al sentimiento de libertad para hablar de 
política?60 Es decir, ¿afecta a dicha satisfacción el hecho de percibir una mayor o una 
menor libertad para hacerlo? 

Gráfico 4.16. El sentimiento de libertad para hablar de política con la gente. Según la satisfacción con la 
vida en general (V: 0,124). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Aparentemente sí. Conforme con menos gente pueden las personas hablar libremente de 
política, parece que sí influye en su satisfacción vital. Por lo menos es lo que sucede en 
las tres primeras opciones, dado que las personas más satisfechas son las que no hablan 
'Con nadie', con un valor de +0,3 respecto a la media foral. Es decir, parece ser que 
querer expresarse de política y no poder hacerlo genera algo de insatisfacción.  

4.4. SATISFACCIÓN CON LA COMPOSICIÓN DEL ACTUAL GOBIERNO DE 
NAVARRA 

La última cuestión que recoge el actual Barómetro es la satisfacción de las personas 
con el actual Gobierno de Navarra, presidido por María Chivite y formado por una 
coalición de cuatro partidos. Esta cuestión recoge dos aspectos que se van a exponer de 
forma separada: 

- la propia satisfacción al respecto, y 

- la satisfacción que le hubiese producido a la ciudadanía otro tipo de acuerdos. 

 

 

                                                           
60La relacionada con la Felicidad de las personas no ofrecía resultados de significación suficientes para 
que sus parámetros pudieran ser extrapolados al conjunto de la ciudadanía. 
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PREGUNTA REALIZADA 

P. 28. ¿Está satisfecho/a o insatisfecho/a con la actual composición del GOBIERNO DE NAVARRA, presidido por 
María Chivite y formado por una coalición de 4 partidos? [ESPERAR RESPUESTA] 
 
- Satisfecho/a ............................................................................................................................. 1 
- Ni satisfecho/a, ni insatisfecho/a: indiferente [NO LEER] .................................................... 2 
- Insatisfecho/a .......................................................................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] .............................................................................................................. 8 
- No contesta [NO LEER] ........................................................................................................ 9 
 

 

Los resultados obtenidos sobre dicha cuestión son los siguientes: 

Gráfico 4.17. Satisfacción con la actual composición del Gobierno de Navarra (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

En este caso, el 36,0% de las personas manifiestan estar Satisfechas, mientras que el 
39,2% señala estar Insatisfechas. Mientras, un 10,1% muestra una postura Indiferente. 
Además, un 10,8% manifiesta que No sabe y el 3,9% restante opta por No responder a 
la pregunta. 

Únicamente dos variables que recogen las diferentes características de las personas 
satisfacen los requisitos necesarios respecto a significación para poder extrapolar al 
conjunto de la sociedad navarra los resultados obtenidos. 

La primera, la variable sociodemográfica que hace referencia a la Edad, señala que 
conforme se incrementa la edad, mayor es el grado de satisfacción.  

Mientras, en lo que la variable socioeconómica que recoge la opinión de las personas 
en función de la Actividad económica de la cabeza de familia, son las personas con 
hogares donde ésta es una persona Jubilada, retirada o pensionista la que manifiesta un 
mayor grado de satisfacción (el 55,0%), algo que se corresponde con el menor grado de 
personas 'Insatisfechas' (el 31,1%). Mientras, las personas Desempleadas ocupan el 

36,0%

10,1%

39,2%

10,8%
3,9%

Satisfecho Ni satisfecho, ni 
insatisfecho: indiferente

Insatisfecho No sabe No responde

Satisfacción con la composición del actual Gobierno de Navarra
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segundo lugar en este particular rango, con un 45,5% de personas 'Satisfechas', mientras 
que un 36,4% señala 'Insatisfacción'. 

Entre las personas cuya cabeza de familia está Ocupada, el porcentaje de personas 
'Satisfechas' es de 40,7%, mientras que el 48,8% de dicho grupo manifiesta 
'Insatisfacción', situación más pronunciada entre las personas cuya cabeza es Inactiva: 
trabajo doméstico, donde el 44,0% manifiesta estar 'Satisfechas', pero el 55,6% afirma 
estar 'Insatisfecha'. De hecho, en este grupo no existe una postura intermedia que señale 
'Indiferencia'.  

Tabla 4.7: Satisfacción con la actual composición del Gobierno de Navarra. Según diversas variables 
caracteriológicas 

 

Satisfecho/a 
Ni satisfecho/a, 

ni insatisfecho/a: 
indiferente 

Insatisfecho/a 
Número de 

casos 

TOTAL (en %) 42,3% 11,8% 45,9% 887 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

EDAD (V: 0,087) 
    

De 16 a 29 años (-) 31,5% 11,5% (+) 56,9% 130 

De 30 a 49 años 40,9% 10,0% 49,1% 281 

De 50 a 64 años 45,1% 13,4% 41,4% 268 

Más de 65 años 47,1% 12,5% 40,4% 208 

     
VARIABLES SOCIOECONÓMICAS 

    

RELACIÓN CON LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA CABEZA DE FAMILIA (V: 0,113) 
 

Ocupado/a (-) 40,7% 10,5% (+) 48,8% 551 

Desempleado/a (*) 45,5% (*) 18,2% (*) 36,4% 11 

Jubilado/a, retirado/a, pensionista (+) 55,0% 13,9% (-) 31,1% 180 

Inactivo/a: trab. doméstico (*) 44,4% (*) 0,0% (*) 55,6% 9 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio 
que se muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados 

corregidos (con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con 

valor negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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Únicamente dos variables que recogen las diferentes características de las personas 
satisfacen los requisitos necesarios respecto a significación para poder extrapolar al 
conjunto de la sociedad navarra los resultados obtenidos. 

Si se hace referencia a la satisfacción con la composición del actual Gobierno en 
función de las variables que recogían la situación económica y política61en la 
Comunidad Foral, los resultados son los siguientes:  

Tabla 4.8: Satisfacción con la actual composición del Gobierno de Navarra. En función de la situación 
económica y la situación política actual. 

- P.4.¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual?* P.28. ¿Está satisfecho o 
insatisfecho con la actual composición del GOBIERNO DE NAVARRA, presidido por María Chivite y 
formado por una coalición de 4 partidos? (V: 0,135).  
- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.28. ¿Está 
satisfecho o insatisfecho con la actual composición del GOBIERNO DE NAVARRA, presidido por 
María Chivite y formado por una coalición de 4 partidos? (V: 0,407).  
 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En este caso sí hay una relación clara entre quienes consideran que la situación 
económica de Navarra y la situación política de la misma es 'Muy buena-Buena' y 
manifiestan estar 'Satisfechos/as', frente a quienes consideran que es 'Mala-Muy mala' y 
se sienten 'Insatisfechos/as'. De hecho, dichas consideraciones globales parecen venir 
determinadas por lo que de la composición del Gobierno se opine. 

Por último, en lo que a la distribución del eje 'Satisfacción-Indiferencia-Insatisfacción' 
entre las personas de Navarra en función de su recuerdo del voto de las elecciones de 
mayo de 2016, los resultados obtenidos serían los recogidos en la siguiente tabla. 

Lo más relevante de la misma es el resultado mostrado en la opción Otros(partidos), 
donde el 85,7% manifiesta estar 'Insatisfecho/a' con el resultado de dicha composición 
gubernamental. 

 

                                                           
61La situación económica personal no cumple los parámetros de significación mínimos requeridos. 
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Tabla 4.9: Satisfacción con la actual composición del Gobierno de Navarra. En función del recuerdo de 
voto (V: 0,310). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

4.4.1. ¿Qué otro acuerdo hubiese propuesto la ciudadanía? 

La segunda parte de la pregunta es la que recoge otro tipo de alternativas al acuerdo 
alcanzado por el cuatripartito. ¿Cuál hubiese sido la más adecuada a vista de las 
personas de Navarra?  
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PREGUNTA REALIZADA 

P. 28a.¿Qué acuerdo o unión de partidos hubiera preferido Ud.? [ESPERAR RESPUESTA] 
 
- PSN y NA+ (o UPN, CC's y PP) ............................................................................................ 1 
- Cualquier otro [DECIRLE QUE NO CONSIGUE MAYRÍA Y ESPERAR OTRA RESPUESTA.  
ANOTARLA DE TODOS MODOS] ..................................................................................... 2 
 

 

Gráfico 4.18. Otros posibles acuerdos de Gobierno (en porcentajes) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra 
(2019). 

Ante dicha cuestión, el 11,9% mostró preferencia por el acuerdo entre PSN y NA+. Un 
25,5% señaló Otro tipo de acuerdos, aunque estos nunca conseguirían la mayoría en el 
actual arco parlamentario. Además, un 6,1% manifiesta No estar interesado en política. 
Por último, el 17,2% señala que No sabe y el 3,3% opta por No responder. 

En este caso, en lo que a las variables caracteriológicas y otras cuestiones a analizar 
hace referencia, se va a incorporar la respuesta No sabe (por que optar), dado que 
manifiesta una duda, circunstancia que se recoge en un 17,2%, un porcentaje lo 
suficientemente importante para ser incorporado en el mismo. 

Respecto a las variables sociodemográfias, en lo que al Sexo hace referencia, el que 
muestra mayor propensión a mostrar otros posibles acuerdos son los Varones, que 
señalan 'Otros (aunque sin la mayoría necesaria)'en primer lugar, con un 42,0% de 
posicionamientos, seguida por la opción 'No sabe', con un 28,3% y por la de 'PSN y 
NA+', la única con mayoría suficiente, con un 19,6%. 

Mientras, entre las Mujeres, el orden propuesto es el mismo, con un 37,6%, un 33,7% y 
un 17,7%, respectivamente. La diferencia respecto a ellos es la mayor elección de la 
opción 'No sabe', opción señalada por ellas en un +12,6%. Esta diferencia surge, 
fundamentalmente, de la menor elección de la opción 'Otros (aunque sin la mayoría 
necesaria)', con un -10,0. 

11,9%

25,5%

6,1%

17,2%

3,3%

PSN y NA+ Otros (ninguno 
consigue la mayoría 

necesaria)

No interesados en 
política / Ninguno

No sabe No responde

Otros posibles acuerdos preferidos para el Gobierno de Navarra
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Tabla 4.10: Otros posibles acuerdos de Gobierno. Según diversas variables caracteriológicas 

PSN y NA+ 
Otros (sin 
mayoría 

necesaria) 

No 
interesados en 

política / 
Ninguno 

No sabe 
Número 
de casos 

TOTAL (en %) 19,6% 42,0% 10,1% 28,3% 631 

VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS 

SEXO (V: 0,152) 

Hombre (-) 22,2% 47,6% 9,1% 21,1% 275 

Mujer 17,7% 37,6% 11,0% 33,7% 356 

     
EDAD (V: 0,107) 

     
De 16 a 29 años (-) 9,4% (+) 53,8% (*) 12,3% 24,5% 106 

De 30 a 49 años 15,9% 44,0% 10,1% 30,0% 207 

De 50 a 64 años (+) 24,9% (-) 33,9% (*) 10,2% 31,1% 177 

Más de 65 años (+) 26,1% 40,1% (*) 8,5% 25,4% 142 

      
NIVEL DE ESTUDIOS (V: 0,126) 

     
Sin formación-Primarios incompletos (*) 16,5% 32,9% (*) 12,9% (+) 37,6% 85 

Primarios (Obligatorios y ESO) 17,6% (-) 31,1% (*)(+) 15,1% (+) 36,1% 119 

Secundarios 16,3% (+) 47,6% (*) 8,7% 27,4% 208 

Universitarios medios y sin finalizar 23,5% 49,4% (*) 10,6% (*)(-) 16,5% 85 

Licenciado/graduado y más (+) 26,1% 44,0% (*) 6,0% 23,9% 134 

      
LUGAR DE NACIMIENTO (V: 0,156) 

     
Navarra (+) 21,7% 43,4% 9,2% (-) 25,7% 479 

Resto de España (*) 16,5% 48,5% (*) 10,3% 24,7% 97 

Europa, USA y Canadá (*) 13,3% (*)(-) 13,3% (*) 6,7% (*)(+) 66,7% 15 

Latinoamérica (*) 6,5% (*)(-) 16,1% (*)(+) 29,0% (*)(+) 48,4% 31 

Países Árabes y África Subsahariana (*) 0,0% (*) 20,0% (*) 0,0% (*)(+) 80,0% 5 

      
NIVEL DE ESTUDIOS CABEZA DE FAMILIA (V: 0,133) 

   
Sin formación-Primarios incompletos (*) 17,1% 30,5% (*) 15,9% 36,6% 82 

Primarios (Obligatorios y ESO) (*) 15,7% 35,2% (*) 14,8% 34,3% 108 

Secundarios 19,0% (+) 50,0% (*) 9,2% 21,8% 142 

Universitarios medios y sin finalizar 28,6% 38,1% (*) 8,3% 25,0% 84 

Licenciado/graduado y más (+) 30,4% 40,2% (*) 6,3% 23,2% 112 

Notas: 

Recuérdese que los porcentajes horizontales se comparan verticalmente o con la distribución promedio que se 
muestra en la primera línea. 
 
(+) Altos porcentajes, cifras significativamente más altas que el promedio. Residuos estandarizados corregidos 

(con valor positivo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(-) Bajos porcentajes, valores menores que el promedio. Residuos estandarizados corregidos (con valor 

negativo), con un nivel de significación menor a 0,05. 
(*) Celdillas con menos de 20 casos. 

Porcentajes horizontales. 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 2019 
(n 1040). 
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En lo que a la Edad hace referencia, son las personas más jóvenes (De 16 a 29 años y 
De 30 a 49 años, con un 53,8 y un 44,0%, respectivamente) las que señalan con una 
mayor profusión la opción 'Otros (aunque sin la mayoría necesaria)'. Mientras, quienes 
hacen una mayor referencia al pacto 'PSN y NA+' son las personas más mayores (De 50 
a 64 años y de Más de 65 años, con un 24,9 y un 26,1%, respectivamente). Sin 
embargo, la que señala el desconocimiento al respecto ('No sabe'), es señalada casi por 
partes iguales entre las más jóvenes y las más mayores, es decir, las De 16 a 29 años y 
las de Más de 65 años, que la indican en un 24,5 y un 25,4% de los casos. Entre las 
personas De 30 a 49 años y De 50 a 64 años, lo hacen en un 30,0% y un 31,1% de las 
ocasiones. 

Si se alude a lo señalado en función del Nivel de estudios alcanzado, las personas que 
más señalan el pacto 'PSN y NA+' son las que tienen formación universitaria 
(Universitarios medios y universitarios sin finalizar, que lo hacen en un 23,5% de las 
ocasiones, y las Licenciadas/Graduadas y más, que lo eligen en un 26,1%).  

También son ellas, junto con las que tienen formación Secundaria, las que señalan más 
abiertamente la opción 'Otros (aunque sin la mayoría necesaria)'. En dichos casos, es 
recogida por el 47,6% de éstas, mientas que entre las anteriores lo es por el 49,4 y el 
44,0%, respectivamente. 

Las personas que de forma más abierta optan por la respuesta 'No sabe' son las que 
menor formación tienen. En este caso, las personas Sin formación-Primarios 
incompletos y las que han alcanzado la formación de Primarios (Obligatorios y ESO) 
son las que más se proyectan en ella, hecho que sucede en un 37,6 y 36,1% de las 
ocasiones. 

Si se observa según el Lugar de nacimiento, son las personas oriundas de Navarra las 
que más señalan la opción 'PSN y NA+', hacho que sucede en un 21,7% de las 
ocasiones. Sin embargo, también son, junto a las personas nacidas en el Resto de 
España, las que optan más abiertamente por la respuesta 'Otros (aunque sin la mayoría 
necesaria)', propuesta señalada por el 48,5% de estos y el 43,4% de aquellos. 

Mientras, la opción 'No sabe' es la más señalada por las personas nacidas en los Países 
Árabes y África Subsahariana, hecho sucedido en el 80,0% de las ocasiones, así como 
por las nacidas en Europa, USA y Canadá, que la señalan en un 66,7% de las mismas. 
También representa un grupo importante entre las personas nacidas Latinoamérica, con 
un 48,4% de personas posicionadas en la misma. Sin embargo, lo que llama la atención 
es la respuesta 'No interesados en Política', opción señalada por el 29,0% de las 
personas oriundas de este último lugar, es decir, casi una de cada tres. 

Por último, si se alude al Nivel de estudios de las cabezas del hogar, la distribución es 
muy similar a la mostrada en la variable Nivel de estudios, por lo que no se va a hacer 
ningún comentario al respecto. 
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¿Cómo se establecerían otros posibles acuerdos en función de las variables que recogían 
la situación política62en la Comunidad Foral? En estos casos, los resultados son:  

Tabla 4.11: Otros posibles acuerdos de Gobierno. En función de la situación económica y la situación 
política actual. 

- P.6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra ¿La calificaría como...? * P.28. ¿Está 
satisfecho o insatisfecho con la actual composición del GOBIERNO DE NAVARRA, presidido por 
María Chivite y formado por una coalición de 4 partidos? (V: 0,129).  

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 

En este caso, las personas que consideran que dicha situación es 'Muy buena-Buena' son 
las que menor propensión al cambio de Gobierno muestran, aunque son las segundas 
que en mayor medida manifiestan 'No saber' la respuesta (el 31,5% de las veces, frente 
al 35,4 y al 20,9% de quienes la consideran 'Regular' o 'Mala-Muy mala'). Es decir, sí 
que hay relación entre la forma en la que se ve la situación actual de la política foral y la 
posibilidad de encontrar otro tipo de acuerdos gubernamentales. De hecho, quienes peor 
la ven, más modelos de gobierno muestran (y más claro lo tienen). 

Para concluir con el presente análisis, si se hace referencia a la posibilidad de celebrar 
otro tipo de acuerdos de Gobierno en función del recuerdo de voto, los resultados son 
los recogidos en la tabla 4.12. En ella, además de lo que puedan significar las personas 
que votaron a los diferentes partidos, lo que más llama la atención es el 44,2% de 
respuestas 'No sabe' entre las personas que se Abstuvieron. Es importante este dato, 
porque, por un lado, muestran su desconocimiento ante las posibilidades que el arco 
parlamentario pueda ofrecer (dado lo complicado de la situación que ofrece) y porque se 
trata de un grupo muy numeroso de personas las que así lo señalan (se ha de recordar 
que la cifra de abstenciones fue del 27,8% en las elecciones celebradas en mayo de 
2019).Y ello, pese al interés por las cuestiones políticas que señalan, dado que 
únicamente un 18,3% señala no estar interesado/a por la política. 

También significar el 50,0% de las personas más jóvenes que se van a incorporar a la 
ciudadanía con derecho a voto en la misma circunstancia. Además, el otro 50,0% señala 
acuerdos donde no se haya la mayoría parlamentaria, circunstancia ésta que complicaría 
la gestión de la presente legislatura. 

                                                           
62La situación económica y la económica personal no cumplen los parámetros de significación mínimos 
requeridos. 
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Tabla 4.12: Otros posibles acuerdos de Gobierno. En función del recuerdo de voto (V: 0,310). 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra, 
2019(n 1040). 
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El Barómetro del Parlamento de Navarra de 2019 no versa únicamente sobre política. 
También lo hace sobre la vida social. Podría definirse como un Barómetro sobre política 
social (pública), un aspecto fundamental en la vida de cualquier sociedad moderna 
como la Navarra. 

Así, en la primera parte del mismo, se recogen diversos aspectos de la ACTUALIDAD 
POLÍTICA Y ECONÓMICA DE NAVARRA. La valoración de la economía puede 
ser catalogada como buena, donde se recoge una puntuación global de 6,20 sobre 10. 
Además, si se compara con el Recuerdo que se tiene de dicha situación el año pasado, el 
13,0% considera que es 'Mejor' que entonces, el 61,1% 'Igual', mientras el 25,9% 
considera que es 'Peor'. Pero, es que, la situación económica de la Comunidad Foral en 
2018 fue catalogada mejor que la del 2019 (entonces, su puntuación global fue de 6,40). 
No obstante, esto se aprecia mejor en la previsión que se hace de 2020, donde el 22,1% 
de las personas considera que será 'Mejor', el 33,2% cree que será 'Igual', pero un 32,1% 
afirma pensar que será 'Peor'; quizás influidos por los medios de comunicación que, a 
finales del año 2019, vaticinaban el inicio de una crisis de impacto similar a la 
GranRecensión que tuvo lugar a mediados de la primera década del siglo XXI. 

Por otro lado, si se hace referencia a la situación económica personal, la consideración 
de ésta puede ser catalogada de 'Buena' (la puntuación conjunta que se recoge de la 
opinión de la ciudadanía es de 6,35 puntos, sin apenas variación respecto a las 
mediciones anteriores (+0,02 que en 2018 y +0,22 respecto a la de 2017). Además, el 
20,5% de la ciudadanía considera que la previsión respecto al 2020 es que será 'Mejor', 
continuará 'Igual' para el 61,4% y será 'Peor' según el 18,8% de las personas 
entrevistadas. Es decir, se espera sigua siendo, cuando menos, 'Buena'. 

Por último, en lo que a la situación política de Navarra, la puntuación conjunta 
obtenida respecto a su consideración es mejor que lo que se hizo en 2017 (4,54 sobre), 
pero un poco peor que lo que obtuvo en 2018 (4,66 sobre la misma escala). En 2019, es 
de 4,64. No obstante, respecto a la situación de 2018, el 16,0% de la población señala 
tener un recuerdo de que entonces era 'Mejor', mientras que el 33,6% señala que era 
'Peor'. Para el 42,3%, dicha situación es 'Igual' que entonces. Además, el 17,3% de 
dichas personas afirma que dentro de un año la situación 'Mejorará', mientras que para 
el 22,3% será 'Peor'. para el 49,6%, dicha situación continuará 'Igual' que ahora. 

En cuanto a los principales problemas de Navarra, las personas entrevistadas señalan 
que, los cinco más importantes son:  

- el 'Paro', elegido por el 24,3% de las mismas,  

- 'Los/as políticos/as en general, los partidos y la política', que lo hace el 20,1%, 

- 'El Gobierno y partidos o políticos/as concretos/as', dictado por el 5,8%, 

- 'Los problemas de índole económica', que los señalan el 4,5% de las personas, y 

- 'Los problemas relacionados con el empleo', que lo hace el 4,5% de ellas. 
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Y respecto a los que más les afecta a ellas mismas, los cinco más señalados son: 

 - el 'Paro', elegido por el 12,1% de las mismas, 

- 'Los problemas de índole económica', que lo hace el 7,0% de las personas,  

- 'Los problemas relacionados con el empleo', señalado por el 6,8%, 

- 'La sanidad', hecho por el 5,7%, y 

- 'Los/as políticos/as en general, los partidos y la política', dictada por el 5,4%. 

Respecto a la segunda parte del Barómetro, la que hace referencia a la VIDA 
COTIDIANA DE LA CIUDADANÍA Y LA FELICIDAD,en lo que respecta a la 
segunda, decir que las personas de Navarra, en su conjunto, se consideran 'Bastante 
felices', con una puntuación de 7,5 sobre 10. De hecho, así, lo señala el 59,0% de las 
entrevistas, mientras que el 22,5% advierte que es 'Muy feliz', el 11,5% 'Ni feliz, ni 
infeliz', el 4,5% 'No muy feliz' y el 0,8% 'Nada feliz'. 

Si se relaciona la misma con la satisfacción con la vida, se podría decir que las 
personas de Navarra están 'Bastante satisfechos con su vida' (la puntuación sobre 10 ha 
sido de 7,6 puntos). 

No obstante, son varios los aspectos de la vida de las personas las que inciden sobre la 
última. La relación de estos y la valoración realizada por la ciudadanía es la siguiente: 

- La vida familiar, con 8,3 puntos sobre 10, es decir, entre 'Satisfechos/as' y 'Muy 
satisfechos/as'. 

- Las amistades, con 8,3 puntos sobre 10, es decir, también entre 'Satisfechos/as' y 'Muy 
satisfechos/as'. 

- Las relaciones de pareja, con 8,1 puntos sobre 10, o lo que es lo mismo, entre 
'Satisfechos/as' y 'Muy satisfechos/as'. 

- La salud, con 7,5 puntos sobre 10, es decir, 'Satisfechos/as'. 

- La distribución de las tareas en el hogar, con 7,3 puntos sobre 10, o lo que es lo 
mismo, 'Satisfechos/as'. 

- El tiempo libre disponible, con 7,1 puntos sobre 10, próximo a 'Satisfechos/as'. 

- La situación laboral, con 6,8 puntos sobre 10, es decir, entre 'Ni satisfechos/as, ni 
insatisfechos/as' y 'Satisfechos/as'. 

Así, ¿cuáles son los aspectos más importantes y los menos importantes en la 
generación de satisfacción entre las personas de Navarra?  

Entre los primeros, los tres más importantes son la salud, que es la que más satisfacción 
genera (lo hace para el 45,5% de la ciudadanía), seguida por su vida familiar, que la da 
al 39,0%. Mucho más alejado de éstas se encuentra la situación laboral, que lo hace en 
un 5,0% de los casos. 
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Entre los segundos, los tres menos valorados serían: el reparto de las tareas domésticas, 
seleccionado por el 39,3% de las personas, seguido por el tiempo libre, que lo hace el 
19,8% y la situación laboral, elegido por el 10,4%. 

Es decir, es la salud el aspecto que más satisfacción da a la ciudadanía navarra. Pero, 
¿cómo es la salud en Navarra? Para el 21,5% es 'Muy buena', mientras que para el 
58,0% es 'Buena'. Además, el 16,0% la considera como 'Regular', el 3,6% 'Mala' y el 
0,5% 'Muy mala'. 

De hecho, respecto a las últimas cuatro semanas, en orden decreciente: 

- El 67,9% de las personas manifestaron que 'Nunca' han perdido la confianza en si 
mismos/as en las últimas cuatro semanas. Mientras, el 12,9% lo ha estado 'Raras veces 
'y el13,8% 'Algunas veces'. También, el 3,5%, afirma haberlo estado 'A menudo' y el 
1,4% 'Muy a menudo'. 

- Referido a si han sentido que no podía superar sus problemas, el 66,6% de las 
personas señala no haberse sentido así 'Nunca', mientras el 13,9% lo ha sentido 'Rara 
vez'. Un 14,4% lo ha percibido 'Algunas veces', el 3,0% 'A menudo' y el 1,5% 'Muy a 
menudo'. 

- Cifras similares se obtienen respecto a Tener dificultades en el trabajo por razonas de 
salud, donde un 63,1% de las personas de Navarra responde negativamente, mientras un 
14,0% señala haberlos tenido 'Rara vez' y un 11,2% señala que los ha tenido 'Algunas 
veces'. Además, un 5,6% manifiestan haberlos tenido 'A menudo' y un 3,2% afirma 
tenerlos 'Muy a menudo'. 

- El 59,9% de las personas entrevistadas nunca se han sentido desdichados/as o 
deprimidos/as, mientras que el 14,6% manifiesta haberse sentido así 'Rara vez', el 
18,0% afirma sentirse así 'Algunas veces'. Además, el 4,9% dice tener dichos 
sentimientos 'A menudo' y el 2,0% 'Muy a menudo'. 

- Referente a si han tenido algún achaque o les ha dolido algo, el 44,3% de las personas 
de Navarra manifiesto que no ha tenido 'Ninguno', el 15,6% afirma haberlo tenido 'Rara 
vez' y el 21,8% señala que 'Algunas veces'. Mientras, el 12,8% los ha sentido 'A 
menudo' y el 5,3% los ha sufrido 'Muy a menudo'. 

Por otro lado, en lo que a los hábitos saludables concierne: 

- el 26,5% realiza las 5 comidas recomendadas por la OMS, mientras que 7 de cada diez 
come menos veces: un 39% tres, el 26,5% cuatro y un 4,8% dos comidas. El 1,1% lo 
hace por encima de cinco comidas diarias. 

- Además, el 88,7% de las personas manifiestan comer preferentemente comida 
elaborada en casa, mientras el 4,4% come preferentemente productos elaborados o 
precocinados. El 6,9% restante comería mitad de uno, mitad de otro. 

- El ejercicio recomendado por la OMS es de 150 minutos, como mínimo, semanales, es 
decir, 30 minutos diarios. No obstante, señala como más adecuado hacerlo durante 300 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     288 

 
minutos. En este caso, el 76,6% de la ciudadanía cumple los parámetros mínimos 
señalados. 

- Respecto a al tiempo que las personas dedican a descansar (dormir), según los 
parámetros mínimos señalados por la National Sleep Foundation: 

 * los adultos jóvenes y adultos de edad media deben descansar de 7 a 9 horas 
 diarias (de sueño), parámetro que cumple el 69,8% de las personas, entre 
 semana. El fin de semana o festivos lo haría el 61,7%. 

 * Las personas mayores y ancianas (≥ 65 años), a las que se recomienda una 

 duración de sueño diaria de 7-8 horas, cumplen con dicho parámetro en los días 
 laborables el 31,8%,  mientras un 62,9% se sitúa en un sueño excesivo. El fin de 
 semana o festivos lo haría el 24,6%, mientras el 71,0% se sitúa en dicho sueño 
 excesivo. 

- Por otra parte, el 19,8% de las personas mayores de 18 años fuma en Navarra, con un 
consumo medio de 10,8 cigarrillos de tabaco diarios. 

Otro aspecto relacionado con el bienestar de la ciudadanía es el que hace referencia a la 
conciliación doméstica en la Comunidad Foral. En este caso, se han analizado una 
serie de parámetros de la vida cotidiana para testar cómo se desarrolla ésta. Así: 

- respecto al hecho de realizar la compra diaria, se trata de una actividad feminizada, 
particularmente entre las personas de más de 65 años. 

 - Algo similar ocurre en lo que a hacer la comida diaria hace referencia. En este caso, 
se trata también de una actividad básicamente feminizada en todos los grupos de edad. 

- ¿Quién friega los platos en casa? El grupo de edad que menos se implica en la realizar 
esta actividad, en lo que a los varones hace referencia, es el de los de más de 65 años. 
Pese a ello, aunque en menor medida, también se trata de una actividad feminizada. 

- El hecho de pasar el aspirador es una actividad feminizada, particularmente entre las 
personas de más de 65 años. Mientras, la más paritaria sería la de las personas más 
jóvenes, aunque las que más la comparten son las del grupo de edad de 30 a 49 años. Se 
señala que es la que más la comparten porque, en términos relativos, los primeros viven 
más en casa de sus progenitores y, en este caso, son ellos y ellas quienes las realizan. 

- El resto de la limpieza la realizan, fundamentalmente, las mujeres, aunque hay grupos 
de edad que sí manifiestan compartirlas más a menudo, particularmente entre los de 30 
a 49 años y las personas más jóvenes. En este caso, como en los anteriores, son las 
personas de más de 65 años las que menos las comparten y donde más profunda es la 
feminización de dichas actividades. 

- Por último, el acto de gestionar la economía de la casa, también se trata de una 
actividad feminizada. De hecho, el comportamiento es similar al de las compras diarias 
y no al resto de actividades domésticas, lo que parece señalar que son éstas las que 
determinan la última. Así, en este caso, serían los varones de 50 a 64 años quienes más 
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las compartirían con sus parejas, como el hecho de las citadas compras, mientras que 
son los de 30 a 49 años los más implicados en términos absolutos con las tareas 
domésticas, en una serie de actividades, se recuerda, feminizadas. El comportamiento 
más paritario se daría entre las personas más jóvenes (de 16 a 29 años), si bien estas 
viven, en muchos casos en casas de sus padres y madres, personas que son las que las 
realizan en dicho hogar. Por último, el comportamiento más feminizado se daría entre 
las mujeres de más de 65 años. 

Los últimos aspectos relacionados con el bienestar vital en la Comunidad Foral recogen 
el grado de confianza que en las personas manifiestan las personas de Navarra y el 
hecho de ayudar a los demás o mirar por si mismo/a.  

El primero es valorado con un 6,7 sobre 10, es decir, situando dicha respuesta en un 
nivel más próximo a la opinión de que sí se puede confiar en ellas (en el 0 se situaría el 
hecho de que no se puede confiar). Señalar que son las personas que se consideraron 
muy felices las que mayor grado de confianza muestran en los demás, con una 
valoración de 7,2 puntos y quienes se consideran nada felices los que menos, con 4,8 
puntos sobre 10. 

Respecto a la segunda cuestión que participaría de forma directa en la consideración del 
bienestar vital, la puntuación se sitúa en 5,4 sobre 10, es decir, ligeramente ubicada en 
la opinión de que la mayoría de la gente procura ayudar a los/as demás (en el lado 
contrario, es decir, en el 0, se situaría la opinión de que la mayoría de la gente sólo mira 
por si misma). En este caso, las personas que se consideran más felices en Navarra, 
también consideran que la mayoría de la gente procura ayudar a los/as demás (5,7 
puntos), mientras que las personas que se definen como nada felices mostrarían una 
puntuación de 2,4 en dicha escala, es decir, próximas a la opinión de que la mayoría de 
la gente sólo mira por si misma. 

Por último, en lo que a las cuestiones relacionadas con la POLÍTICA EN NAVARRA, 
en lo que a la escala ideológica hace referencia, esta se sitúa en una valoración de 4,54, 
siendo 0 la extrema izquierda extrema izquierda y 10 la extrema derecha. 

Por otra parte, en relación con el sentimiento identitario en Navarra, una presunta que 
ya se realizó en 2016, los resultados son los siguientes: 

 2019 2016 
Navarro/a 44,4% 45,1% 
Vasco/a 5,1% 5,4% 
Vasco/a Navarro/a 21,5% 20,1% 

Español/a 8,2% 8,9% 
Vasco/a Navarro/a Español/a 8,4% 8,6% 

Europeo 2,9% 5,1% 
Navarro/a Español/a 9,4% 6,8% 
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Otra cuestión recogida y analiza en el presente Barómetro es la relacionada con el 
sentimiento de libertad para hablar de política con la gente de Navarra. En este 
caso, el 32,9% señala que puede hacerlo con todo el mundo, el 48,2% sólo con algunas 
personas, el 7,9% con casi nadie, el 7,4% con nadie, mientras que el 1,5% señala que 
no sabe y un 2,2% prefiere no contestar. 

Además, referido a la satisfacción de las personas con la composición del actual 
Gobierno de Navarra, el 36,0% señala estar muy satisfecho/a, el 10,1% ni satisfecho/a, 
ni insatisfecho/a: indiferente, el 39,2% insatisfecho/a, el 10,8% no sabe y el 3,9% optó 
por no contestar. 

Por último, ante la posibilidad de otros posibles acuerdos, ¿cuál hubiese preferido la 
ciudadanía? El 11,9% hubiese elegido el acuerdo entre PSN y NA+, el 25,5% otros 
(aunque ninguno hubiese tenido la mayoría suficiente), al 6,1% manifestó no 
interesarle la política, mientras que el 17,2% dijo no saber y el 3,3% optó por no 
responder. 
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 16–30 1
Q 1. ¿Qué años tiene?______ [ANOTAR Y CLASIFICAR] 31-50 2
 51-64 3
 65 y más 4

Q 2. Encuestador, apunte el sexo del entrevistado [PREGÚNTELE SI NO PUEDE 
IDENTIFICARLO POR EL TONO DE VOZ] 

Hombre ........................................................................................................................ 1 
Mujer ............................................................................................................................ 2 

Comenzaremos con unas preguntas sobre tu opinión sobre NAVARRA 
1.¿Cómo calificaría usted la situación económica de Navarra? [LEER RESPUESTAS] 

- Muy buena .............................................................................................. 1 
- Buena ..................................................................................................... 2 
- Regular [NO LEER] ................................................................................ 3 
- Mala  ....................................................................................................... 4 
- Muy mala ................................................................................................ 5 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

2. ¿Cree usted que la situación económica de Navarra es mejor, igual o peor que hace un 
año? 

- Mejor ....................................................................................................... 1 
- Igual ........................................................................................................ 2 
- Peor que el año pasado ......................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

3. ¿Cree que la situación económica de Navarra dentro de un año será… [LEER 
RESPUESTAS] 

- Mejor ....................................................................................................... 1 
- Igual ........................................................................................................ 2 
- Peor que ahora ....................................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

4. ¿Cómo calificaría usted SU situación económica personal actual? [LEER RESPUEST] 

- Muy buena .............................................................................................. 1 
- Buena ..................................................................................................... 2 
- Regular ................................................................................................... 3 
- Mala  ....................................................................................................... 4 
- Muy mala ................................................................................................ 5 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

5. Y, ¿cree que dentro de un año su situación económica personal será mejor o peor que 
ahora? 

- Mejor ....................................................................................................... 1 
- Igual ........................................................................................................ 2 
- Peor que ahora ....................................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
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6. Refiriéndonos ahora a la situación política de Navarra. ¿La calificaría cómo… [LEER 
RESPUESTAS] 

- Muy buena .............................................................................................. 1 
- Buena ..................................................................................................... 2 
- Regular [NO LEER] ................................................................................ 3 
- Mala  ....................................................................................................... 4 
- Muy mala ................................................................................................ 5 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

7. ¿Cree usted que la situación política de Navarra es mejor, igual o peor que hace un año? 

- Mejor ....................................................................................................... 1 
- Igual ........................................................................................................ 2 
- Peor que el año pasado ......................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

8. ¿Cree que la situación política de Navarra dentro de un año será… [LEER RESP] 

- Mejor ....................................................................................................... 1 
- Igual ........................................................................................................ 2 
- Peor que ahora ....................................................................................... 3 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

9.En su opinión, ¿cuál es el principal problema que existe actualmente en Navarra? [NO 
SUGERIR. ESPERAR RESPUESTA Y CLASIFICARLA DESPUÉS EN ALGUNA 
DE ESTAS CATEGORÍAS]. 

 - ____________________________ 
 - ____________________________ 

 
[ANOTAR SI RESPONDE MÁS]  ____________________________ 
     ____________________________  

 
10.¿Cuál es el problema que a usted más le afecta? [NO SUGERIR. ESPERAR RESPUESTAY 
ANOTAR EL CÓDIGO DE LA PREGUNTA 9] 
 - ___________________________       
 - ____________________________ 
 - Ninguno 97 
 - N.S. 98 
 - N.C. 99 

 
[ANOTAR SI RESPONDE MÁS]  ____________________________ 
     ____________________________  

11. En general, teniendo todo en cuenta, ¿diría Ud. que es…(LEER RESPUESTAS). 

-Muy feliz ................................................................................................... 1 
- Bastante feliz ........................................................................................... 2 
- Ni feliz ni infeliz [NO LEER] .................................................................... 3 
- No muy feliz………………………….…  ................................................. 4 
- Nada feliz ................................................................................................ 5 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 
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12.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a o insatisfecho/a con su vida en general? Para 
responder utilice una escala de 0 a 10 en la que el 0 significa que está “completamente 
insatisfecho/a” y el 10 que está “completamente satisfecho/a 

 - Satisfacción con su vida ____ 98 99 

13.¿En qué medida se siente Ud. satisfecho/a con…[LEER CADA UNO] 

   Muy  Satis- Ni Satisfech Insa- Muy insa- No No 
   satisfecho  fecho Ni insatisf. tisfecho tisfecho sabe resp 
     [NO LEER]   [NO LEER] 

- A. Su salud  1 2  3 4 5 8  9 
- B. Su vida familiar  1 2  3 4 5 8  9 
- C. Sus relaciones de pareja 1 2  3 4 5 8  9 
- D. Sus amistades  1 2  3 4 5 8  9 
- E. Su situación laboral 1 2  3 4 5 8  9 
- F. El tiempo libre que tiene 1 2  3 4 5 8  9 
- G. Distribución de las  

tareas en su hogar 1 2  3 4 5 8  9 
 

14.Y de todos estos aspectos, ¿cuál es para Ud. el más importante … [LEER 
RESPUESTAS] 

- Su salud .................................................................................................. 1 
- Su vida familiar ........................................................................................ 2 
- Sus relaciones de pareja ........................................................................ 3 
- Sus amigos ............................................................................................. 4 
- Su situación laboral ................................................................................. 5 
- Su tiempo libre ........................................................................................ 6 
- Reparto de sus tareas domésticas ......................................................... 7 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 
 

14b. Y el menos importante… [LEER RESPUESTAS] 

Centrados en la salud… 
15. En general, diría usted que su salud actualmente es… [LEER RESPUESTAS] 

- Muy buena .............................................................................................. 1 
- Buena ...................................................................................................... 2 
- Regular .................................................................................................... 3 
- Mala ......................................................................................................... 4 
- Muy mala ................................................................................................. 5 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

16. ¿En las últimas cuatro semanas, ¿con qué frecuencia...? [LEER CADA UNA Y 
DESPUÉS LAS RESPUESTAS] 

   Nunca  Rara- Algunas A- Muy ame- - No No 
    vez veces. menudo nudo sabe resp 
        [NO LEER] 

- A. Ha tenido dificultades en su trabajo 
(tareas domésticas para los que no trabajan  
fuera de casa) por razones de salud 1 2  3 4 5 8 9 

- B. Ha tenido un achaque o le ha dolido algo 1 2 3 4 5 8 9 
- C. Se ha sentido desdichado/a o deprimido/a 1 2 3 4 5 8 9 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     298 

 

 

 

 

 

- D. Ha perdido confianza en sí mismo 1 2 3 4 5 8 9 
- E. Ha sentido que no podía superar  

sus problemas  1 2 3 4 5 8 9 

17. En un día laborable normal, ¿cuántas comidas realiza Ud. habitualmente, incluyendo 
desayuno, comida y cena, y cualquier otro momento en que Ud. toma algo de comer? 

    NS NR 
 - Número de comidas ____ 8 9 
  

18. En general, ¿los alimentos que Ud. consume en casa, son cocinados por ustedes o ya 
están elaborados o precocinados? [LEER RESPUESTAS]. 

- Casi todos o la mayor parte se elaboran en casa ……………  .......... 1 
- Más o menos la mitad se elaboran en casa y la otra mitad  
 son elaborados o precocinados .... ................................ ........ ............. 2 
- Casi todos o la mayor parte son elaborados o precocinados  ......... . 3 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

19. ¿Con qué frecuencia hace Ud. ejercicio físico?[LEER RESPUESTAS].  

-Diariamente .............................................................................................. 1 
- Varias veces alasemana ......................................................................... 2 
- Una vez a la semana .............................................................................. 3 
- Varias veces al mes………………………….…  ..................................... 4 
- Nunca ocasinunca .................................................................................. 5 
- (NO LEER) No puede por edad, incapacidadoenfermedad .................. 6 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

19a. ¿Cuánto tiempo dedica a cada sesión de ejercicio?[ANOTAR LOS 
MINUTOS].  

    NS NR 
 Minutos haciendo ejercicio ____ 98 99 

20. ¿En un día laborable normal, ¿a qué hora suele Ud. acostarse? ¿Y en fin de semana o 
día festivo? 

   Laborable Festivo NS NR 
 - Acostarse __:__ __:__ 8 9 
 - Levantarse __:__ __:__ 8 9 

20b. Y a qué hora suele Ud. levantarse entre semana? ¿Y en fin de semana o día festivo? 

21¿Fuma. (tabaco)? 

-Si .............................................................................................................. 1 
   Aproximadamente, ¿cuántos cigarros al día¿ ____ cigarros 

- No ............................................................................................................ 2 
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22.¿Podría decirme quién es la persona que… [LEER CADA UNA]. 

A.…hace la mayor parte de la compra diaria 
B. …hace la comida habitualmente 
C. …suele fregar los platos 
D. …suele pasar el aspirador 
E. …hace el resto de la limpieza del hogar 
F. …lleva el presupuesto de la casa 

  A B C D E F NS/NR
         [NO LEER

- Yo  1 1 1 1 1 1 8 
- Mi pareja  2 2 2 2 2 2 8 
- Los dos  3 3 3 3 3 3 8 
- Otros miembros del hogar 4 4 4 4 4 4 8 
- Otras personas  5 5 5 5 5 5 8 

23. ¿Diría usted que, por lo general, se puede confiar en las personas?. Para responder 
utilice una escala de 0 a 10, en la que el 0 significa que está “completamente en 
desacuerdo” y el 10 que está “completamente de acuerdo   NS NR 

 - Confianza en la gente ____ 98 99 

24. ¿Diría Ud. que la mayoría de las veces la gente intenta ayudar a los/as demás o que 
principalmente mira por sí misma? Por favor, sitúese en una escala en la que el 0 
significa que “la mayoría de la gente sólo mira por sí misma” y el 10 que “la mayoría de 
la gente procura ayudar a los/as demás. 

    NS NR 
 - Ayudar a los demás ____ 98 99 

Cambiando ligeramente de tema, 
25.Cuando se habla de política normalmente se utilizan las expresiones izquierda y 
derecha. ¿Me podría decir dónde se ubicaría usted en una escala de 0 a 10 donde 0 
significa extrema izquierda y 10 extrema derecha? 

    NS NR 
 - Escala ideología ____ 98 99 

26. Y respecto a su identidad, usted se siente… [LEER RESPUESTAS] 

- Navarro/a [IR A PREGUNTA 27] 1 
- Vasco/a 2 [Ir a P.26a] 
- Vasco/a-Navarro/a 3 [Ir a P.26a] 
- Español/a 4 [Ir a P.26a] 
- Europeo/a 5 [Ir a P.26a] 
- Vasco/a-Navarro/a-Español/a 6 [Ir a P.26a] 
- De ningún sitio  7 [Ir a P.26a] 
- De otros sitios[ANOTAR]_____________________________  [Ir a P.26a] 

 - No sabe [NO LEER] 8 
 - No responde [NO LEER] 9 

26a.Entre ser NAVARRO o ______ [RESPUESTA PREG ANTERIOR]. ¿Cómo 
se define usted? [LEER RESPUESTAS] 

- Más [RESPUESTA PREG.] que navarro/a 1 
- Tan [RESPUESTA PREG.] como navarro/a 2 
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- Únicamente navarro/a 4 
- No me siento de ningún sitio  4 
- No sabe [NO LEER] 8 
- No responde [NO LEER] 9 

27. ¿Diría Ud. que se siente libre para hablar de política con todo el mundo, con algunas 
personas, con casi nadie o con nadie? 

-Con todo el mundo .................................................................................. 1 
- Solo con algunas personas .................................................................... 2 
- Con casi nadie ........................................................................................ 3 
- Con nadie………………………….…  ..................................................... 4 
- No sabe [NO LEER] ............................................................................... 8 
- No responde [NO LEER] ........................................................................ 9 

28. Está satisfecho/a o insatisfecho/a con la actual composición del GOBIERNO DE 
NAVARRA, presidido por María Chivite y formado por una coalición de 4 
partidos?[ESPERAR RESPUESTA] 

-Satisfecho ................................................................................................ 1 [Ir a 29] 
- Ni satisfecho ni insatisfecho, indiferente [NO LEER] ............................. 2 
- Insatisfecho ............................................................................................. 3 
- No sabe ................................................................................................... 8 
- No responde............................................................................................ 9 

  

28a. ¿Qué acuerdo o unión de partidos hubiera preferido usted?. [ESPERAR 
RESPUESTA] 

- PSOE y NA SUMA (o UPN, CC, PP) ..................................... 1 
- Cualquier otro [DECIRLE QUE NO CONSIGUE MAYORÍA 
   Y ESPERAR OTRA RESPUESTA. ANOTARLA DE 
   TODOS MODOS]_______ .................................................... 2 

50. ¿Podría por favor decirme a qué partido votó en las últimas elecciones autonómicas, las 
celebradas hace cuatro meses, en mayo del 2019[NO SUGERIR] 

- Ciudadanos ............................................................................................. 1 
- EH Bildu .................................................................................................. 2 
- Geroa Bai ................................................................................................ 3 
- Izquierda-Ezkerra .................................................................................... 4 
- Navarra Suma  ........................................................................................ 5 
- Partido Socialista de Navarra ................................................................. 6 
- Partido Popular de Navarra .................................................................... 7 
- Podemos / Unidos-Podemos .................................................................. 8 
- Unión del Pueblo Navarro ....................................................................... 9 
- Otro partido [ANOTAR]__________________________ ................... 10 
- En blanco .............................................................................................. 11 
- No tenía edad para votar / No vota en Navarra ................................... 12 
- No votó, se abstuvo  ............................................................................. 13 
- No recuerda [NO LEER] ....................................................................... 98 
- No responde [NO LEER] ...................................................................... 99 
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Para finalizar, me gustaría preguntarle: 

S 1. ¿Dónde ha nacido? [NO SUGERIR] 

31 Navarra 
02 Fuera de Navarra ¿Dónde? 

Fuera de España ....................................................................................... 53 
No sabe [NO LEER] ............................................................................... 98 
No contesta [NO LEER]......................................................................... 99 

S.1.A [SOLO SI NO HA NACIDO EN ESPAÑA]: ¿El país en que ha nacido Ud se
encuentra?: Leer opciones de respuesta.

En La Unión europea ............................................................................................ 1 
En el resto de Europa ........................................................................................... 2 
EEUU y Canadá .................................................................................................... 3 
Hispanoamérica .................................................................................................... 4 
Países árabes ....................................................................................................... 5 
Resto países de Africa .......................................................................................... 6 
Resto países de Asia ............................................................................................ 7 
Oceanía ................................................................................................................. 8 

S 2. ¿Cuál es su estado civil o situaciónde convivencia? [NO SUGERIR] 

Soltero/a ................................................................................................................ 1 
Casado/a ............................................................................................................... 2 
Viviendo en pareja ................................................................................................ 3 
Separado ............................................................................................................... 4 
Divorciado ............................................................................................................. 5 
Viudo ..................................................................................................................... 6 
No contesta  .......................................................................................................... 9 

S 3.¿Cuántas personas residen habitualmente en su hogar?, incluido usted____ 

ENTREVISTADOR: Consideramos cabeza de familia a la persona que aporta más 
ingresos al hogar. Si el CF está jubilado, parado o fallecido, preguntar por la última 
profesión. 
D.1.  ¿Cuál es su nivel de estudios? ¿Y los del cabeza de familia? (ANOTAR NIVEL
FINALIZADO)

ENT CF 
- No sabe leer (analfabeto) .........................................................  1 1 
- Sin estudios, sabe leer .............................................................  2 2 
- Primarios incompletos ..............................................................  3 3 
- EGB, Ingreso, más o menos hasta los 10 años ......................  4 4 
- EGB, 4º Bachiller, Graduado escolar, Cultura
 General, más o menos hasta 14 años .....................................  5 5 

- BUP,COU,FP-1,FP-2, PREU ,etc
más o menos hasta 18 años ......................................................  6 6 
- Estudios Universitarios Medios, Diplomados,
 3 años de carrera ......................................................................  7 7 

- Estudios Universitarios Superiores, Doctorado, ......................  8 8 



 
IV Barómetro de Opinión Pública del Parlamento de Navarra. Edición 2019     302 

 

 

 

 

 

  

D.2 ¿Trabaja Vd. por cuenta propia o por cuenta ajena, es decir, es empleado o asalariado de 
otro?  

 ENT CF 
- Trabaja/Trabajaba por cuenta propia .......................................  1 1  
- Trabaja/Trabajaba por cuenta ajena,  
  es asalariado o empleado de otro ............................................  2 2  
- Ama de Casa ............................................................................  3 
- Jubilado, retirado, pensionista ..................................................  4 
- En paro ......................................................................................  5 
- Estudiante .................................................................................  6 

¿Y el cabeza de familia? 

Sólo para los que trabajan/trabajaban por cuenta propia 
POR CUENTA PROPIA: 
 ENT CF 

- Miembros de cooperativa agrícola ...........................................  01 01 
- Agricultores sin empleados ......................................................  02 02 
- Agricultores 1-5 empleados ......................................................  03 03 
- Agricultores 6 y más empleados ..............................................  04 04 
- Empresario/Comerc. sin empleados ........................................  05 05 
- Empresario/Comerc. 1-5 empleados .......................................  06 06 
- Empresario/Comerc. con 6 o más empleados ........................  07 07 
- Profesional liberal (abogado/médicos, etc) ..............................  08 08 
- Trabajador manual/artesano(albañil,fontanero etc)..) .............  09 09 

Sólo para los que trabajan/trabajaban por cuenta ajena, son/eran empleados, asalariadosPOR 
CUENTA AJENA (ASALARIADOS): 

- Trabaja/Trabajaba por cuenta propia .......................................  1 1  
- Director gran empresa (+ de 25 trabajadores) ........................  10 10 
- Director pequeña empresa(- de 25 trabajad.) .........................  11 11 
- Mando superior .........................................................................  12 12 
- Mando intermedio .....................................................................  13 13 
- Capataces/encargados .............................................................  14 14 
- Representantes, agentes comerciales .....................................  15 15 
- Administrativos, .........................................................................  16 16 
- Obreros especializados, número policía,  ................................  17 17 
- Vendedores, dependientes ......................................................  18 18 
- Obreros no especializados, peones, serv. domés. .................  19 19 
- Subalternos, conserjes .............................................................  20 20 
- Otros asalariados no cualificados ............................................  21 21 
- Jornaleros del campo ...............................................................  22 22 
- Resto, no clasificable ................................................................  23 23 

MUCHAS GRACIAS POR SU TIEMPO
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